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คำนำ 

การทดสอบความปลอดภัย (Safety test) และการทดสอบประสิทธิภาพ (Efficacy test)  ได้แก่ การ
ทดสอบความคุ้มโรค (Potency test) การทดสอบระดับแอนติบอดี (Antibody titer detection test) เป็น
วิธีการทดสอบหลักในการตรวจสอบคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว์ซึ่งเป็นการทดสอบที่ต้องมีการใช้สัตว์ทดลองใน
การทดสอบ โดยสัตว์ทดลองที่ใช้ทดสอบน้ันมีทั้งสัตว์ทดลองที่เป็นสัตว์กลุ่มเป้าหมายที่ใช้วัคซีนชนิดน้ันจริงๆ 
(Target animal) เช่น ไก่ เป็ด โค สุกร และในกลุ่มสัตว์ทางเลือก (Alternate animal)  เช่น หนูขาว หนูตะเภา 
กระต่าย ซึ่งตามมาตรฐานสากลสำหรับการตรวจสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์ เช่น มาตรฐาน ASEAN และ
มาตรฐาน OIE มีการกำหนดเพียงแค่อายุและจำนวนสตัว์ที่ใช้ทดสอบเท่าน้ัน ไม่มีวิธีการเลี้ยงและดูแลสัตว์
ดังกล่าวโดยเฉพาะอย่างย่ิงการนำปศุสัตว์มาเป็นสัตว์ทดลอง ข้อมูลการใช้ปศุสัตว์เป็นสัตว์ทดลองในการทดสอบ
คุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว์ รวมไปถึงมาตรฐานอาคารคอกสัตว์ทดลองในประเทศไทยมีน้อยมากเน่ืองจากไม่มี
หน่วยงานใดในประเทศที่ได้รับการรับรองมาตรฐานในการตรวจสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์ โดยเฉพาะวัคซีนปศุสัตว์  
ผลงานวิชาการเล่มน้ีจึงเป็นการรวบรวมข้อกำหนด ข้อมูลและแนวทางปฏิบัติต่างๆ ในการเลี้ยงและดูแล
สัตว์ทดลองที่ใช้ในการทดสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์ทั้งในด้านคุณภาพสัตว์ทดลอง การจัดการสัตว์ทดลองทั้งก่อน
และหลังการทดสอบ วิธีการทำให้สัตว์ตายอย่างสงบ อาคารคอกสัตว์ทดลองและการจัดการ  หลักเกณฑ์การ
เลี้ยงและดูแลสัตว์ทดลอง ข้อกำหนดของอาคารคอกสัตว์ที่ใช้เลี้ยงและดูแลสัตว์ทดลองตามมาตรฐานสากล 
เช่น มาตรฐาน laboratory biosafety manual ของ World Health Organization (WHO) ที่มีการกำหนด
คุณสมบัติคอกสัตว์ทดลองที่มีการใช้เช้ือก่อโรคในการทดสอบเป็นระดับต่างๆ (ABSL : Animal facility 
Biosafety Level) เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือ รวมไปถึงจรรยาบรรณการเลี้ยงและใช้สตัว์ทดลอง
เพ่ือให้การทดสอบเป็นไปตามมาตรฐาน สอดคล้องตามหลักเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ หลักมนุษยธรรมและ
จรรยาบรรณอย่างสูงสุด  

การรวบรวมและเรียบเรียงผลงานวิชาการเล่มน้ีไม่ได้ใช้เพียงแค่ข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นและค้นคว้าข้อมูล
เท่าน้ัน   แต่ยังนำประสบการณ์จากการทำงานและการฝึกอบรมดูงานของผู้เขียนในด้านการเลี้ยงและใช้
สัตว์ทดลองเพ่ืองานทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการจัดทำผลงานวิชาการเล่มน้ีด้วย   ผู้เขียนหวังว่าผลงานวิชาการ
เล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่จะศึกษาและปฏิบัติงานในเรื่องน้ี  หากมขีอ้บกพร่องหรือผิดพลาดใดๆ ผู้เขียนขอ
น้อมรับและจะนำไปแก้ไขในโอกาสต่อๆ ไป 

         ฐิตวัฒน์ จันทวร 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

  
 การทดสอบคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว์  มีวิธีการและขัน้ตอนในการทดสอบที่แตกต่างกันไปตามชนิด

ของชีววัตถุที่ทดสอบแต่มีการทดสอบหลักๆ ที่ต้องดำเนินการทดสอบตามข้อกำหนดของมาตรฐานสากลในการ

ทดสอบคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว์ไม่ว่าจะเป็นคู่มือการตรวจวินิจฉัยและทดสอบคุณภาพวัคซีนสัตว์ (Manual 

of diagnostic tests and vaccines for terrestrial animals)  ขององค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่างประเทศ 

(World Organization for Animal Health หรือ Office International des Epizooties; OIE) คู่มือ

มาตรฐานอาเซียนสำหรับวัคซนีสัตว์ (Manual of ASEAN standards for animal vaccines) โดยการ

ทดสอบหลักๆ ดังกล่าว ได้แก่ การทดสอบความปราศจากการปนเป้ือน (Sterility test) การทดสอบความ

บริสุทธ์ิ (Purity test) การทดสอบความปลอดภัย (Safety test) และการทดสอบประสิทธิภาพ (Efficacy 

test) ซึ่งการทดสอบความปลอดภัยและการทดสอบประสทิธิภาพของชีววัตถุสำหรับสัตว์เป็นการทดสอบที่ต้อง

ใช้สัตว์ทดลองเป็นส่วนใหญ ่ตัวอย่างสัตว์ทดลองที่ใช้ในการทดสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์ ได้แก่ 

 กลุ่มสัตว์ฟนัแทะ เป็นสัตว์ทดลองกลุ่มทดแทน  (Alternate or Non-target animal)  มีการใช้

เพ่ือลดการใช้สัตว์กลุ่มเป้าหมาย (Target animal)  เป็นทางเลือกกรณีมีข้อจำกัดทั้งด้านการจัดหาสัตว์ทดลอง 

(สัตว์ใหญ)่  และสถานที่เลี้ยงแต่ต้องเป็นไปตามมาตรฐานการทดสอบกำหนด นอกจากน้ีสัตว์กลุ่มฟันแทะยังใช้

ในการเตรียมเช้ือหรือสารชีววัตถุสำหรับการทดสอบอีกด้วย ตัวอย่างสัตว์ทดลองกลุ่มน้ี เช่น  

- หนูไมซ ์ (Mice/Mus musculus, Mus domesticus) : ใช้ในการทดสอบความคุ้มโรค 

(Potency test) ของวัคซีนโรคพิษสุนัขบ้า (Rabies vaccine) ทั้งการทดสอบระดับภูมิคุ้มกัน (Serological 

test) และการทดสอบการให้เช้ือพิษทับ (Challenge test) (OIE, 2013) การทดสอบความปลอดภัยและความ

คุ้มโรคของวัคซีน Haemorrhagic septicaemia ชนิดเช้ือตาย (ASEAN, 1998a) เป็นต้น    

- หนูตะเภา (Guinea pig/Cavia porcellus) : ใช้ในการทดสอบความปลอดภัยและ

ความคุ้มโรคของวัคซีน Brucellosis (OIE, 2012a) การทดสอบความปลอดภัยและความคุ้มโรคของวัคซีน 

Black leg ชนิดเช้ือตาย (ASEAN, 1998b) เป็นต้น 

- กระต่าย (Rabbit/Oryctolagus cuniculus) : ใช้ในการทดสอบการฆ่าเช้ือ 

(inactivation test) ของวัคซีนโรค Aujeszky’s disease เช้ือตาย (ASEAN, 1998c) ใช้ในการเตรียมเช้ือไวรัส

อหิวาต์สุกร สำหรับวัคซีนอหิวาต์สุกรชนิดผ่านกระต่าย เป็นต้น 

- แฮมสเตอร์ (Syrian or Golden hamster/Mesocricetus auratus, Chinese 

hamster/Cricetulus griseus, European hamster/Cricetus cricetus, Armenian hamster/Cricetulus 
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migratorius, Siberian or Djungarian or Dwarf hamster/Phodopus Sungorus) : ใช้ในการทดสอบ

ความคุ้มโรคของวัคซีน Leptospirosis (OIE, 2014) เป็นต้น 
 

 สัตว์ปีก เป็นสตัว์ทดลองกลุ่มเป้าหมาย  (Target animal)  สำหรับทดสอบความปลอดภัยและ

ความคุ้มโรคของวัคซีนสัตว์ปีก  เช่น  วัคซนีนิวคาสเซิล  วัคซีนหลอดลมอักเสบติดต่อ  วัคซีนโรคกัมโบโร ใช้ไก่

เป็นสัตว์ทดลอง วัคซีนกาฬโรคเป็ด วัคซีนอหิวาต์เป็ด-ไก่ ใช้เป็ดเป็นสัตว์ทดลอง เป็นต้น นอกจากน้ันยังใช้ใน

การเตรียมเช้ือพิษทับสำหรับการทดสอบความคุ้มโรคอีกด้วย  

 สุกร เป็นสัตว์ทดลองกลุ่มเป้าหมาย สำหรับทดสอบความปลอดภัยและความคุ้มโรคของวัคซีน

สำหรับสุกร เช่น วัคซีนอหิวาต์สุกร วัคซีนโรคปากและเท้าเป่ือยสำหรับสุกร วัคซีนโรค Aujeszky’s disease 

เป็นต้น และยงัใช้ในการเตรียมเช้ือพิษทับสำหรับการทดสอบความคุ้มโรค 

 สัตว์ใหญ ่ เป็นสัตว์ทดลองกลุ่มเป้าหมาย สำหรับทดสอบความปลอดภัยและความคุ้มโรคของ

วัคซีนสัตว์ใหญ ่ เช่น วัคซีนโรคปากและเทา้เป่ือยสำหรับโค กระบือ ใช้โคเป็นสัตว์ทดลอง การทดสอบความ

ปลอดภัยวัคซีนแอนแทรกซ์ใช้แพะหรือแกะเป็นสัตว์ทดลอง (OIE, 2012b) เป็นต้น นอกจากน้ียังเลี้ยงแกะ

ทดลองเพ่ือเจาะเลือดนำมาทำเป็นอาหารเลี้ยงเช้ือ blood agar สำหรับการทดสอบการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย

อีกด้วย  

ปัจจุบันมีการใช้ชีววัตถุโดยเฉพาะวัคซีนในสตัว์มากมายหลายชนิด เช่น วัคซีนโรค Vibriosis วัคซีน

โรค Enteric-redmouth (ERM)  และวัคซีนโรค Furunculosis ซึ่งเป็นวัคซีนเช้ือตายโดยการฆ่าเช้ือด้วย

ฟอร์มาลิน วัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือ  Infectious pancreatic necrosis (IPN) ในปลาแอตแลนติคแซลมอน 

วัคซีนป้องกันโรคไวรัสในปลากดอเมริกัน ซึง่เป็นวัคซีนเช้ือเป็น (Live attenuated) โดยวัคซีนต่างๆ เหล่าน้ีมี

การผลิตออกจำหน่ายเพ่ือป้องกันโรคในสัตว์น้ำและมีการทดสอบคุณภาพวัคซีนทั้งในด้านประสิทธิภาพ ความ

คุ้มโรคและความปลอดภัย (ชนกันต์, 2553) นอกจากวัคซีนสำหรับสตัว์น้ำแล้ว วัคซีนป้องกันโรคในม้า  เช่น  

วัคซีนโรค African horse sickness วัคซีนโรค Equine viral arteritis  เป็นต้น ก็มีการใช้อย่างแพร่หลายและ

มีข้อกำหนดสำหรับการทดสอบคุณภาพตามมาตรฐานสากล เช่น มาตรฐาน  OIE เช่นเดียวกันกับวัคซีนป้องกัน

โรคในสัตว์เล็ก เช่น สุนัขและแมว แต่ในหนังสือเล่มน้ีจะขอกล่าวถึงเฉพาะสัตว์ทดลองที่ใช้ทดสอบชีววัตถุ

สำหรับสัตว์ในกลุ่มสัตว์ทดแทนและกลุ่มสตัว์เป้าหมายตามที่กล่าวข้างต้นเท่าน้ัน จะไม่กล่าวถึงสัตว์น้ำซึ่งยังมี

ข้อมูลไม่มากนักและสัตว์ในกลุ่มสัตว์ที่เลี้ยงเป็นเพ่ือน (Companion animal) เช่น มา้ สุนัขและแมว ซึ่งสัตว์

กลุ่มน้ีสามารถใช้สัตว์ทดลองกลุ่มทดแทนในการทดสอบคุณภาพได้    
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บทท่ี 2 

การเลี้ยงและใช้สตัว์ทดลองในการทดสอบชีววตัถุสำหรับสัตว์ 

 

 สัตว์ทดลองที่มีคุณภาพที่เหมาะสมได้มาตรฐานจัดเป็นปัจจัยสำคัญในการที่จะทำให้ได้ผลการทดสอบ

หรือวิจัยที่มีคณุภาพ น่าเช่ือถือ การพิจารณาใช้สัตว์ทดลองที่เหมาะสมในด้านการทดสอบคุณภาพชีววัตถุ

สำหรับสัตว์ว่าจะใช้สัตว์ชนิดใด อายุ จำนวนเท่าใดขึ้นกับข้อกำหนดตามมาตรฐานการทดสอบชีววัตถุชนิดน้ันๆ 

นอกจากน้ียังต้องคำนึงถึงต้นกำเนิด แหล่งที่มาและสภาวะแวดล้อมการเลี้ยงดูสัตว์ รวมไปถึงสุขภาพสัตว์ การ

พิจารณาควบคุมองค์ประกอบเหล่าน้ี จะส่งผลดีต่อการทดสอบหรือวิจัยโดยทำให้ 

- ได้ผลการทดสอบหรือวิจัยที่น่าเช่ือถือ 

- ผลการทดสอบหรือวิจัยที่ได้ไม่แปรเปลี่ยนเมื่อทำซ้ำ 

- ลดความผิดพลาด ลดจำนวนสัตว์ที่ใช้ ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายจากการที่ต้องทำการทดสอบซ้ำ 
 

คุณภาพสัตว์ทดลอง 

 สัตว์ทดลองที่เหมาะสมสำหรับนำมาใช้ในงานทดสอบหรือวิจัยควรต้องมีคุณภาพซึ่งหมายความรวมทั้ง

คุณภาพพันธ์ุ (Genetic quality) และคุณภาพสุขภาพ (Health quality)  

 คุณภาพพนัธุ์ (Genetic quality) 
สัตว์ทดลองที่มีคุณภาพพันธ์ุ หมายถึง สัตว์ทดลองที่มีความคงที่ของพันธุกรรมตามคุณสมบัติของพันธ์ุ

หรือสายพันธ์ุ มีประวัติพันธ์ุชัดเจนตรวจสอบได้ว่าเป็นสายพันธ์ุชิด (Inbred) สายพันธ์ุห่าง (Outbred) หรือ

สายพันธ์ุลูกผสม (Hybrid)   ความสำคัญในคุณภาพไม่ได้ขึ้นอยู่กับการเป็นสัตว์ inbred หรือ outbred  เพียง

อย่างเดียวแต่ขึ้นอยู่กับวิธีการในการคงสภาพความเป็น inbred หรือ outbred ด้วย    สัตว์ inbred  หรือ 

outbred ต่างก็มีประโยชน์ต่อการวิจัยและการทดสอบที่แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของงานว่า

ต้องการใช้สัตว์ประเภทไหน   

สัตว์ inbred หรือ inbred strain หมายถึง สัตว์ซึ่งสืบพันธ์ุติดต่อกันมาไม่น้อยกว่า 20 รุน่ 

(Generations) โดยใช้พ่ีน้องจากพ่อแม่เดียวกันผสมพันธ์ุกันและคงสภาพพันธ์ุอยู่ด้วยการใช้พ่ีน้องจากพ่อแม่

เดียวกัน สายพันธ์ุเดียวกันตลอดไป การสืบสายพันธ์ุในระบบผสมเลือดชิดเช่นน้ีจะทำให้สายพันธ์ุมี inbred 

coefficient  ไม่น้อยกว่า 98.6%   น่ันคือ โอกาสที่จะเกิดความไม่คงตัวของยีนในสายพันธ์ุมีน้อยมาก 

genotype หรือ phenotype ของสัตว์ inbred จากสายพันธ์ุเดียวกันจึงมีโอกาสเหมือนกันเช่นเดียวกับกรณี

ของ identical twin อย่างไรก็ตาม โอกาสที่สิ่งแวดล้อมจะมีอิทธิพลให้ยีนผ่าเหล่า (Mutate) ยังมีอยู่และอาจ

เป็นปัจจัยหน่ึงซึ่งเป็นสาเหตุให้สายพันธ์ุ inbred มี phenotype ทีแ่ตกต่างออกมาได้ การผสมพันธ์ุในระบบ
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เลือดชิดหลายๆ รุ่นเช่นน้ี จะดึงเอายีนด้อย (Recessive genes) ที่ควบคุม phenotype ที่ไม่ดีใหแ้สดงออก

และเป็นสาเหตุให้เกิด inbreeding depression ขึ้น คือ สัตว์จะมีสุขภาพไม่ดี มีความต้านทานต่อโรคน้อยและ

ด้อยประสิทธิภาพในการสืบพันธ์ุ เหล่าน้ีอาจเป็นสาเหตุให้สูญเสียสายพันธ์ุของ inbred ไปได้ง่ายๆ การที่สัตว์ 

inbred มี homologous เกือบ 100% สัตว์ inbred จึงมีประโยชน์มากในงานวิจัยหรืองานทดสอบทางด้าน

ภูมิคุ้มกันวิทยา โดยเฉพาะทางด้านปลูกถ่ายเน้ือเย่ือและผิวหนัง งานวิจัยทางด้านมะเร็งและงานวิจัยเก่ียวกับ

โรคชนิดใดชนิดหน่ึงโดยเฉพาะ  โดยที่เราสามารถเลือกใช้  inbred strains ที่ไวต่อโรคใดโรคหน่ึงได้ ตัวอย่าง

สายพันธ์ุสัตว์ inbred ได้แก่ หนูไมซ์สายพันธ์ุ BaLB/cMlac หนูแรทสายพันธ์ุ SHR/Kyo เป็นต้น 

สัตว์ outbred (Outbred stock)  หมายถึง สัตว์ที่มาจากประชากรกลุ่มหน่ึงซึ่งสบืพันธ์ุกันภายใน

กลุ่มประชากรน้ัน   โดยไม่คำนึงถึงสายพันธ์ุของความเป็นพ่อแม่หรือพ่ีน้องกันมาก่อนเป็นการสืบพันธ์ุที่เรียกว่า 

random breeding และเพ่ือให้ outbred stock น้ัน มสีายพันธ์ุที่คล้ายคลึงกัน การสืบพันธ์ุดังกล่าวจะต้องไม่

นำตัวผู้หรือตัวเมียจากฝูงอ่ืนเข้ามาปะปน สตัว์ที่เกิดจาก outbred stock ในแต่ละรุ่นจะมี genetic variation 

ที่คล้ายคลึงกันแต่โอกาสท่ีจะเกิดผสมเลือดชิด (Inbreeding) ยังมีอยู่และจะเกิดขึ้นช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับจำนวน

ตัวผู้ตัวเมียในกลุ่มประชากรน้ัน  ดังน้ันจึงจำเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องคงสภาพของ genetic variation ไว้ โดยการ

ป้องกันไม่ให้เกิด inbreeding ขึ้นด้วยวิธีการเพาะขยายพันธ์ุสัตว์ outbred ตามท่ี The International 

Council for Laboratory Animals Science (ICLAS) ได้กำหนดไว้ ตัวอย่างสายพันธ์ุสัตว์ outbred ได้แก่ 

หนูไมซ์สายพันธ์ุ ICR หนูแรทสายพันธ์ุ Wistar และหนูตะเภาสายพันธ์ุ Dunkin Hartley เป็นต้น 

เพ่ือป้องกันความสับสนในการเรียกสัตว์ inbred หรือสัตว์ outbred จึงได้มีการแนะนำให้ใช้คำว่า 

inbred strain แทน inbred population และ outbred stock แทน outbred population  นอกจากน้ัน

ยังมีระบบการต้ังช่ือ (Nomenclature rule) กำหนดการให้ช่ือ inbred strain และ outbred stock ไว้ด้วย 

จาก International Index of Laboratory Animals จะพบว่ามี inbred strain และ outbred stock ของ

สัตว์ทดลองหลายชนิดขึ้นทะเบียนไว้มากมายในหลายๆ ประเทศ 

นอกจากสัตว์ inbred strain และ outbred stock แลว้ อุตรา (2551) ยังจำแนกสตัว์ทดลองตาม

คุณภาพพันธ์ุเพ่ิมเติมอีก ได้แก่ 

- F1 hybrid animal หมายถึง สัตว์ที่ได้จากการผสมระหว่าง inbred 2 สายพันธ์ุ เพ่ือให้ได้
คุณสมบัติที่เด่นชัดของแต่ละสายพันธ์ุและเป็นการลดผลกระทบจากยีนด้อย 

- Mutant animal หมายถงึ สัตว์ที่ได้จากการพัฒนาสายพันธ์ุที่มีการเปลี่ยนแปลงของยีนอย่าง
ชัดเจนและถาวร ตัวอย่างสัตว์ทดลองประเภทน้ี ได้แก่ Nude mice เป็นต้น  

- Transgenic animal หมายถึง สัตว์ที่องค์ประกอบทางพันธุกรรมได้ถูกเปลี่ยนแปลงโดย
กระบวนการทางพันธุวิศวกรรม ตัวอย่างสัตว์ทดลองประเภทน้ี ได้แก่ Knockout mice เป็นต้น 
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 คุณภาพสุขภาพ (Health quality) 
สัตว์ทดลองที่มคีุณภาพสขุภาพ หมายถึง สตัว์ที่มีสุขภาพแข็งแรง มสีภาวะของร่างกายปกติ มีพฤติกรรม

และสามารถเจริญเติบโตและเจริญวัยได้ตามคุณสมบัติของพันธ์ุสัตว์  ไมม่ีโรคหรือเช้ือโรคใดแฝงอยู่ทั้งที่แสดงออก

อย่างชัดเจนและไม่ชัดเจน การที่สัตว์ทดลองจะมีคุณภาพดังกล่าวได้ขึ้นอยู่กับปัจจัย 3 ประการ คือ  

1. วิธีการเลี้ยงและระบบการป้องกันการติดเช้ือ 
2. อาหารท่ีให้สัตว์กิน 
3. การจัดการสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับสตัว์ 
สัตว์ทดลองที่มีสุขภาพดีจะต้องไม่มีเช้ือโรคโดยเฉพาะเช้ือโรคที่เป็นอันตรายก่อโรคต่อสัตว์ นอกจาก

การตรวจสอบสัตว์ทุกตัวก่อนทำการทดสอบแล้ว ผู้ใช้สัตว์จำเป็นต้องศึกษาแหล่งที่มาของสัตว์ทดลองให้แน่ใจว่า

มาจากแหล่งที่น่าเช่ือถือและในขณะเดียวกันต้องให้แน่ใจด้วยว่าการขนส่งสัตว์และการเลี้ยงสัตว์ทดลองระหว่าง

การทดสอบมีการป้องกันการติดเช้ือที่มีประสิทธิภาพเช่นเดียวกัน 

การให้อาหารซึ่งมีส่วนผสมของโปรตีน ไขมัน แป้ง ไวตามิน แร่ธาตุและเย่ือใย ให้เพียงพอกับความ

ต้องการของสัตว์ มีความจำเป็นต่อการเสริมสร้างให้สัตว์ทดลองเจริญเติบโต เจริญวัยได้ตามคุณภาพพันธ์ุและ

เสริมสร้างความต้านทานต่อโรค สัตว์แต่ละชนิดต่างมีความต้องการสารอาหารที่ต่างกัน ดังน้ัน แม้ว่าอาหาร

สำเร็จรูปที่ผลติขายส่วนใหญจ่ะมีสารอาหารครอบคลุมความต้องการของสัตว์ได้หลายชนิดก็ตาม สตัว์บางชนิด

อาจมีความต้องการสารอาหารพิเศษซึ่งในอาหารสำเร็จรูปน้ันมีปริมาณน้อยหรือไม่มีเลย 

สภาพแวดล้อมซึ่งรวมถึงอาคารและห้องทีใ่ช้เลี้ยง กรง อุณหภูมิ ความช้ืน แสงสว่าง การถ่ายเทอากาศ 

ล้วนมีอิทธิพลต่อการกินดีอยู่ดีของสัตว์และมีส่วนสำคัญเก่ียวโยงมาถึงการติดเช้ือด้วย คอกสัตว์ทดลองท่ีคับแคบ 

แออัด ความร้อนสูง ความช้ืนต่ำหรือสูงเกินไป การถ่ายเทอากาศไม่ดี ล้วนมีส่วนที่จะส่งผลกระทบให้สัตว์เสีย

สุขภาพได้ทั้งสิ้น 
 

กลุ่มของสัตว์ที่ใช้ในการทดลอง 

1. Laboratory animals  ได้แก่ สัตว์ที่ผลิตและพัฒนาขึ้นเพ่ือจุดประสงค์ใช้ในงานวิจัยศึกษาและ
อยู่ภายใต้การควบคุมสภาวะต่างๆ เพ่ือให้เหมาะกับงานที่จะใช้ 

2. Domestic animals  ได้แก่  สัตว์เลี้ยงที่เกิดตามชุมชนท่ัวไปโดยไม่ได้ควบคุมสภาวะต่างๆ แบบ
กลุ่มแรกซึ่งเหมาะกับงานศึกษาบางชนิด 

3. Animals obtained from nature  ได้แก่  สัตว์ที่เกิดตามธรรมชาติ  สัตว์ป่า ซึ่งเหมาะกับ
งานศึกษาบางชนิด 

สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (2554) ได้ให้นิยามของสัตว์ทดลองไว้ในจรรยาบรรณการใช้

สัตว์ทดลองเพ่ืองานทางวิทยาศาสตร์ว่า “สัตว์ทดลอง  หมายถึง สัตว์ที่ถูกนำมาเพาะเลี้ยงในที่กักขัง สามารถ
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สืบพันธ์ุได้ซึ่งมนุษย์นำมาใช้เพ่ือประโยชน์ในเชิงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทุกสาขา”  สัตว์ทดลองจะต้องเป็น

สัตว์ที่ได้มาจากการจัดการเลี้ยงดูอย่างดี และเป็นสัตว์ที่สะอาด มีสุขภาพดี แข็งแรงและปราศจากโรค เพ่ือ

นำมาใช้ในงานวิจัย ค้นคว้า ทดลอง ซึ่งมักใช้ในงานวิจัยทางชีวภาพทางการแพทย์ เช่น ในงานผลิตชีวภัณฑ์

ต่างๆ เช่น วัคซีนและการทดสอบวัคซีน เป็นต้น  ดังน้ันมาตรฐานของสัตว์ทดลองที่นำมาใช้ในงานวิจยั ค้นคว้า

และทดสอบต่างๆ จึงมีความสำคัญมากและเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในชีวิตคน ถ้าหากงานวิจัยและงาน

ทดสอบน้ันใช้สัตว์ทดลองที่ไม่มีคุณภาพเพียงพอ ซึ่งอาจส่งผลท่ีเบ่ียงเบนผลการทดสอบได้ สัตว์ทดลองที่มี

คุณค่าต่องานวิจัยน้ันต้องเป็นสัตว์ที่เราสามารถรู้ข้อมูลทางสรีรวิทยา พันธุกรรม และสขุภาพสัตว์ นอกจากน้ีใน

การผลิตสัตว์ทดลองให้มีคณุภาพเหมาะต่องานที่ใช้น้ันต้องมรีะบบการป้องกันการติดเช้ือ  และระบบการผสมพันธ์ุ

ที่จัดไว้อย่างดีเป็นระบบเพ่ือให้ได้สัตว์ทดลองที่มีคุณภาพเพียงพอ ชนิดของสัตว์ทดลองที่นิยมใช้โดยทั่วไป 

ได้แก่ หนูไมซ ์ หนูแรท แฮมสเตอร์ หนูตะเภา กระต่าย ลิง สุนัข แมว หนูเจอรบิ์ลและเฟอร์เรท เป็นต้น 

นอกจากสัตว์ทดลองเหล่าน้ี  สัตว์ทดลองที่ใช้ในการทดสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์ที่มาตรฐานการทดสอบกำหนดให้

ทดสอบในสัตว์กลุ่มเป้าหมาย (Target animal) ได้แก่ โค แพะ แกะ สุกร ไก่ เป็ด เป็นต้น    

 

การแบ่งชัน้ระดับสัตว์ทดลอง 

 โดยพิจารณาจากระบบการจัดการเลี้ยงดู สิ่งแวดล้อม การสุขาภิบาลและการป้องกันการติดเช้ือแก่

สัตว์ทดลอง  เพ่ือให้สัตว์ทดลองสะอาดและปราศจากเช้ือจุลชีพได้ตามกำหนดมาตรฐานสากล  จึงสามารถแบ่ง

สัตว์ทดลองได้ ดังน้ี 

1. Unconventional animal  หมายถึง สัตว์ที่ถูกเลี้ยงโดยไม่คำนึงถึงรูปแบบหรือระบบการจัดการ

ที่เหมาะสม  สัตว์อาจถูกเลี้ยงปล่อยไม่ถูกควบคุมด้านอาหาร สิ่งแวดลอ้มและการสุขาภิบาล สัตว์คลอดลูกโดย

วิธีธรรมชาติ สัตว์ในกลุม่น้ีไม่สามารถควบคุมคุณภาพได้จึงไม่เหมาะที่จะนำมาเป็นสัตว์ทดลอง ยกเว้นการ

ทดลองบางชนิดที่ไม่คำนึงถึงปัญหาเหล่าน้ี 

2. Conventional animal หมายถึง สัตว์ที่ถูกเลี้ยงดูในระบบโรงเรือนเปิด มีการจัดการเลี้ยงดู 

ความสะอาดและการสุขาภิบาลดีขึ้น สัตว์คลอดลูกตามธรรมชาติ ระดับมาตรฐานความปลอดเช้ือจุลชีพและ

พยาธิขึ้นอยู่กับระบบการสุขาภิบาลและวิธีการป้องกันการติดเช้ือ สัตว์ทดลองมักถูกเลี้ยงในอาคารเลี้ยงสัตว์

หรือห้องเลี้ยงแบบเปิด (Conventional หรือ Nonbarrier-maintained room) ยกตัวอย่างสัตว์กลุ่มน้ี เช่น 

กระต่าย สกุรและไก่จากฟาร์มทั่วไป และสัตว์ทดลองตามหน่วยงานต่างๆ เน่ืองจากต้องคำนึงถึงภาวะ

เศรษฐกิจและประหยัดค่าใช้จ่ายหรืองบประมาณไม่เพียงพอ  ดังน้ันจึงเห็นสัตว์ทดลองในบ้านเราถูกเลี้ยงดูใน

ระบบน้ีมากที่สุด 
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3. Conventional concentrate strict hygiene animal หมายถึง สตัว์ที่ถกูเลี้ยงในระบบเหมือนขอ้ 2 

แต่มีการวางแผนการจัดการโรงเรือนและการสุขาภิบาลท่ีเข้มงวดเป็นพิเศษเพ่ือป้องกันการติดเช้ือสู่สัตว์ทดลอง 

โดยจัดระบบการป้องกันการติดเช้ือ  ซึ่งได้แก่ ระบบการเดินแบบทางสะอาด-สกปรก อาบน้ำเปลี่ยนชุดที่

สะอาดก่อนเข้าโรงเรือน การใช้น้ำยาฆ่าเช้ือ ระบบกรองอากาศด้วย HEPA filter การกักกันสัตว์ก่อนเข้ารวม

ฝูง อาหาร น้ำและวัสดุอุปกรณ์ต้องปราศจากเช้ือหรือผ่านการฆ่าเช้ือก่อนนำเข้าสู่ห้องเล้ียงสัตว์ทดลอง เป็นต้น 

4. Antigen antibody-free animal หมายถึง สัตว์ทดลองที่ไม่มีภูมิต้านทานหรือ antibody ต่อ

เช้ือที่ทำให้เกิดโรค การทดสอบคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว์จะใช้สัตว์ทดลองประเภทน้ีในการทดสอบซึ่งมีที่มา

ทั้งจากสัตว์ทดลองปลอดเช้ือเฉพาะ จากสัตว์ทดลองที่ไม่ได้รับวัคซีนหรือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันต่อชีววัตถุที่จะ

ทดสอบ หรือจากสัตว์ทดลองในช่วงอายุที่ภูมิคุ้มกันที่ได้รบัหมดลงทั้งที่ได้รับจากแม่ (Maternal immunity) 

หรือจากการได้รับวัคซีนเมื่อแรกเกิดหรืออายุน้อย   

5. Specific pathogen free animal (SPF)  หมายถึง  สัตว์ที่ถูกเลี้ยงในระบบการป้องกันการ

ติดเช้ือ (Barrier) ซึ่งเป็นวิธีป้องกันไม่ให้มีเช้ือจุลชีพที่ก่อใหเ้กิดโรคเข้าไปในห้องเลี้ยงสัตว์ทดลองและสัตว์จะคลอด

ลูกด้วยวิธีผ่าตัดออกทางหน้าท้องและได้รับการตรวจสอบอย่างเข้มงวดโดยการตรวจเลอืดและการผ่าชันสูตรซาก 

เพ่ือความมั่นใจว่าปลอดจากเช้ือก่อโรคตามทีม่ีระบุไว้หรอืปลอดจากโรคและเช้ือตามที่ต้องการ ซึ่งอากาศ อาหาร 

น้ำ วัสดุรองนอนและอุปกรณ์ที่ใช้ต้องปราศจากเช้ือก่อนนำเข้าสู่หอ้งสัตว์ทดลองและมกีารตรวจความปลอดเช้ือที่

ก่อโรคอย่างสมำ่เสมอแต่อย่างไรก็ตามสัตว์ SPF ยังมีความปลอดเช้ือน้อยกว่าสัตว์ Gnotobiotic หรือ Germfree  

สำหรับฝูงไก่ SPF ที่ผลิตไข่ไก่ฟักปลอดเช้ือเฉพาะ (SPF embryonated eggs) เพ่ือผลิตและทดสอบคุณภาพ

วัคซีนสัตว์ ตามข้อกำหนดของ ASEAN กำหนดให้ต้องทดสอบการปราศจากการปนเป้ือนเช้ือก่อโรค โดยสุ่มตรวจ 

5% ของฝูงเป็นประจำทุกเดือนและสุ่มตรวจ 50% ของฝงูในทุกๆ สามเดือน (ASEAN, 1998d) ซึ่งฝงูไก่ต้อง

ปลอดจากเช้ือก่อโรคแสดงในตารางที่ 1  

6. Gnotobiotic animal หรือ Defined flora (DF) animal  เป็นสัตว์ทดลองที่เกือบปราศจาก
จุลินทรีย์ใดๆ ที่มีชีวิต เป็นสัตว์ทดลองที่ได้มาโดยการผ่าท้องแต่สัตว์จะได้รับเช้ือจุลินทรีย์เข้าสู่รา่งกายโดย
ความต้ังใจของผู้เลี้ยง 1-2 ชนิด จึงสามารถระบุได้ว่ามีเช้ือจุลินทรีย์ชนิดใดบ้างอยู่ในร่างกายซึ่งมักเป็นแบคทีเรีย
ที่ไม่ก่อให้เกิดความเจ็บป่วยและช่วยแก้ปัญหาของระบบย่อยอาหาร สัตว์ทดลองชนิดน้ีต้องได้รับการเลี้ยง การดูแล 
การจัดการ และการขนส่งภายใต้ภาวะปลอดเช้ือเช่นกัน 

7. Germ free (Axenic) animal หมายถงึ สัตว์ทดลองที่ปลอดจากเช้ือแบคทีเรีย ไวรัส หรือ
จุลินทรีย์อ่ืนๆ ที่ได้มีการตรวจ การเลี้ยง การดูแล และการผสมพันธ์ุสัตว์ทดลองประเภทน้ีต้องเลี้ยงในตู้ปลอดเช้ือ 
isolator สัตว์กลุ่มน้ีจะคลอดลูกด้วยวิธีการผ่าท้อง อากาศ น้ำ อาหาร วัสดุรองนอนและวัสดุอุปกรณ์จะต้อง
ปลอดจากเช้ือทุกชนิดก่อนนำเข้าใน isolator  สัตว์ทดลองประเภทน้ีมักมีปัญหาเก่ียวกับการทำงานของระบบ
ย่อยอาหารเน่ืองจากไม่มีจุลชีพอาศัยอยู่ในลำไส้หรือทางเดินอาหาร 
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ตารางที่ 1 แสดงข้อกำหนดการปลอดจากเช้ือก่อโรคและวิธีทดสอบของฝูงไก่ Specific pathogen free (SPF) 
ที่ผลิตไข่ไก่ฟักปลอดเช้ือเฉพาะ (SPF embryonated eggs) สำหรับการผลิตและทดสอบคุณภาพวัคซีนสัตว์
ตามมาตรฐานการตรวจสอบวัคซีนสัตว์ของ ASEAN  
 

Pathogen Test 
Mycoplasma gallisepticum SA 
Mycoplasma synoviae  SA 
Salmonella pullorum SA 
Newcastle disease virus HI 
Infectious bronchitis virus HI/ELISA/AGP 
Infectious laryngotracheitis virus SN/ELISA/AGP 
Infectious bursal disease virus SN/ELISA/AGP 
Avian adenovirus group I AGP/SN/FA 
Avian adenovirus group II AGP 
EDS 76 virus HI 
Fowl pox virus Clinical/AGP 
Avian reovirus SN/AGP/FA 
Avian encephalomyelitis virus FES/ELISA/AGP/SN 
Marek’s disease virus AGP 
Avian leucosis virus PM/SN/ELISA 
Reticuloendotheliosis virus SN/FA/ELISA/AGP 
Avian influenza agent AGP 
Other Salmonellas Bacterial examination 
Chicken anemia agent (CAA) SN/IFA/ELISA 
Avian nephaeitis virus FA 
Turkey rhinotracheitis virus ELISA 
 

หมายเหตุ :  SA = Slide Agglutination,    HI = Haemagglutination Inhibition,  
  AGP = Agar Gel Precipitin,   ELISA = Enzyme Linked Immunosorbent Assay,  
  SN = Serum Neutralization,   FA = Fluorescent Antibody, 
 FES = Flock Embryo Susceptibility,  PM = Phenotype Mixing, 
 IFA = Immuno-Fluorescence Assay 
ที่มา : (ASEAN, 1998d) 
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การจัดหาสัตว์ทดลอง 

 สัตว์ทดลองที่จะนำมาใช้ในการทดสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์หรืองานวิจัยต้องเป็นสัตว์ทดลองที่ได้มาอย่าง

ถูกต้องตามกฎหมาย รู้แหล่งทีม่าที่แน่นอน มาจากผู้ขายหรือผูจ้ัดส่งที่น่าเช่ือถือเพ่ือให้ได้สัตว์ทดลองที่มีคุณภาพดี เช่น  

- จากผู้ผลิตสัตว์ทดลองเพ่ือจำหน่าย ได้แก่ ศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ มหาวิทยาลัยมหิดลที่ผลิตสัตว์

ในกลุ่มสัตว์ฟันแทะหลายหลากสายพันธ์ุเพ่ือจำหน่ายหรือจากบริษัทเอกชนผู้ผลิตและนำเข้าสัตว์ทดลองกลุ่ม

ฟันแทะและไขไ่ก่ฟักปลอดเช้ือเฉพาะจากต่างประเทศ 

- จากหน่วยงานราชการ ได้แก่ สำนักพัฒนาพันธ์ุสัตว์ กรมปศุสัตว์ ทีผ่ลิตสัตว์พันธ์ุดีทั้งสัตว์ปีก 

สุกร โค และสำนักเทคโนโลยีชีวภัณฑ์สัตว์ กรมปศุสัตว์ทีผ่ลิตไข่ไก่ฟักปลอดเช้ือเฉพาะ 

- จากฟาร์มเกษตรกรสำหรับสตัว์ทดลองจำพวกสุกร โค แพะ แกะ ซึ่งต้องมาจากฟาร์มที่น่าเช่ือถือ 

มีประวัติการซื้อ-ขายเพ่ือให้มัน่ใจในคณุภาพของสัตว์ทดลองที่ได้รับ (FASS, 2010) 

ในการจัดหาสัตว์ทดลองต้องมีการกำหนดรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะให้ชัดเจน เช่น ต้องมีสุขภาพดี 

ระบุจำนวนสัตว์ทดลองที่ต้องการ สายพันธ์ุ เพศ อายุ ช่วงน้ำหนักที่ยอมรับได้และข้อกำหนดอ่ืนๆ ตาม

วัตถุประสงค์ของการใช้  เช่น สัตว์ทดลองที่ใช้สำหรับการทดสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์ต้องปลอดจากการติดเช้ือ

ชนิดต่างๆ และไม่มีระดับภูมิคุ้มกัน (Antibody) ต่อเช้ือที่จะทำการทดสอบคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว์  

การจัดหาสัตว์ทดลองในกลุ่มสัตว์ฟันแทะไมค่่อยพบปัญหามากนักเมื่อเทียบกับสัตว์ทดลองในกลุ่มปศุสัตว์

เน่ืองจากในประเทศไทยมีแหล่งผลิตสัตว์ทดลองกลุ่มน้ีที่มคีุณภาพได้มาตรฐานสากล เช่น ศูนย์สัตว์ทดลอง

แห่งชาติซึ่งได้รับการรับรองมาตรฐานสากลจาก the Association for Assessment and Accreditation of 

Laboratory Animal Care International (AAALAC)  ด้านการจัดการการเลี้ยงสัตว์และการส่งเสริมสวัสดิภาพ

สัตว์ (ศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ, 2556) ส่วนสัตว์ทดลองในกลุ่มปศุสัตว์ เช่น สุกร โค แพะ แกะ ยังไม่มีแหล่ง

ผลิตที่ได้มาตรฐานต้องจัดหาจากฟาร์มเกษตรกรซึ่งนอกจากต้องกำหนดรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะตามที่กล่าว

ข้างต้นแล้ว สตัว์ทดลองต้องมาจากฟาร์มที่ไม่อยู่ในเขตที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคหรือเกิดการระบาด นอกจากน้ัน 

Brooks และคณะ (1984) ยังมีข้อแนะนำในการเลือกสัตว์ทดลองกลุ่มปศุสัตว์เพ่ิมเติม เช่น  

- สุกร ควรได้มาจากฟาร์มแห่งเดียวกัน 
- แกะ  ควรหลีกเลี่ยงการจัดหาแกะที่ต้ังท้องเน่ืองจากเป็นช่วงที่แกะไวต่อการตายด้วยความผิดปกติ

เก่ียวกับการเผาผลาญ (Metabolic disorder) เช่น ภาวะแคลเซียมในเลือดต่ำ (Hypocalcemia) และโลหิต
เป็นพิษจากการต้ังท้อง (Pregnancy toxemia) 

- แพะ ควรเลือกแพะท่ีมีอายุไม่ต่ำกว่า 1 ปี เน่ืองจากแพะอายุมากหรือน้อยเกินไปมักมีปัญหาด้าน
สุขภาพโดยแพะอายุมากๆ จะมีปัญหาโรคเรื้อรังและปัญหาจากปาราสิต  ส่วนแพะอายุน้อยเกินไปมักมีปัญหา
ติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจและระบบทางเดินอาหาร 
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- โค ควรเลือกโคที่หย่านมแล้ว ไม่ควรเลอืกโคอายุมากเพราะมักจะเป็นโคท่ีฟาร์มคัดทิ้งจากฝูง
เน่ืองจากปัญหาโรคเรื้อรัง 

ส่วนสัตว์ทดลองประเภทสัตว์ปีก สามารถจัดหาได้ทั้งจากฟาร์มเกษตรกรที่น่าเช่ือถือ จากหน่วยงาน

ราชการที่ผลิตพันธ์ุสัตว์ จากบริษัทเอกชนผู้ผลิตและนำเขา้ หรือจากการจัดหาไข่ฟักมาฟักเพาะเลี้ยงเอง  

 

การขนส่งสัตว์ทดลอง 

 สิ่งสำคัญสำหรบัการขนส่งสัตว์ทดลองที่จะต้องปฏิบัติมี 2 ประเด็นใหญ่ๆ คือ สวัสดิภาพและสุขภาพ

ของสัตว์และกฎหมายข้อบังคับต่างๆ 

1. สวัสดิภาพและสุขภาพของสัตว์ทดลอง 
การขนส่งสัตว์ทดลองต้องมีผลกระทบต่อสวัสดิภาพและสุขภาพของสัตว์น้อยที่สุด และให้สัตว์

ได้รับความปลอดภัยมากที่สุด  ควรมีการวางแผนการขนส่งสัตว์ทดลองเพ่ือให้มั่นใจได้ว่าสัตว์จะปลอดภัยและมี

ความเป็นอยู่ที่ดี กระบวนการขนส่งมีระบบป้องกันการติดเช้ือที่เหมาะสม ปกป้องสัตว์และบุคลากรจากการ

บาดเจ็บต่อร่างกาย มีระบบป้องกันการเผชิญสภาพแวดล้อมที่รุนแรง ภาชนะบรรจุสัตว์หรือพาหนะขนส่งที่

แข็งแรงมั่นคงป้องกันสัตว์หลบหนีได้ หลีกเลี่ยงการให้สัตว์อยู่อย่างแออัดมากเกินไป การให้สัตว์ได้อยู่ตามความ

จำเป็นทางกายภาพ ทางสรีระหรือพฤติกรรมและอยู่อย่างสบาย มีพ้ืนที่ให้สัตว์เคลื่อนไหวได้ตามท่ีกำหนดไว้ใน

มาตรฐานสากล ตัวอย่างข้อกำหนดพ้ืนที่สำหรับการขนส่งสัตว์แสดงดังตารางที่ 2 และ 3 การขนส่งสัตว์ทดลอง

โดยยานพาหนะส่วนตัวเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระทำเพราะมีความเสี่ยงด้านชีวนิรภัย ความปลอดภัย สขุภาพและ

ความเช่ือมั่นของสัตว์ บุคลากรและหน่วยงาน (NRC, 2011) 

สัตว์ทดลองกลุ่มสัตว์ฟันแทะ สำหรับสตัว์กลุ่มน้ีการขนส่งต้องถูกบรรจุอยู่ในกล่องหรือภาชนะ

บรรจุสัตว์มีอาหารและน้ำอยู่ภายในเพ่ือให้การขนส่งมีการปนเป้ือนให้น้อยที่สุด กลอ่งที่ใช้มักเป็นแบบใช้แล้ว

ทิ้ง มีความแข็งแรง รวมทั้งมช่ีองระบายอากาศที่ถูกป้องกันด้วยแผ่นกรองเพ่ือให้มั่นใจว่าจะไม่เกิดการปนเป้ือน

เช้ือระหว่างการขนส่ง ตัวอย่างของกล่องหรือภาชนะบรรจุสัตว์สำหรับการขนส่งสัตว์ทดลองกลุ่มสัตว์ฟันแทะ

แสดงดังรูปที่ 1 

การขนส่งสัตว์ทดลองกลุ่มสัตว์ปีกควรขนส่งโดยบรรจุสัตว์ลงในภาชนะหรือกรงขนส่งเช่นเดียวกับสัตว์

ฟันแทะ สัตว์ปีกที่ขนส่งส่วนใหญ่จะอายุน้อยต้ังแต่อายุ 1 วันไปจนถึง 2 สัปดาห์ การขนส่งถา้ไม่มีรถควบคุมอุณหภูมิ

ควรหลีกเลี่ยงการขนส่งในช่วงอากาศร้อนจัดระหว่างวัน คือ เวลา 10.00 – 15.00 น. (อรวรรณ, 2547) สัตว์ปีก

ช่วงอายุดังกล่าวเป็นระยะที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ สัตว์มักจะเครียดจากการเดินทาง ร้อนและขาดน้ำ สัตว์ปีกเหล่าน้ี

จะอยูใ่นสภาพอ่อนเพลียและไวต่อการติดเช้ือต่างๆ ได้ง่าย ลูกสัตว์ปีกที่ขาดน้ำอัตราการตายจะสูงกว่าปกติ ดังน้ัน

เมื่อสัตว์มาถึงควรรีบนำเข้าไปในพ้ืนที่สำหรับกกที่เตรียมไว้พร้อมแล้วและมน้ีำสะอาดให้สัตว์กินทันที (จิโรจ, 2544) 
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นอกจากน้ีจำนวนสัตว์ที่บรรจุต่อกรงต้องไม่แออัดมากเกินไป การจับและเคลื่อนย้ายสัตว์ปีกต้องทำด้วยความ

นุ่มนวล ระมัดระวัง เน่ืองจากสัตว์ปีกมีโครงสร้างกระดูกที่ไม่แข็งแรงนักเกิดการบาดเจ็บจากการจับและเคลื่อนย้าย

ได้ง่าย (Sirois, 2005a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1   แสดงตัวอย่างของกล่องหรือภาชนะบรรจุสัตว์สำหรับการขนส่งสัตว์ทดลองกลุ่มสัตว์ฟันแทะ 

 

ส่วนการขนส่งสัตว์ทดลองกลุ่มปศุสัตว์ เช่น สุกร โค แพะ แกะ พาหนะหรือรถที่ใช้ขนส่งต้องมี

การระบายอากาศที่ดี มีการติดต้ังสิ่งบังแสงแดดและฝนเพ่ือลดความเครียดและภาวะขาดอากาศหายใจขณะ

ขนส่งโดยเฉพาะช่วงที่อากาศร้อน สกุรเป็นสตัว์ที่เครียดได้ง่ายเมื่ออยู่ในทีท่ี่อากาศร้อนมากเกินไป มกีารระบาย

อากาศไม่ดีและความช้ืนสูง (FAO, 2001) การขนส่งที่มีระยะทางไกลมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ

พฤติกรรมของสุกร (Mount and Ingram, 1971) ควรงดการให้อาหารสุกรอย่างน้อย 12-24 ช่ัวโมงก่อนการ

ขนสง่และหลกีเลี่ยงการขนส่งที่แออัดเกินไปจะช่วยลดการเกิดความเครียดจากการขนส่งสุกรลงได้ (Holtz, 

1987) นอกจากสุกรที่เครยีดได้ง่ายจากอากาศร้อนแล้ว แกะก็เป็นสัตว์ที่เครียดได้ง่ายจากอากาศร้อนและ

แออัดเช่นกันซึ่งเป็นผลจากการมีขนที่หนาและเป็นสัตว์ที่ต่ืนตกใจง่าย (Sirois, 2005a) พ้ืนของรถที่ใช้บรรทุก

ขนส่งสัตว์ก็เป็นสิ่งสำคัญทีค่วรระวังเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บของสัตว์ขณะขนส่ง พ้ืนของรถต้องเป็นแบบไม่ลื่น 

มีความแข็งแรง ไม่มีรอยแตกหัก หรือเป็นรู หรือช่องซึ่งอาจเป็นอันตรายกับขาของสัตว์ได้ ดังแสดงในรูปที่ 2 
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ความสูงของกระบะของรถทีใ่ช้ขนส่งก็ต้องมคีวามสูงเพียงพอที่จะป้องกันไม่ใหส้ัตว์กระโดดหนีออกจากรถขนส่งได้ 

นอกจากน้ันสิ่งสำคัญที่ต้องระวัง คือ ช่วงเวลาขณะต้อนสัตว์ขึ้นและลงจากรถขนส่งโดยเฉพาะสัตว์ที่มีเขาอาจ

ก่อให้เกิดการบาดเจ็บของสัตว์และผู้ปฏิบัติงานได้จากการต่ืนตกใจและการชนกันของสัตว์ ควรใช้ทางลาด 

(Ramp) ที่พ้ืนเป็นแบบไม่ลื่นวางพาดสำหรับการเคลื่อนย้ายสัตว์ขึ้นและลงจากรถขนสง่ (Ewbank, 1987) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

รูปที่ 2   แสดงลักษณะพ้ืนรถขนส่งสัตว์ที่ไม่เหมาะสม พ้ืนเป็นรูหรือช่องทำให้ขาสัตว์ติด เกิดบาดแผลและ    

              บาดเจ็บขณะขนส่ง 
 

การทำความสะอาดและการพ่นหรือล้างด้วยน้ำยาฆ่าเช้ือรถหรือพาหนะที่ใช้ขนส่งสัตว์  รวมไปถึง

กล่องหรือกรงที่ใช้บรรจุสัตว์  (กรณทีี่ไม่เป็นแบบใช้ครั้งเดียว)  เป็นสิ่งสำคัญที่ต้องดำเนินการก่อนและหลังการ

ขนส่งสัตว์ทดลองเพ่ือลดการติดและแพร่กระจายเช้ือโรคจากการขนส่งสัตว์ทุกชนิด 
 

2. กฎหมายข้อบงัคับต่างๆ        
การขนส่งสัตว์ทดลองทั้งทางบก ทางน้ำ หรือทางอากาศต้องปฏิบัติตามกฎหมายหรือข้อกำหนด

ต่างๆ ให้ถูกต้อง ซึ่งในประเทศไทยมีพระราชบัญญัติโรคระบาดสัตว์  พ.ศ.2499 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ.2542   เป็นกฎหมายที่ควบคุมการเคลื่อนย้ายสัตว์และซากสัตว์ภายในราชอาณาจักรและระหว่างประเทศ 

นอกจากน้ียังมีข้อกำหนดเก่ียวกับการขนส่งภายในและต่างประเทศ รวมไปถึงกฎข้อบังคับสำหรับการขนส่ง

สัตว์มีชีวิตของสมาคมการขนส่งทางอากาศระหว่างประเทศ (International Air Transport Association) ที่

เป็นข้อกำหนดสากลเพ่ือให้การขนส่งสัตว์ทางอากาศปลอดภัยและถูกต้องตามหลักมนุษยธรรม (IATA, 2009)  
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ตารางที่ 2 แสดงข้อกำหนดพ้ืนที่กล่องหรือภาชนะบรรจุสัตว์ (พ้ืนที่เป็นตารางเซนติเมตร : cm2 ต่อสตัว์ 1 ตัว)  
             สำหรับการขนส่งสัตว์ทดลองกลุ่มสัตว์ฟันแทะ  
 

ชนิด/น้ำหนัก (กรัม) 

 

พื้นที่ (cm2) ต่อสัตว์ 1 ตัว 
(สำหรบัการขนส่งที่ไม่มีระบบ

ควบคุมอุณหภูมิ) 

 

พื้นที่ (cm2) ต่อสัตว์ 1 ตัว 
(สำหรบัการขนส่งที่มีระบบควบคุม

อุณหภูมิ) 

สำหรบักล่องที่มีแผ่นกรองอากาศ 

หนูแรท 
< 50 

51 – 75 
76 – 100 
101 – 125 
126 – 150 
151 – 175 
176 – 200 
201 – 225 
226 – 250 

       > 251 
 

หนูไมซ์ 
10 – 20 
21 – 25 
26 – 30 

> 31 
 

แฮมสเตอร ์
30 – 60 
61 – 90 
91 – 120 

> 121 
 

ความสูงของกล่องอย่างน้อย 15 ซม. 
120 
160 
200 
240 
280 
360 
360 
420 
500 
600 

 
ความสูงของกล่องอย่างน้อย 10 ซม. 

120 
150 
150 
180 

 
ความสูงของกล่องอย่างน้อย 15 ซม. 

120 
160 
200 
240 

 

ความสูงของกล่องอย่างน้อย 15 ซม. 
96 
128 
160 
192 
224 
288 
288 
336 
400 
480 

 
ความสูงของกล่องอย่างน้อย 10 ซม. 

96 
120 
120 
144 

 
ความสูงของกล่องอย่างน้อย 15 ซม. 

96 
128 
160 
192 
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ตารางที ่2 แสดงข้อกำหนดพ้ืนที่กล่องหรือภาชนะบรรจุสัตว์ (พ้ืนที่เป็นตารางเซนติเมตร : cm2 ต่อสตัว์ 1 ตัว)
             สำหรับการขนส่งสัตว์ทดลองกลุ่มสัตว์ฟันแทะ (ต่อ) 
 

ชนิด/น้ำหนัก (กรัม) 

 

พื้นที่ (cm2) ต่อสัตว์ 1 ตัว 
(สำหรบัการขนส่งที่ไม่มีระบบ

ควบคุมอุณหภูมิ) 

 

พื้นที่ (cm2) ต่อสัตว์ 1 ตัว 
(สำหรบัการขนส่งที่มีระบบควบคุม

อุณหภูมิ) 

 
หนูตะเภา 

100 – 150 
151 – 250 
251 – 350 
351 – 450 
451 – 550 

> 551 
 
กระต่าย 

600 – 1000 
> 1001 

 
ความสูงของกล่องอย่างน้อย 15 ซม. 

330 
400 
440 
480 
520 

                   560 
 
ความสูงของกล่องอย่างน้อย 20 ซม. 

1000 
                   2000 

 
ความสูงของกล่องอย่างน้อย 15 ซม. 

264 
320 
352 
384 
416 
448 

 
ความสูงของกล่องอย่างน้อย 20 ซม. 

800 
                  1600 
 

 

สำหรบักล่องที่ไม่มีแผ่นกรองอากาศ 

หนูแรท 
< 50 

51 – 75 
76 – 100 
101 – 125 
126 – 150 
151 – 175 
176 – 200 
201 – 225 
226 – 250 

       > 251 

ความสูงของกล่องอย่างน้อย 15 ซม. 
60 
80 
100 
120 
140 
180 
180 
220 
253 
300 

ความสูงของกล่องอย่างน้อย 15 ซม. 
48 
64 
80 
96 
112 
144 
144 
176 
203 
240 
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ตารางที ่2 แสดงข้อกำหนดพ้ืนที่กล่องหรือภาชนะบรรจุสัตว์ (พ้ืนที่เป็นตารางเซนติเมตร : cm2 ต่อสตัว์ 1 ตัว)
             สำหรับการขนส่งสัตว์ทดลองกลุ่มสัตว์ฟันแทะ (ต่อ) 
 

ชนิด/น้ำหนัก (กรัม) 

 

พื้นที่ (cm2) ต่อสัตว์ 1 ตัว 
(สำหรบัการขนส่งที่ไม่มีระบบ

ควบคุมอุณหภูมิ) 

 

พื้นที่ (cm2) ต่อสัตว์ 1 ตัว 
(สำหรบัการขนส่งที่มีระบบควบคุม

อุณหภูมิ) 

 

หนูไมซ์ 
10 – 20 
21 – 25 
26 – 30 

              > 31 
 
แฮมสเตอร ์

30 – 60 
61 – 90 
91 – 120 

> 121 
 

หนูตะเภา 
100 – 150 
151 – 250 
251 – 350 
351 – 450 
451 – 550 

> 551 
 

กระต่าย 
600 – 1000 
1001 – 2500 

            > 2501 
 

 

ความสูงของกล่องอย่างน้อย 10 ซม. 
60 
75 
75 
90 
 

ความสูงของกล่องอย่างน้อย 15 ซม. 
60 
80 
100 
120 

 

ความสูงของกล่องอย่างน้อย 15 ซม. 
165 
200 
220 
240 
260 
280 

 

ความสูงของกล่องอย่างน้อย 20 ซม. 
500 
762 

                  1000 

 

ความสูงของกล่องอย่างน้อย 10 ซม. 
48 
60 
60 
72 
 

ความสูงของกล่องอย่างน้อย 15 ซม. 
48 
64 
80 
96 

 

ความสูงของกล่องอย่างน้อย 15 ซม. 
132 
160 
176 
192 
208 
224 

 

ความสูงของกล่องอย่างน้อย 20 ซม. 
400 
610 

                    800 

 

ที่มา : (Swallow et al., 2005) 
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ตารางที่ 3 แสดงข้อกำหนดพ้ืนที่ที่เหมาะสมของยานพาหนะ (พ้ืนที่เป็นตารางเมตร : m2 ต่อสัตว์ 1 ตัว)  

  สำหรับการขนส่งสัตว์ทดลองกลุ่มปศุสัตว์ 
 

ชนิดสัตว์ พื้นที่ (m2) ต่อสัตว์ 1 ตัว 
โค 

โตเต็มวัย 

ลูกโค 

สุกร 

สุกรขุน 

พ่อ/แม่พันธ์ุสุกร 

แพะ / แกะ 

โตเต็มวัย 
 

 

1.0 – 1.4 

0.3 

 

0.3 

0.8 

 

0.4 

 

ที่มา : (FAO, 2001)  

 

การกักกันโรคสัตว์ และการให้สัตว์ทดลองปรับตัว  

 สัตว์ทดลองที่รับเข้ามาใหม่ต้องได้รับการกักกันโรคสัตว์และมีช่วงเวลาให้สัตว์ทดลองปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดล้อมใหม ่   ซึ่งต้องจัดให้มีพ้ืนที่เฉพาะสำหรับการกักกันโรคแยกจากสัตว์ที่มอียู่แล้ว   การกักกันโรค

สัตว์อย่างมีประสิทธิภาพจะเป็นการลดโอกาสการนำเช้ือโรคเข้าไปสู่ฝูงสัตว์หรืออาคารคอกเลี้ยงสัตว์ให้น้อยที่สุด 

ช่วงเวลาในการกักกันโรคสัตว์ต้องยาวนานเพียงพอสำหรับการสังเกตอาการป่วยของสัตว์และรอผลจากการ

ตรวจโรคหรือระดับภูมิคุ้มกันจากห้องปฏิบัติการ 

 สัตว์ทดลองที่รับเข้ามาใหม่โดยเฉพาะสัตว์ทดลองในกลุ่มปศุสัตว์ซึ่งมีแหล่งที่มาจากฟาร์มเกษตรกร

ต้องมีการตรวจร่างกายสัตว์ทดลองที่ได้รับ โดยเจาะเลือดเพ่ือตรวจวัดระดับภูมิคุ้มกันหรือทดสอบการติดเช้ือ 

เก็บตัวอย่างอุจจาระหรือตัวอย่างอ่ืนๆ ที่จำเป็นในการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ควรได้รับการถ่ายพยาธิ หาก

ได้รับบาดเจ็บจากการขนส่งต้องทำการรักษาก่อน ทำเครื่องหมายประจำตัวสัตว์ซึ่งการทำเครื่องหมายควรใช้

วิธีการทำร่วมกันอย่างน้อย 2 วิธี เพ่ือป้องกันความผิดพลาดในการบ่งช้ีตัวสัตว์ที่อาจเกิดขึ้นได้ เช่น เบอร์หรือสี

ที่ใช้แต้มหลุด เป็นต้น ทำบันทึกประวัติสัตว์ทดลอง ช่ังน้ำหนักสัตว์ทดลองต้ังแต่แรกรับ  

 สำหรับการตรวจร่างกายสัตว์โดยการสังเกตและตรวจความผิดปกติภายนอกควรทำทันทีต้ังแต่

สัตว์ทดลองมาถึง สัตว์ที่มสีุขภาพดีจะต่ืนตัว เคลื่อนไหวว่องไว อยากรู้อยากเห็น ผิวหนังและขนควรจะสะอาด 

ปราศจากสะเก็ดหรือผิวหนังมีตุ่มผุพอง ขนไม่ร่วง สัตว์ไม่แสดงอาการคันอย่างผิดปกติซึ่งความผิดปกติต่างๆ 
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เหล่าน้ีบ่งบอกถึงสภาพการขาดอาหารหรือโรคพยาธิทั้งภายในและภายนอก รูปร่างลักษณะของสตัว์ที่รับควร

สมส่วน มองเห็นกล้ามเน้ือและไขมันใต้ผิวหนังได้อย่างเหมาะสม ไม่อ้วนหรือผอมเกินไป สัตว์มีการเคลื่อนไหว

ตามปกติ ยืนได้อย่างมั่นคงบนขาทั้งสี่ข้าง ไม่แสดงอาการขากะเผลกหรอืพิการ สัตว์ทดลองต้องไม่แสดงอาการ

หายใจลำบากหรือไอ ตาของสัตว์ควรสดใสและเป็นประกาย สัตว์ทดลองที่มีความผิดปกติทางโครงสร้างของ

ร่างกายหรืออาการผิดปกติจากการเจ็บป่วยติดเช้ือ เช่น หายใจลำบาก แสดงอาการยืดคอและหอบหลังการให้

ออกกำลังเพียงเล็กน้อย มีสารคัดหลั่งที่ผิดปกติจากตาและจมูก มีปัญหาเก่ียวกับผิวหนังและขน ขากะเผลก

หรือพิการ ท้องเสียหรือซูบผอมจากการขาดอาหาร หากตรวจพบความผิดปกติต่างๆ เหล่าน้ีต้องส่งสัตว์ทดลอง

ที่ผิดปกติกลับทันที ไมค่วรรับไว้เพ่ือใช้ในการทดสอบหรือวิจัย 

 นอกจากสิ่งที่ควรปฏิบัติในการรับสัตว์ทดลองที่เข้ามาใหม่ตามที่กล่าวมาแล้ว สัตว์ทดลองแต่ละชนิด

จะมีสิ่งที่ควรพิจารณาแตกต่างกันไป เช่น การรับสัตว์ทดลองกลุ่มฟันแทะนอกจากต้องตรวจสภาพร่างกายสัตว์

แล้ว สิ่งที่ต้องระวังอีกอย่าง  คือ  สภาพของกล่องหรือภาชนะบรรจุสัตว์ว่ามีการฉีกขาดหรือไม่ซึ่งมีผลต่อการ

ติดเช้ือของสัตว์ทดลองระหว่างขนส่งได้ (Conour et al., 2006)   ในลกูสุกรมักจะมีปัญหาภาวะขาดธาตุเหล็ก 

ถ้ามีการรับสุกรที่อายุน้อยเข้ามาควรฉีดธาตุเหล็กเสริมใหกั้บสัตว์ทดลองด้วย ในการตรวจร่างกายแพะและแกะ

ควรคลำต่อมน้ำเหลืองที่อยู่ในช้ันใต้ผิวหนัง เช่น ต่อมน้ำเหลือง mandibular, prescapular, prefemoral 

และ supramammary เพ่ือตรวจการเป็นฝีที่มักเกิดจากการติดเช้ือ Corynebacterium ซึ่งถ้าตรวจพบให้

ส่งกลับไม่ควรรับไว้ นอกจากน้ีสัตว์พวกแพะและแกะสามารถประมาณอายุสัตว์จากการตรวจฟันหน้า (Incisor 

teeth) ได้ แพะ แกะที่ไม่มีฟันหน้าแสดงว่าเป็นสัตว์อายุมากแล้วไม่เหมาะที่จะรบัมาเป็นสัตว์ทดลองสำหรับ

การทดสอบหรือวิจัย   การตรวจพบตาอักเสบหรือตาแดงในโค (Infectious keratoconjunctivitis) พบได้เป็น

ปกติในโคที่ถูกเลี้ยงปล่อยจึงไม่จำเป็นต้องส่งกลับแต่ต้องแยกโคตัวที่ป่วยและทำการรักษา  การรับสัตว์ทดลอง

กลุ่มสัตว์เคี้ยวเอ้ืองควรจัดหาหญ้าแห้งหรือฟางคุณภาพดีให้สัตว์ได้กินเต็มที่ ไม่ควรใหอ้าหารข้นกับสัตว์ในช่วง 

48 ช่ัวโมงแรกที่มาถึง ถ้าอาหารที่ใช้เลี้ยงในระหว่างการทดสอบเป็นอาหารข้นหรืออาหารเม็ดการเปลี่ยนอาหารท่ีให้

สัตว์กินจากอาหารหยาบมาเป็นอาหารข้นไม่ควรเปลี่ยนทันทีต้องเปลี่ยนอย่างช้าๆ ค่อยเป็นค่อยไปเพ่ือให้สัตว์ได้

ปรับตัว (Brooks et al., 1984)   สำหรับสัตว์ทดลองกลุ่มสัตว์ปีกการรับสัตว์ที่มีอายุน้อย ในช่วง 1 วันจนถึง 3 สปัดาห์

ต้องเตรียมอุปกรณ์สำหรับกกสัตว์ไว้ด้วยโดยต้องต้ังอุณหภูมิ ความช้ืนและพ้ืนที่ให้พอเหมาะ ใหส้ัตว์ไม่อยู่กันแบบ

แออัดจนเกินไป อุณหภูมิที่เหมาะสำหรับกกลูกสัตว์ปีกอายุ 1 วันอยู่ในช่วง 90 – 95 องศาฟาเรนไฮต์ และค่อยๆ 

ลดลงมาเป็น 75 – 80 องศาฟาเรนไฮต์ ในสัปดาห์ที่ 3 โดยมีความช้ืนสัมพัทธ์ที่ 30 – 40% (Bryant, 1984)  

 สำหรับสัตว์ทดลองที่รับเข้าใหม่น้ันนอกจากต้องกักกันโรคแลว้ยังต้องมีช่วงเวลาในการให้สตัว์ทดลอง

ได้ปรับตัว ปรับสภาพเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ ก่อนที่จะนำสัตว์ทดลองเหล่าน้ันไปใช้ซึ่งสัตว์ทดลองต้องปรับ

สภาพทั้งทางด้านกายภาพที่มีการเปลี่ยนแปลงไปซึ่งเป็นผลมาจากความเครียดจากการขนส่งโดยเฉพาะการขนส่งที่
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ใช้เวลานาน (Obernier and Baldwin, 2006) ต้องการช่วงเวลาในการปรับพฤติกรรมและปรับด้านโภชนาการ

ให้เข้ากับสภาพการเลี้ยง โรงเรือน สภาพแวดล้อมหรือการจัดการใหม่ๆ  ซึ่งความยาวนานของระยะเวลาในการ

ปรับตัวของสัตว์ทดลองแต่ละชนิดน้ันจะต่างกันไปขึ้นอยู่กับวิธีและระยะเวลาการขนส่งสัตว์และสุขภาพของ

สัตว์ทดลอง การบันทึกน้ำหนักสัตว์ทดลอง การบันทึกปริมาณน้ำและอาหารที่สัตว์กินระหว่างช่วงกักกันโรคและช่วง

ที่ให้สัตว์ปรับตัวน้ันเป็นวิธีที่สามารถบ่งบอกสุขภาพสัตว์ได้ว่าสัตว์ทดลองสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 

และการจัดการใหม่ได้มากน้อยเพียงใด  

 
การทำเคร่ืองหมายสัตว์ 

 การทำเคร่ืองหมายสัตว์ทดลองที่ใช้ในการทดสอบน้ันเป็นปัจจัยสำคัญในการทดสอบ เพ่ือแยก

แบ่งสัตว์ทดลองให้เป็นกลุ่ม เป็นชุด หรือแยกรายตัวตามข้อกำหนดวิธีการทดสอบ ซึ่งการทำเคร่ืองหมาย

สัตว์ทดลองนั้นจำเป็นต้องหาวิธีที่เหมาะสมกับชนิดของสัตว์ต่างๆ กัน  ควรปฏิบัติได้ง่ายๆ  รวดเร็วและต้องไม่

เป็นอันตรายต่อสัตว์ทดลองด้วย หากเป็นไปได้ควรเลือกใช้วิธีเดียวที่ให้ผลดีในการทำเคร่ืองหมายกับสัตว์ทดลอง

น้ันๆ วิธีการทำเคร่ืองหมายสัตว์ทดลองที่ใช้ในการทดสอบ การวิจัยมีหลายวิธี ได้แก่ 

1. การติดป้าย (Cards) 

ความสำคญัของป้ายที่ติดไว้ทีก่รงเป็นส่วนหนึ่งของการเก็บบันทึกและการแสดงความเหมอืนกัน

ที่มีความสำคัญที่ไม่อาจมองข้าม ป้ายจะต้องมีรายละเอียดข้อมูลของสัตว์ทดลองให้ครบถ้วน เช่น ชนิด สายพันธ์ุ 

เพศ อายุ เป็นต้น รวมไปถึงช่ือการทดสอบหรือหัวข้องานวิจัยและช่ือผู้รบัผิดชอบงานน้ันๆ 

2. เครื่องหมายตามธรรมชาติ (Natural markings) 

เครื่องหมายตามธรรมชาติของสัตว์ดูได้จากสีของสัตว์แต่ละตัว เพศ ความหยาบ ละเอียดและ

ความยาวของขน วิธีน้ีอาจเป็นประโยชน์เมื่อมีการใช้สัตว์เพียงกลุ่มละไม่ก่ีตัว ไม่แนะนำให้ใช้กับสัตว์กลุ่มใหญ่ๆ 

ควรวาดรูปสัตว์แต่ละตัวในสมุดแล้วระบายสีหรือใส่อักษรให้ตรงกัน การใช้วิธีน้ีต้องจัดระบบให้ดี มีตัวเลข มี

สมุดประจำตัวหรือสมุดแยกประเภทซึ่งมีข้อมูลที่จำเป็นของสัตว์แต่ละตัวนอกเหนือไปจากป้ายที่ติดที่กรงหรือคอก 

3. การแต้มสีหรือย้อมสี (Stains หรือ dyes) 

การแต้มหรือย้อมสีควรเลือกใช้สำหรับการทดสอบหรือทดลองที่มีระยะเวลาสั้น ควรใช้สีให้

ตรงกับการทดสอบและไม่กระทบกระเทือนต่อสัตว์ การแต้มสีควรทาให้หนาในพ้ืนที่เลก็ๆ ดีกว่าทาบางๆ เป็น

เน้ือที่กว้างๆ สีที่ใช้สำหรับทำเครื่องหมายสัตว์โดยเฉพาะมีขายในท้องตลาดและให้ผลทนทานดี สีที่ใช้กันมาก 

ได้แก่ สีเหลือง (Saturated picric acid หรือ Chrysoidine) สแีดง (Fuschin หรือ Basic carbol) สีมว่ง 

(Methyl violet, Gentian violet) สีน้ำเงิน (Trypan blue) สีเขียว (Brilliant green หรือ Ethyl green)    
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4. การเจาะรูและขลิบ (หูและนิว้เท้า) (Punches and notched ; ear and toe) 

การเจาะรูและขลิบหูใช้กับสัตว์ใหญ่ ซึ่งก่อนทำเครื่องหมายสัตว์โดยวิธีน้ีต้องมีการกำหนดรหัส

และตำแหน่งของการเจาะและขลิบหู และมีผังหรือรูปแสดงการอ่านเบอร์ตามตำแหน่งที่ทำเครื่องหมาย 

(ตัวอย่างการเจาะรูและขลิบเบอร์หูโคและสุกร แสดงดังรูปที่ 3 และ 4 ตามลำดับ) วิธีน้ีมีข้อเสีย คือ อ่านเบอร์

ยากถ้าผู้อ่านไม่เข้าใจรหัสหรอืระบบการเจาะหรือขลิบ หรอืหากเจาะหรือขลิบตำแหน่งที่ใกล้เคียงกันทำให้อ่าน

เบอร์ผิดได้อีกทั้งการมองระยะไกลอ่านเบอร์ได้ยาก 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 แสดงการเจาะและขลบิเบอร์หูในโค (Anuratli, 2010) 

 

 

 

 

รูปที่ 4 แสดงการเจาะและขลบิเบอร์หูสุกร (สมชาย, 2549) 

ส่วนการทำเคร่ืองหมายโดยการเจาะที่น้ิวเท้า (ตัดน้ิวเท้า) ทำในสัตว์ฟันแทะขนาดเลก็ เช่น 

หนูเมาสแ์รกเกิดจนถึง 7 วันแต่ควรเลอืกใช้วิธีน้ีเฉพาะเมื่อไม่มีการทำเคร่ืองหมายประจำตัวสัตว์วิธีอ่ืนที่เหมาะสมแล้ว 

(Castelhano-Carlos et al., 2010) และการเจาะรทูี่พังผืดเท้า เป็นการทำเครื่องหมายในสัตว์ทดลองพวกคร่ึงบก

ครึ่งน้ำและสัตว์ปีก เช่น นก เป็ด ไก่ เป็นต้น 

5. การติดเครื่องหมายที่หู (Ear-marking studs) 
ป้ายหรือเคร่ืองหมายที่ใช้เป็นชนิดที่ติดกับหูโดยเจาะรูทะลุใบหูแล้วใช้หมุดยึดไว้เพ่ือกันไม่ให้

ฉีกขาดหลุดหาย ส่วนมากทำมาจากอลูมิเนียมหรือพลาสติกแล้วลงเบอร์หมายเลขหรืออักษรตามรหัสที่ต้ังไว้ 
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6. การสัก (Tattooing) 
โดยทั่วไปมี 2 แบบ คือ ใช้คีมที่มีตัวอักษรหรือหมายเลขที่เปลี่ยนได้ และใช้เคร่ืองสกัไฟฟ้า 

การทำเครื่องหมายจะสักโดยใช้หมึกสีดำหรือแดงบนหนังที่มสีีขาว ใช้หมึกสีเหลอืงหรือสขีาวบนหนังที่มสีี การสัก

ควรด้วยความระมัดระวังและปราศจากเช้ือโรค นิยมสักบริเวณผิวด้านในของหู 

7. การติดแถบที่ปีกและขา (Wing and legs bands) 
แถบติดปีกเป็นแบบปรับได้และควรติดให้ชิดกับตัวและไม่ควรติดให้เกะกะการเคลื่อนไหวของ

สัตว์แถบนี้สามารถติดหมายเลขหรือตัวอักษรได้ตามรหัสทีต้ั่งไว้ ส่วนแถบที่ติดขามี 2 ชนิดที่ใช้อยู่ทั่วๆ ไป ชนิด

แรกเป็นแถบพลาสติกมีสแีละมีขนาดต่างๆ ให้เลือกใช้ อีกชนิดหน่ึงทำด้วยโลหะเบา ปรับได้แล้วใช้หมายเลข

หรือตัวอักษรตามรหัสที่ต้องการ การทำเคร่ืองหมายสัตว์แบบน้ีต้องหมั่นตรวจดูแถบเคร่ืองหมายบ่อยๆ เพ่ือให้

แน่ใจว่าแถบเครื่องหมายยังติดแน่นหนาไม่หลุดออกจากตัวสัตว์แต่ก็ต้องไม่แน่นจนเกินไปเพ่ือความสบายของสัตว์ 

8. การติดที่หนบีปีก (Wing clips) 
ที่หนีบปีกที่มีจำหน่ายในท้องตลาดมี 2 ชนิด ชนิดแรกเป็นเหมือนเข็มซอ่นปลาย และอีกชนิด

หน่ึงเป็นแบบติดแล้วเอาออกไม่ได้ เรียกว่า “Ketchum tags” (รูปที่ 5) ซึง่เป็นแถบโลหะบางๆ หรือแผ่นโลหะ

เบา (อลูมิเนียม) พับเป็น 2 ทบ ด้านหน่ึงแหลมอีกด้านหน่ึงมีรูสำหรับให้ด้านแหลมกลัดแถบชนิดน้ีต้องใช้คีม

พิเศษหนีบจึงจะกลัดเข้าได้ นอกจากใช้กับสัตว์ทดลองประเภทสัตว์ปีกแล้ว ยังใช้ได้กับกระต่ายและหนูตะเภา

โดยกลัดให้ชิดกับศีรษะ นอกจากน้ันยังมีขนาดใหญ่ใช้สำหรับสัตว์ใหญ่อีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5 แสดงที่หนีบปีก ชนิด Ketchum tags 
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9. การใช้ปลอกคอ แถบคอและโซ่ (Collars, neck bands and chains) 
ปลอกคอทำด้วยหนังเสริมใหแ้ข็งแรงด้วยพลาสติกและโลหะ ปลอกคอน้ันไม่ว่าจะใช้ชนิดใด

มักจะมีป้ายหรือแผ่นกลมติดอยู่เสมอทำด้วยโลหะหรือพลาสติกซึ่งสามารถใส่หมายเลขหรือตัวอักษรได้ตามต้องการ 
การสลักหมายเลขหรือตัวอักษรลงบนปลอกคอด้วยจะช่วยตัดปัญหาเรื่องป้ายที่ติดอยู่หลุดขาดหายไป 

แถบคอทำด้วยพลาสติกพิเศษ มีลกัษณะใสและเป็นซองสำหรับใส่กระดาษที่พิมพ์ตัวอักษร
หรือหมายเลขด้วยหมึกชนิดทนน้ำ 

โซ่ ทำด้วยโลหะมีแผ่นป้ายหรือแผ่นกลมติดอยู่ซึ่งสามารถใส่หมายเลขหรือตัวอักษรได้ตามต้องการ 
การทำเคร่ืองหมายสัตว์วิธีเหล่าน้ีควรสวมตัวสัตว์ให้พอดี ไม่คับหรือหลวมเกินไป แผ่นป้ายช่ือ

หรือเบอร์สัตว์ควรมีขนาดใหญ่กว่ารูของพ้ืนกรงเพ่ือกันไม่ให้หลุดเข้าไปติดในรูพ้ืนกรงได้ 
10. การตะไบให้เป็นรอย (Filing) 

การทำเคร่ืองหมายสัตว์วิธีน้ีใช้เฉพาะการทำเครื่องหมายบนกระดองเต่า 

11. การโกนขนออก (Shaving) 
การทำเคร่ืองหมายโดยการโกนขนสัตว์บางบริเวณออกวิธีน้ีเหมาะสำหรับการทดสอบหรือ

ทดลองที่มีสัตว์จำนวนน้อยๆ และใช้ระยะเวลาสั้น จึงไม่เป็นที่นิยมมากนัก 

12. การทาสีโดยใช้สีทนนำ้ epoxy (Painting by epoxy-water proof) 
การทำเคร่ืองหมายสัตว์วิธีน้ีใช้เฉพาะการทำเครื่องหมายบนกระดองเต่า 

13. การใชลู้กปัด (Beads) 
การทำเคร่ืองหมายสัตว์วิธีน้ีใช้เฉพาะกับกบ โดยร้อยลูกปัดสีต่าง  ๆเย็บติดกับผิวหนังด้วยด้ายไนลอน 

14. การทาบด้วยความร้อนหรือความเย็น (Branding) 
โดยการใช้เหล็กทาบที่มีขนาดและรูปร่างต่างๆ กันมีตัวอักษรหรือหมายเลขตามต้องการ การทาบ

ด้วยความร้อนหรือความเย็นเหมาะกับสัตว์ใหญ่ เช่น ม้า วัว ควาย เหล็กทาบทำให้ร้อนหรือเย็นได้ด้วยวิธีการต่างๆ 

เช่น ใช้แบตเตอรี่ ไฟฟ้า น้ำแข็งแห้ง (คารบ์อนไดออกไซด์) การลนไฟ เมื่อได้ที่ดีแล้วเอาเหล็กทาบกับตัวสัตว์ 

มักจะทำบริเวณสวาปหรือสะโพก 

15. การฝังด้วยไมโครชิพ (Microchip injection) 
ปัจจุบันมีการนำไมโครชิพมาใช้มากขึ้นกับสัตว์ทดลอง ซึ่งเป็นหน่วยความจำหมายเลข

ประจำตัวสัตว์อยู่ในแผงคอมพิวเตอร์ขนาดจ๋ิวบรรจุในแคปซูลแก้วพร้อมกับขดลวดรับคลื่นวิทยุเพ่ือแปลงเป็น

สัญญาณไปยังเคร่ืองอ่าน สำหรับการฝังไมโครชิพผ่านเข้าช้ันใต้ผิวหนังทำเช่นเดียวกับการฉีดยาเข้าใต้ผิวหนัง

โดยบรรจุไมโครชิพลงในเข็มที่มีอุปกรณ์สำหรับดันไมโครชิพเข้าไปใต้ผิวหนัง การอ่านหมายเลขทำโดยการใช้

เครื่องอ่านจ่อไปตรงตำแหน่งที่ไมโครชิพฝังอยู่เครื่องอ่านก็จะทราบหมายเลขของสัตว์ทดลองได้ การอ่านหมายเลข

ควรทำแยกทีละตัวหรือปราศจากสัตว์ตัวอ่ืนรบกวน สามารถใช้กับหนูไมซ์  หนูแรท แฮมสเตอร์ หนูตะเภา 

กระต่าย หนูเจอร์บิล ลิง สุนัขและแมวได้ 
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การทำเคร่ืองหมายสัตว์ทดลองโดยแยกตามชนิดสัตว์ 

 วิธีการทำเคร่ืองหมายสัตว์ทดลองแยกตามชนิดของสัตว์แสดงดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4  แสดงการทำเคร่ืองหมายสัตว์ทดลองแยกตามชนิดสัตว์ 
 

ชนิดสัตว์ วิธีการ บริเวณที่ทำเครื่องหมาย 
หนูตะเภา ย้อมส ี

ติดเบอร์หรือรหัส 
เจาะรูรหัส 
เครื่องหมายตามธรรมชาติ 

ขน 
ที่หูบริเวณใกลกั้บหัว 
ที่หูตามต้องการ 
ทำผังและบันทกึหรือวาดรูป 
 

แฮมสเตอร ์ สัก (ด้วยปากคีบหรือไฟฟ้า) 
เจาะรูรหัส 

ใบหูด้านใน 
ที่หูตามต้องการ 
 

หนูไมซ์ ย้อมส ี
สัก (ด้วยปากคีบหรือไฟฟ้า) 
เจาะรูรหัส 

ขน 
ใบหูด้านใน 
ที่หูตามต้องการ 
 

กระต่าย ย้อมส ี
ติดเบอร์หรือรหัส 
แถบขา 

ขน 
ที่หูบริเวณใกลกั้บหัว 
เหนือข้อน่องแหลมขาหลัง 
 

สุกร สัก 
เจาะรูรหัส 
ติดเบอร์หรือรหัส 

ใบหูด้านใน 
ที่หูตามต้องการ 
ที่หูบริเวณใกลกั้บหัว 
 

แพะ แกะ สัก 
เจาะรูรหัส 
ติดเบอร์หรือรหัส 
ปลอกคอพร้อมแผ่นกลมสลกั 

ใบหูด้านใน 
ที่หูตามต้องการ 
ที่หูบริเวณใกลกั้บหัว 
รอบคอปรับให้สัตว์สบาย 
 

โค กระบือ เจาะรูรหัส 
สัก 
ปลอกคอพร้อมแผ่นกลมสลกั 
สีตามธรรมชาติ 
ทาบด้วยความร้อน 
ติดเบอร์หรือรหัส 

ที่หูตามต้องการ 
ใบหูด้านใน ริมฝีปากหรือลิ้น 
รอบคอปรับให้สัตว์สบาย 
ทำผังและบันทกึหรือวาดรูป 
ตอนบนของไหล่และสะโพก 
ที่หูบริเวณใกลกั้บหัว 
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ตารางที่ 4  แสดงการทำเคร่ืองหมายสัตว์ทดลองแยกตามชนิดสัตว์ (ต่อ) 
 

ชนิดสัตว์ วิธีการ บริเวณที่ทำเครื่องหมาย 
ไก่ แถบปีก 

 
 
ที่หนีบปีก 
 
แถบขา 
แหวนขา 

รอบปีกเหนือกระดูกเรเดียส 
ชิดกับตัว (ไม่ไปขัดขวางการ
เคลื่อนไหวของสัตว์) 
ขอบหน้าของปีก บริเวณ wing 
web ใหแ้น่น 
รอบขาให้แน่นแต่ให้สัตว์สบาย 
รอบขาให้แน่นแต่ให้สัตว์สบาย 
 

เป็ด ที่หนีบปีก 
แถบขา 
แหวนขา 
เจาะรูรหัส 

เหมือนกับไก่ 
เหมือนกับไก่ 
เหมือนกับไก่ 
ที่พังผืดที่เท้าตามต้องการ 
 

ห่าน ที่หนีบปีก 
แถบขา 
แหวนขา 
เจาะรูรหัส 

เหมือนกับเป็ด 
เหมือนกับเป็ด 
เหมือนกับเป็ด 
ที่พังผืดที่หน้าตามต้องการ 
 

นก (ทุกชนิด) ที่หนีบปีก 
แถบขา 
แหวนขา 

เหมือนกับไก่ 
เหมือนกับไก่ 
เหมือนกับไก่ 
 

 

ที่มา : (นริศร, 2547) 
  

 วิธีการทำเคร่ืองหมายแบบใดก็ตามท่ีจะก่อให้เกิดความเจ็บปวดกับสัตว์เพ่ือให้เป็นไปตามจรรยาบรรณ

การใช้สัตว์และความมีมนุษยธรรมต้องกระทำเมื่อสัตว์หมดความรู้สึกหรอืไม่ก็ให้ยาชาเฉพาะที่ ซึ่งการใช้การ

ระงับปวดควรได้สัดส่วนกับอายุของสัตว์และควรปฏิบัติด้วยเทคนิคปราศเช้ือในทุกกรณ ี (Hankenson et al., 

2008) เพ่ือลดความเจ็บปวดเกินควร 
 

การจับเคลื่อนย้าย และการจับบังคบัควบคุม  

 การจับเคลื่อนย้าย หรือ Handling คือ การสามารถเข้าจับ ยกและเคลื่อนย้ายสัตว์ทดลองได้

อย่างปลอดภัยทั้งตัวสัตว์และตัวผู้ปฏิบัติ 
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 การจับบังคับควบคุม หรือ Restrain ต่างจากการจับเคลื่อนย้ายโดยที่สัตว์ทดลองจะถูกจับบังคับ

ควบคุมอย่างมั่นคงและอยู่น่ิงในท่าเดียว สัตว์ทดลองไม่สามารถเคลื่อนไหวส่วนใดก็ตามของร่างกายได้ มีข้อ

ควรระวัง คือ ต้องไม่ใช้แรงมากเกินไปจนทำให้สัตว์เจ็บหรือได้รับบาดเจ็บ 

 หลักของการจับเคลื่อนย้ายและการจับบังคับควบคุมสัตว์ทดลอง คือ การทำให้สตัว์รู้ตัวก่อนว่า

กำลังจะเข้าถึงตัวสัตว์เพ่ือไม่ให้สัตว์ต่ืนตกใจ การจับบังคับที่ดีทั้งตัวสัตว์ทดลองและผู้ปฏิบัติต้องรู้สึกผ่อนคลาย 

ไม่เครียด ผู้ปฏิบัติต้องกระทำอย่างนุ่มนวลแต่มั่นคง รวมทั้งควรรู้ว่าเมื่อใดอันตรายกำลังจะเกิดขึ้นและสามารถ

แก้ไขสถานการณ์ได้ทันท่วงที การฝึกฝนการเข้าหาสัตว์เพ่ือสร้างความคุ้นเคยสามารถช่วยให้การจับบังคับ

ควบคุมทำได้ง่ายขึ้นเน่ืองจากสัตว์มีการเรียนรู้และคุ้นเคย ส่วนตัวผู้ปฏิบัติจะเกิดความชำนาญและความม่ันใจ 

อย่างไรก็ตามควรต้องระมัดระวังทุกคร้ังที่ปฏิบัติการใดๆ กับตัวสัตว์ 

 การจับบังคับและควบคุมสัตว์ทดลองมี 3 วิธี คือ 

1. การใช้มือเปลา่ มีประโยชน์หรือนิยมปฏิบัติเมื่อทำการตรวจร่างกายสัตว์ แยกเพศ การฉีด
หรือให้สาร การเก็บตัวอย่างเลือด เป็นต้น 

2. การใชเ้ครื่องมือช่วย เช่น กล่องบังคับกระต่าย เครื่องบังคับหนู ซองบังคับสัตว์ใหญ ่ เป็นต้น 
ซึ่งเคร่ืองมือควบคุมบังคับสัตว์ที่ดีควรมีคุณสมบัติ ดังน้ี 

- สามารถควบคุมบังคับให้สัตว์อยู่น่ิงโดยไม่ทำให้สัตว์เจ็บ 

- สามารถเข้าถงึบริเวณที่ต้องการเก็บตัวอย่างได้โดยง่าย 

- สามารถป้องกันไม่ให้สัตว์เอ้ียวตัวไปมาในขณะปฏิบัติงานได้ 

3. การใหส้ารเข้าสู่ร่างกาย สามารถทำได้หลายทาง เช่น อาจให้ในรูปของยาเม็ดหรือยาฉีด ซึ่ง
ประเภทของยาที่ใช้อาจเป็น 

- ยากล่อมประสาท (Tranquilizers) 

- ยาซึมหรือยาสงบประสาท (Sedatives) 

- ยาสลบ (Hypnotics) 

 การควบคุมสัตว์ทดลองโดยการให้สารเหล่าน้ีเหมาะสำหรับปฏิบัติการในกรณีที่ไม่สามารถเข้าถึง

ตัวสัตว์หรือจับบังคับสัตว์ด้วยมือเปล่าเน่ืองจากสัตว์มีความก้าวร้าวหรือต่ืนตกใจมาก บางกรณีจัดเป็นข้อบ่งช้ีที่

ต้องปฏิบัติเมื่อทำการเก็บเลือดจากหัวใจหรอืเบ้าตา เพ่ือให้สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้โดยที่สัตว์ไมด้ิ่นรนขัดขนื

และไม่เจ็บปวด อย่างไรก็ตาม ยาหลายๆ ชนิดมีผลต่อระบบสรีรวิทยาและทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางจุล

พยาธิวิทยาของสัตว์ได้ เช่น ลดอัตราการเผาผลาญ เพ่ิม/ลดอุณหภูมิร่างกาย กดระบบหายใจและระบบ

ไหลเวียนโลหิต การเปลี่ยนแปลงระดับแก๊สในเลือด ดังน้ัน จึงควรพิจารณาและตรวจสอบผลของสารท่ีอาจเกิดขึ้น

ต่อระบบสรีรวิทยาของสัตว์แล้วเลือกใช้สารชนิดที่มีผลน้อยที่สุดต่อระบบหรือตัวบ่งช้ีที่ต้องการตรวจวิเคราะห์

ในการทดสอบ 
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การจับเคลื่อนย้ายและการจับบังคบัควบคมุสัตว์ทดลองแยกตามชนิดสัตว์ 

 หนูไมซ์ ทำได้ 3 วิธี คือ 
1. โดยการใช้มือเปล่า เราสามารถจับหนูไมซ์ได้ด้วยมือเปล่าเน่ืองจากมีขนาดเล็ก โดยให้หนูเกาะบน

พ้ืนที่สามารถยึดตัวเองได้ เช่น ฝากรงที่เป็นตาข่าย หนูจะใช้ขาหน้า 2 ข้างเก่ียวตาข่ายไว้เมื่อถูกดึงหาง ใช้น้ิวช้ี
และนิ้วหัวแม่มอืบีบปลายหางแล้วดึงส่วนท้ายของหนูให้ยกขึ้นซึ่งหนูจะใช้ขาหน้าทั้งสองเกาะตาข่ายไว้พยายาม
ดึงหางให้พอรู้สึกตึงๆ มือ โดยที่หนูรั้งตาข่ายไว้ไม่หลุด ใช้น้ิวมือทั้ง 3 ที่เหลือทอดลงไปบนหางส่วนที่เหลือ ใช้
น้ิวนางหนีบบริเวณโคนหางส่วนที่ติดกับก้น รวบน้ิวมือเข้ามากำหางหนูไว้ในอุ้งมือพร้อมกันน้ันก็ปลอ่ยน้ิวที่บีบ
ปลายหางออก พับโคนหางลงมาทั้งอุ้งมือแล้วใช้น้ิวหัวแม่มือที่ว่างอยู่จับหนังคอของหนูบริเวณส่วนหลังของใบ
หูรวบเข้ามาหาใหแ้น่น หนูก็จะอยู่ภายใต้การควบคุม 

 ข้อควรระวัง :  

- อย่ายกห้ิวตัวหนูโดยการจับปลายหาง เพราะหนูอาจกัดน้ิวผู้จับได้ 
- อย่ายกห้ิวตัวสัตว์โดยจับหางและห้อยหัวลงต่ำเป็นเวลานานๆ 
- การจับหนังที่หลังคอหรือหลังใบหู ถ้าจับหลวมเกินไปสัตว์อาจเอ้ียวตัวมากัดได้ ขณะท่ีการจับ

แน่นเกินไปอาจทำให้สัตว์หายใจไม่ออก 
2. การใช้เครื่องมือช่วยแบบต่างๆ เช่น กล่องบังคับหนูไมซ์หลอดป่ันพลาสติก  

(Centrifuge tube) เป็นต้น 

3. โดยการใช้ยาและสารเคมี เพ่ือทำให้สัตว์สลบโดยใช้ยาสลบ มี 2 ชนิด คอื 
- ชนิดฉีด : ที่นิยมใช้ในหนูไมซ์ คือ Pentobarbital sodium สามารถฉดีได้ 2 ทาง คือ เข้าหลอด

เลือดดำ ขนาด 35 มลิลิกรมั (มก.)/1 กิโลกรัม (กก.) น้ำหนักตัว และเข้าช่องท้อง ขนาด 60 มก./1 กก. 
น้ำหนักตัว (ปานเทพ, 2535) 

 ข้อควรระวัง : เน่ืองจาก Pentobarbital sodium มฤีทธ์ิกดการหายใจ ดังน้ันการเดินยาเข้า

หลอดเลือดดำอย่างรวดเร็วจะทำให้สัตว์หยุดหายใจ ฉะน้ันควรเดินยาอย่างช้าๆ และตรวจดูการตอบสนองของสัตว์

โดยดูจากการกระพริบตา เมื่อใช้น้ิวเคาะที่หัวตา ถ้าสตัว์กระพริบตาแสดงว่ายังไม่สลบแต่ถ้าหยุดกระพริบตา

แสดงว่าสลบให้หยุดเดินยา ส่วนการฉีดเข้าช่องท้องน้ันไม่สามารถควบคมุการเดินยาได้โอกาสท่ีสัตว์หยุดหายใจ

มีมากกว่าแต่การฉีดสามารถทำได้ง่ายและค่อนข้างรวดเร็ว 

- ชนิดดม : ที่นิยมใช้ในหนูไมซ์ คือ คลอโรฟอร์มและอีเทอร์ สามารถใช้ได้อย่างง่ายดาย โดยใช้
ผ้ากอซหรือสำลีชุบยาวางลงในขวดโหลที่มีฝา ซึ่งสามารถปิดสนิทเพ่ือป้องกันการระเหยของยาออกมาภายนอก 
จากน้ันนำตะแกรงตาข่ายวางเหนือผ้ากอซหรือสำลีน้ันที่ก้นขวดเพ่ือป้องกันตัวสัตว์แตะกับน้ำยาในผ้ากอซหรือ
สำลี ใส่หนูไมซล์งในภาชนะดังกล่าวคร้ังละ 1 ตัวเท่าน้ันเพ่ือที่จะสามารถสังเกตอาการได้อย่างถี่ถ้วน หนูไมซ์จะ
เริ่มแสดงอาการปีนป่ายขวด ใช้จมูกสูดดมสักพักแล้วหยุดน่ิงยืนขึ้นใช้ขาหน้าทั้งสองเกาและขย้ีบริเวณจมูกกับ
ปาก โดยมีการหายใจที่เร็วขึน้ หนูไมซ์จะสลบภายใน 2-3 นาที ทั้งน้ีขึ้นกับปริมาณของยาสลบที่ใช้ว่ามากน้อย
เพียงใด 
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 ข้อควรระวัง : เน่ืองจากทั้งคลอโรฟอร์มและอีเทอร์ ไวไฟมาก ดังน้ันห้ามใช้ในบริเวณที่อาจมี

ประกายไฟเกิดขึ้น หรือมีการสูบบุหรี่ นอกจากน้ันสารเคมีทั้งสองชนิดน้ียังเป็นอันตรายต่อผู้ทำการทดสอบด้วย 

จึงควรทำในบริเวณที่มีการระบายอากาศเป็นอย่างดี 

 ข้อปฏิบัติเมื่อสัตว์หยุดหายใจ 

- หยุดการให้ยาโดยทันที ถ้าเป็นชนิดฉีดให้หยุดเดินยา ส่วนชนิดดมให้นำสัตว์ออกจากขวดหรือโหล 
- ให้ได้รับอากาศบริสุทธ์ิ อาจเป็นก๊าซออกซิเจนโดยตรงหรือการใช้ลมที่เป่าจากปากก็ได้โดยใช้อุ้งมือ

ทำเป็นโพรงครอบบริเวณจมูกและปากของสัตว์ จากน้ันเป่าเป็นระยะๆ 
- ใช้น้ิวบีบบริเวณด้านข้างลำตัวเบาๆ เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้กระบังลมและปอดทำงาน 
วิธีช่วยหายใจดังกล่าวน้ีสามารถนำไปใช้กับสัตว์ทดลองขนาดเล็กอ่ืนๆ ได้เช่นกัน 
 

 หนูแรท ทำได้ 3 วิธี คือ 
1. โดยการใช้มือ เราสามารถจับหนูแรทได้ด้วยมือเปล่าเช่นเดียวกัน แต่ควรปฏิบัติกับหนูแรทเพียง

ตัวเดียวหรือที่ไม่ต่ืนตระหนกนัก  แต่ถ้าหนูแรทที่อยู่รวมกันหลายตัวจนต่ืนตกใจได้ง่าย  การจับด้วยมือเปล่าจะ
เป็นวิธีที่ค่อนข้างเสี่ยงอันตรายจากการกัดของหนู ดังน้ันควรใช้ถุงมือหนังที่ค่อนข้างหนาช่วยจะสะดวกกว่า การ
จับหนูแรทด้วยมือเปล่าหรือมีถุงมือก็ตาม ควรปฏิบัติ ดังน้ี พยายามต้อนหนูเข้ามุมกรงหรือติดข้างฝาด้านใด
ด้านหน่ึงโดยทำอย่างนุ่มนวลอย่าให้สัตว์แตกต่ืนตกใจ ใช้มือข้างที่จะใช้จับค่อยๆ สมัผัสตัวหนูเบาๆ ให้หนูรู้ตัว
ก่อนแล้วจึงลูบเบาๆ โดยเลื่อนมือขึ้นไปตามตัวจนถึงบริเวณคอและไหล่ ใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ีรัดรอบคอ โดย
อุ้งมืออยู่ที่ส่วนหลังและใช้น้ิวที่เหลือโอบรัดรอบทรวงอกบริเวณใต้ขาหน้า น้ิวหัวแมม่อืจะเป็นตัวกดขากรรไกร
หนูไว้ไม่ให้อ้าออกและก้มลงมากัด ถ้าหนูด้ินมากอาจใช้มืออีกข้างดึงบริเวณโคนหางให้ตึง หนูจะอยู่กับที่ได้ 
กรณีหนูตัวใหญ่มากให้ใช้มืออีกข้างรวบขาหลังและประคองส่วนล่างของลำตัวหนูเพ่ือป้องกันการด้ินรนหรือการ
ข่วนจนมือผู้ปฏิบัติได้รับบาดเจ็บ 

 ข้อควรระวัง :  

- การย่ืนมือเข้าหาเพ่ือจับสัตว์ไม่ควรย่ืนเข้าทางด้านหน้าแต่ให้เข้าจากทางด้านหลังเสมอ 
- ไม่ควรจับหางหนูแรทแล้วยกหิ้วตัวสัตว์เน่ืองจากหนูแรทมขีนาดใหญ่น้ำหนักตัวมากและผิวหนังที่

หางฉีกขาดได้ง่าย 
- การปฏิบัติกับหนูแรทครั้งละ 1 ตัว จะช่วยให้หนูไม่ต่ืนตระหนกมากแต่ถ้าจับขณะที่หนูแรทอยู่

รวมกันหลายตัวหนูจะต่ืนตกใจได้ง่าย 
- อย่ากดหัวแม่มือแน่นจนเกินไปเพราะจะบีบหลอดลม ทำให้หนูหายใจไมอ่อก 
2. การใช้เครื่องมือช่วยแบบต่างๆ เช่น กล่องบังคับหนูแรท อุปกรณ์ดัดแปลงเอง เช่น กรวยแก้ว ผ้าเดรพ 

ผ้าขนหนู เป็นต้น 
3. โดยการใช้ยาและสารเคม ี ด้วยวัตถุประสงค์เช่นเดียวกับที่ใช้กับหนูไมซ ์ สามารถให้ยาได้ 2 ชนิด

เช่นกัน คือ 
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- ชนิดฉีด : ที่นิยมในหนูแรท คือ Pentobarbital sodium สามารถฉีดได้ 2 ทาง คอื เข้าหลอด
เลือดดำ ขนาด 25-50 มก./1 กก. น้ำหนักตัวและเข้าช่องท้อง ในหนูอายุน้อยให้ขนาด 10-30 มก./1 กก. 
น้ำหนักตัว ในหนูอายุมากให้ขนาด 30-50 มก./1 กก. น้ำหนักตัว (ปานเทพ, 2535) 

 ข้อควรระวัง : เช่นเดียวกับหนูไมซ ์

- ชนิดดม : ปฏิบัติเช่นเดียวกับหนูไมซ ์
 

 หนูตะเภา ทำได้ 3 วิธี คือ 
1. การใช้มือเปล่า หนูตะเภาเป็นสัตว์ทดลองที่ค่อนข้างเช่ืองและไม่ทำร้ายจึงไม่ต้องกลัวว่าจะกัดเมื่อ

จับต้อง การใช้มือเปล่าจับทำได้ 2 แบบ คือ 
- แบบที่ 1 : การจับแบบรวบตัว โดยใช้มือข้างซ้ายสำหรับผู้ถนัดขวาจับรวบตัวส่วนหน้าให้น้ิวหัวแม่มือ

ช้อนใต้คางและให้ขาหน้าของหนูข้างหน่ึงถกูควบคมุอยู่ระหว่างน้ิวช้ีกับน้ิวกลางแล้วใช้มืออีกข้างช้อนก้นหนูตะเภา
ไว้และให้ขาหลังของหนูสอดอยู่ระหว่างร่องของนิ้วหัวแม่มือกับน้ิวช้ีและนิ้วกลางกับน้ิวนางเพ่ือป้องกันการด้ินรน
หรือข่วน (โดยเฉพาะกรณีที่หนูมีขนาดตัวใหญ่มากๆ) หรือใช้มืออีกข้างช้อนท้องของหนูตะเภาเพ่ือช่วยรับ
น้ำหนักกรณีทีห่นูมีขนาดใหญ่ ถ้าหนูตะเภาต้ังท้องแก่จะมีขนาดใหญม่ากทำให้โอบรอบได้ลำบาก ควรใช้อีกมือ
หน่ึงช้อนบริเวณก้นไว้ แล้วให้ตัวสัตว์แนบชิดกับลำตัวผู้จับ 

- แบบที่ 2 : การจับแบบรวบหนังที่หลังคอ ทำโดยใช้น้ิวหัวแม่มือ น้ิวช้ีและนิ้วกลางจับรวบหนัง
บริเวณคอช่วงหลังใบหูแล้วยกตัวหนูขึ้น หรอือาจใช้มือขยุ้มหนังที่ส่วนหลังต้ังแต่บริเวณด้านหลังใบหูลงไป ขยุ้ม
รัดให้หนังหน้าท้องตึงพอสมควรโดยไม่ทำให้หนูอึดอัดมากจนหายใจไม่ได้ 

 ข้อควรระวัง : 

- อย่าบีบรัดรวบตัวหนูตะเภาแน่นมากเกินไป 
- ถ้าหนูตะเภาด้ินรนให้ดึงตัวหนูมาแนบชิดกับลำตัวผู้ปฏิบัติงาน 
- สำหรับแม่หนูตะเภาท้องแก่จะมีขนาดตัวใหญ่มาก การโอบรอบทำได้ลำบาก ควรใช้มืออีกข้าง

หน่ึงช้อนบริเวณก้นไว้ แล้วให้ตัวหนูแนบชิดกับลำตัวผู้ปฏิบัติงาน 
2. การใช้เครื่องมือช่วยแบบต่างๆ เช่น กล่องบังคับหนูตะเภา เป็นต้น 
3. โดยการใช้ยาและสารเคมี ด้วยวัตถุประสงค์เดียวกับที่ใช้กับหนูไมซ์และหนูแรท สามารถให้

ยาสลบหนูตะเภาได้ 2 ชนิดเช่นกัน คือ 
- ชนิดฉีด : ที่นิยมในหนูตะเภา คือ Pentobarbital sodium สามารถฉีดได้ 2 ทาง คือ เข้าหลอดเลือดดำ 

ขนาด 30 มก./1 กก. น้ำหนักตัว และเข้าช่องท้อง ขนาด 28-35 มก./1 กก. น้ำหนักตัว (ปานเทพ, 2535) 
 ข้อควรระวัง : เช่นเดียวกับหนูไมซ ์

- ชนิดดม : ปฏิบัติเช่นเดียวกับหนูไมซ ์
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 แฮมสเตอร ์ทำได้ 2 วิธี คือ 
1. โดยการใช้มือ การจับแฮมสเตอร์สามารถทำได้โดยใช้มือเปล่าแต่จะต้องกระทำอย่างนุ่มนวล 

เงียบ แผ่วเบา เพราะถ้าจับต้องอย่างรุนแรงแล้วแฮมสเตอร์จะตกใจและกัดได้ทันที การจับทำได้หลายแบบ 
ได้แก่ 

- วิธีใช้กระป๋องหรือภาชนะที่ใกล้เคียงกับตัวแฮมสเตอร์ค่อยๆ ต้อนและช้อนแฮมสเตอร์เข้าไปใน
ภาชนะน้ัน 

- วิธีใช้มือจับหนังที่บริเวณหลังคอแล้วยกตัวหนูขึ้น ทั้งนี้อาจวางตัวหนูไว้บนพ้ืนที่มีผิวเรียบหรือฝากรง 
จากน้ันวางฝ่ามือลงเหนือตัวแฮมสเตอร์โดยให้น้ิวหัวแมม่ืออยู่ตรงตำแหน่งหัวของหนูแฮมสเตอร์แล้วคอ่ยๆ กำมือ
เข้ามาช้าๆ จนรู้สึกว่าส่วนหนังอยู่ภายใต้อุ้งมือแล้วจึงรวบหนังบริเวณหลังคอขึ้นมา ทั้งน้ีหนังที่รวบถึงต้อง
ครอบคลุมส่วนอกและท้องทั้งหมด 

- วิธีใช้อุ้งมือสองข้างค่อยๆ ตะล่อมช้อนขึ้น 
- วิธีใช้อุ้งมือมือกำรวบต้ังแต่บริเวณหัวและไหล่ โดยให้ส่วนหัวหันเข้าหาข้อมือ ใหฝ้่ามือคร่อมอยู่

บนหลังและน้ิวโอบรอบรัดรอบลำตัว 2 ข้างลักษณะเหมือนกำลูกเบสบอล ข้อสำคญัคอืหนูแฮมสเตอร์จะต้อง
รู้สึกปลอดภัยเมื่ออยู่ในอุ้งมือผู้ปฏิบัติงาน 

2. โดยการใช้ยาและสารเคม ี
- ชนิดฉีด :  

Pentobarbital sodium ขนาด 60-90 มก./1 กก.น้ำหนักตัว ฉีดเข้าช่องท้อง หรือ 

Ketamine HCl ขนาด 20-30 มก./1 กก.น้ำหนักตัว ฉีดเข้ากล้ามเน้ือ (ปานเทพ, 2535)  

- ชนิดดม : ใช้ Chloroform หรือ Ether ด้วยวิธีเดียวกันกับที่ใช้กับหนูไมซแ์ละหนูแรท 
 

 กระต่าย เป็นสัตว์ที่ไม่ดุร้ายแต่อาจทำอันตรายผู้ปฏิบัติงานได้หากตกใจ  โดยกระต่ายจะใช้ขาหลัง
ถีบและขาหน้าตะกุย เน่ืองจากเป็นสัตว์ที่มีเล็บยาวจึงอาจทำให้เกิดบาดแผลได้ วิธีป้องกันที่ดีที่สุด คือ ใส่เสื้อ
คลุมแขนยาวจะช่วยป้องกันการข่วนขณะจับและอุ้มกระต่ายได้ดีที่สุด วิธีการจับเคลื่อนย้ายและจับบังคับ
ควบคุมสามารถทำได้ 3 วิธี คอื 

1. การใช้มือเปล่า สามารถทำได้ 3 แบบ คือ 
- แบบที่ 1 : ลูกกระต่ายหรือกระต่ายขนาดเล็กน้ำหนักตัวน้อยกว่า 2 กก. ใช้มือที่ถนัดจับหนัง

บริเวณสะโพกให้มั่นคงแล้วยกขึ้นตรงๆ เพ่ือป้องกันไม่ให้กระต่ายดีดขาหลังซึ่งจะมีโอกาสทำให้กระดูกสันหลัง
เคลื่อนและเป็นอัมพาตได้ เหมาะสำหรับการจับเคลื่อนย้ายระยะทางใกล้ๆ  

- แบบที่ 2 : กระต่ายขนาดกลางหรือกระต่ายที่มีน้ำหนักตัวระหว่าง 2-5 กก. ใหใ้ช้มอืขวา (หรือ
มือที่ถนัด) จบัหนังเหนือไหล่ให้มั่นคง อาจรวบโคนหูไว้ในอุ้งมือด้วยก็ได้ ใช้มือซ้ายรองใต้ก้นให้ด้านหน้าของ
กระต่ายหันออกนอกตัวผู้จับ เหมาะสำหรับการจับเคลื่อนย้ายระยะทางส้ันๆ  

- แบบที่ 3 : กระต่ายขนาดใหญ่หรือกระต่ายที่ด้ินรนมาก ให้ใช้มือขวาจับแบบวิธีที่ 2 แล้วยกอ้อม
ขึ้นมาทางซ้ายมือ ใช้แขนซ้ายหนีบตัวกระต่ายให้แนบเข้ากับลำตัวผู้ปฏิบัติงาน โดยใช้มือซ้ายช่วยประคองก้น 
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ให้หน้ากระต่ายหันไปทางด้านหลังของผู้จับ ส่วนขากระต่ายช้ีออกนอกตัวผู้จับ หรือใช้มือข้างหน่ึงจับรวบหนัง
บริเวณหลังคอและมืออีกข้างหน่ึงจับรวบหนังบริเวณสะโพกให้ได้มากทีสุ่ดแล้วจึงยกตัวสัตว์ขึ้น สามารถใช้ได้
กับการเคลื่อนย้ายทั้งระยะใกล้และไกล 

 ข้อควรระวัง : ไม่ควรจับกระต่ายโดยการหิ้วหูเพราะหูกระต่ายอ่อนไหวและเปราะบางมาก การ

หิ้วหูจะทำให้กระต่ายเจ็บและอาจเป็นสาเหตุทำให้กระต่ายหูตกได้เน่ืองจากกระดูกอ่อนที่หูหัก 

2. การใช้เครื่องมือช่วยแบบต่างๆ เช่น กล่องควบคุมกระต่าย หรือเคร่ืองควบคุมกระต่าย เป็น
อุปกรณ์ที่ถูกออกแบบมาสำหรับกระต่ายโดยเฉพาะ เมื่อสัตว์ลงไปอยู่ในกลอ่งหรือเคร่ืองควบคุมแล้วจะไม่
สามารถด้ินหนีได้ โผล่ออกมาเฉพาะส่วนหัว ผู้ปฏิบัติงานสามารถเก็บเลอืดหรือฉีดสารหรือกระทำการอ่ืนๆ ได้
ตามต้องการ 

3. การใช้ยาและสารเคมี เพ่ือไม่ให้สัตว์ด้ินรนขณะทำการทดสอบ สามารถให้ยาได้ 2 ชนิด คือ  
- ชนิดฉีด : ที่นิยมใช้ ได้แก่ 

Ketamine HCl ฉีดเข้ากล้ามเน้ือในขนาด 25 มก./1 กก.น้ำหนักตัว จะทำให้สัตว์ไม่ด้ินรนแต่ยังมี

ความรู้สึก ถ้าต้องการให้สัตว์สลบให้ยาในขนาด 40 มก./1 กก.น้ำหนักตัว หรือ 

Pentobarbital sodium สามารถฉีดได้ 2 ทาง คือ เข้าหลอดเลือดดำ ขนาด 30-60 มก./1 กก.

น้ำหนักตัว และเข้าช่องท้อง ขนาด 40 มก./1 กก.น้ำหนักตัว (ปานเทพ, 2535) 

ข้อควรระวัง : Pentobarbital sodium มีฤทธ์ิกดการหายใจซึ่งจะทำให้กระต่ายหยุดหายใจได้

เมื่อได้รับยาที่มีขนาดมากเกินไป หรือ รวดเร็วเกินไป 

- ชนิดดม : เน่ืองจากกระต่ายมีขนาดใหญ ่การให้ดมยาสลบในโถดมยาจึงค่อนข้างลำบาก บางครั้ง
อาจใช้ถุงพลาสติกขนาดใหญ่ บรรจุกระต่ายและยาสลบแทนโถดมยาแต่ไม่สะดวก จึงมักให้ยานำสลบก่อน เช่น 
Ketamine HCl ฉีดเข้ากล้ามเน้ือในขนาดที่กล่าวมาแล้ว จากน้ันจึงใหด้มยาสลบตามหลังจากที่กระต่ายหยุด
ด้ินรน ยาดมสลบที่ใช้ ได้แก่ อีเทอร์ คลอโรฟอร์ม หรือฮาโลเทน 

 

 ไก่ (สัตว์ปีก) การจับเคลื่อนย้ายและบังคับควบคุมไก่หรือสัตว์ปีกต้องทำด้วยความระมัดระวัง 
รอบคอบและนุ่มนวล ต้องแน่ใจว่ากระดูกหน้าอกไม่ถูกกดหรือบีบ การบาดเจ็บที่ปีกอาจเกิดได้โดยง่ายขณะที่
สัตว์กางปีกและพยายามด้ินหนี โดยทั่วไปสามารถจับเคลือ่นย้ายและจับบังคับควบคุมได้ด้วยมือเปล่า ซึ่งทำได้
หลายวิธี เช่น 

- วิธีที่ 1 : ใช้มือข้างหน่ึงจับรวบปีกจากทางด้านบน ส่วนมืออีกข้างหน่ึงจับรวบขาทั้งสองเข้า
ด้วยกันและช่วยประคองรับน้ำหนักตัวไก่ไว้ (กรณีเป็นไก่ใหญ)่ การสอดน้ิวช้ีหรือน้ิวกลางไว้ระหว่างขาทั้งสอง
จะช่วยป้องกันไม่ให้ขาบิดไปมาและช่วยให้จับควบคุมได้กระชับย่ิงขึ้น 

- วิธีที่ 2 : ใช้สำหรับลูกไก่ จับตัวสัตว์ไว้ในอุ้งมือโดยสามารถใช้มือกำรอบตัวลูกไก่จากด้านบน 
ลักษณะคล้ายกำลูกบอลเพ่ือทำการเคลื่อนย้ายได้เลย 
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- วิธีที่ 3 : สำหรับไก่เล็กหรือลูกไก่ จับให้สว่นหัวอยู่ระหว่างน้ิวโป้งและน้ิวช้ี หรือน้ิวช้ีและนิ้วกลาง
รวบปีกและหางไว้ในอุ้งมือ ป้องกันไม่ให้สัตว์หันมาจิกผู้จับได้  

 

 สุกร เป็นสัตว์ที่ต่ืนตกใจง่าย การจับบังคับจึงต้องทำด้วยความระมัดระวังและให้เกิดเสียงดังน้อย
ที่สุด สุกรจะส่งเสียงร้องเสมอเมื่อถูกจับเคลื่อนย้ายหรือจับบังคับควบคุม และจะหยุดส่งเสียงเม่ือได้รับการ
ปล่อยให้เป็นอิสระ การใช้กำลังบังคับย่ิงทำให้สุกรต่อต้านและอาจต่อสู้ วิธีการเคลื่อนย้ายที่ดีสำหรับสุกร คือ 
การต้อนให้สัตว์เดินอย่างอิสระไปตามทางที่กำหนด อาจใช้แผ่นพลาสติกแข็ง (Hog board) ช่วยควบคุมทิศ
ทางการเดิน 

 สุกรขนาดใหญอ่าจใช้วิธีต้อนเข้าซอง หรือใช้ห่วงเชือกรัด (Rope snare หรือ Snatch) ซึ่งทำได้โดยใช้

ห่วงเชือกคล้อง (อย่างรวดเร็ว) รอบขากรรไกรบนให้ตำแหน่งของห่วงอยู่หลังฟันเขี้ยว สุกรจะขืนและพยายาม

ดึงตัวถอยหลังทำให้ห่วงเชือกรัดแน่นตรงเหนือจมูก 

 ลูกสกุรขนาดเล็กสามารถจับเคล่ือนย้ายโดยใช้มือช้อนที่ท้อง  อาจใช้มืออีกข้างหน่ึงช่วยประคองส่วนท้าย

ให้แนบกับตัวผูป้ฏิบัติงาน ไม่ควรจับเคลื่อนย้ายโดยวิธีหิ้วขาหลังข้างใดข้างหน่ึงหรือทั้งสองข้าง  สำหรับลูกสุกร

ขนาดกลางให้ย่ืนมือข้างที่ถนัดเข้าไปช้าๆ เพ่ือแตะไหล่หรือหัวของสุกร ลูบหลังและส่วนท้ายของลำตัว แล้วจึง

จับรวบขาทั้งสองข้างเหนือข้อเข่า พร้อมกับใช้มืออีกข้างหน่ึงสอดเข้าทางด้านหัวระหว่างขาหน้าทั้งสองข้างเพ่ือ

ประคองใต้ท้อง 
 

 สัตว์ใหญ่ เชน่ โค แพะ แกะ 
- โค : การจับเคลื่อนย้ายและบังคับควบคุมโค โดยเฉพาะโคหนุ่มหรือโคท่ีโตเต็มวัยต้องทำด้วย

ความระมัดระวังเพราะโคเหล่าน้ีแข็งแรง มีขนาดใหญ ่ปราดเปรียวว่องไวและมีอารมณ์ไม่แน่นอน ผู้ปฏิบัติงาน
ควรผ่านการฝกึและมีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานกับสัตว์เหล่าน้ี ไม่ควรจับบังคับด้วยผู้ปฏิบัติงานเพียงคน
เดียวเพ่ือไม่ให้เกิดอันตรายกับผู้ปฏิบัติงาน อุปกรณ์สำหรับการบังคับโค ได้แก่ การใช้เชือกหรือโซ่ผูกรอบคอสัตว์ 
การใช้แอก (Stanchions หรือ Yoke) สำหรับผูกหรือลากจูง ในบางกรณี เช่น โคบางตัวด้ืออาจใช้น้ิวหรือคีม
หนีบจมูก (Nose tong) บีบตรงรูจมูกของโค แต่วิธีน้ีไม่แนะนำให้ใช้เป็นประจำเพราะคีมหนีบอาจหลุดหรือทำ
ให้จมูกโคฉีกขาดได้รับบาดเจ็บได้ (FASS, 2010) ส่วนการบังคับให้สัตว์อยู่น่ิงเพ่ือให้สะดวกในการปฏิบัติงาน
กับตัวสัตว์มักให้โคอยูใ่นซองบังคับซึ่งต้องแข็งแรงทนทานอาจจะทำจากเหล็กหรือไม้ก็ได้ สำหรบัโคทีก่ระวน
กระวายหรือด้ินรนมากอาจพิจารณาใช้ยาซึมเพ่ือทำให้สัตว์สงบลง เช่น ให้ xylazine ฉีดเข้ากล้ามเน้ือในขนาด 
5-30 มก. ต่อน้ำหนักตัวสัตว์ 100 กก. หรือป้อน Chloral hydrate ใหส้ตัว์กินในขนาด 6-12 ก. ต่อน้ำหนักตัว
สัตว์ 100 กก. (Ewbank, 1987) 

- แพะ : แพะส่วนมากมีเขา ทำให้การจับเคลื่อนย้ายและการจับบังคับควบคุมต้องทำด้วยความ
ระมัดระวัง สำหรับการเคลื่อนย้าย นิยมใช้การต้อนเป็นฝูงโดยใช้ถังใส่อาหารล่อให้สตัว์เดินตามไปในทิศทางที่
ต้องการ การต้อนแพะฝูงใหญ่ทำได้ยากกว่าแพะฝูงเล็ก เน่ืองจากแพะมีแนวโน้มที่จะกระจายตัวมากกว่าว่ิงมา
รวมกลุ่มเมื่อถกูต้อน จึงควรเลี้ยงแพะทดลองในคอกที่มีพ้ืนที่จำกัด 
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 การเข้าหาแพะควรให้เกิดเสียงดังน้อยที่สุด ไม่ควรจับเขาแพะหรือหางเพ่ือบังคับและควบคุม

เน่ืองจากอาจทำให้สัตว์ได้รับบาดเจ็บ  แพะเป็นสัตว์ที่คาดเดาได้ยาก การจับบังคับแพะสามารถทำได้โดยต้อน

แพะเข้ามุม ย่ืนแขนออกไปช้าๆ เพ่ือจับตัวแพะ ดันตัวแพะเข้ากับฝาผนังคอก ใช้มือข้างหน่ึงจับที่ขากรรไกรล่าง 

ส่วนมืออีกข้างหน่ึงจับที่ส่วนท้ายของลำตัว ส่วนมากเมือ่ถูกจับแพะจะยืนน่ิงอยู่กับที่ ระวังอย่าจับแพะตรง

บริเวณเหนียงคอ (Wattles) แพะที่เช่ืองหรือคุ้นเคยกับผูป้ฏิบัติงานอาจจับบังคับโดยการดึงที่ปลอกคอ การใช้

ผ้าคลุมหัวแพะเพ่ือปิดตาจะช่วยให้สัตว์สงบย่ิงขึ้น การใช้เชือกผูกแพะไว้กับเสาสามารถช่วยให้การจับบังคับ

ควบคุมทำได้ง่ายขึ้น 

 การจับบังคับแพะเพศผู้ช่วงฤดูผสมพันธ์ุ แพะมีเขา และแพะที่ไม่คุ้นเคยกับมนุษย์ต้องให้ความ

ระมัดระวังเป็นพิเศษเน่ืองจากแพะอาจกระโดดใส่หรือทำอันตรายผู้ปฏิบัติงานได้ 

- แกะ : แกะเป็นสัตว์ขี้กลัวและต่ืนตกใจง่ายการเข้าหาแกะควรเคลื่อนไหวช้าๆ และทำให้เกิดเสียง
ดังน้อยที่สุด ไม่ควรจับบังคับโดยการดึงเขาหรือขนเพราะจะทำให้สัตว์เจ็บ ขนขาดร่วงและเกิดรอยช้ำที่ผิวหนัง 
แกะชอบว่ิงตามๆ กันไปและมักว่ิงหนีจากผู้ปฏิบัติงาน การเคลื่อนย้ายจึงนิยมใช้การไล่ต้อนไปในทิศทางที่
ต้องการ 

 การจับบังคับแกะเพ่ือปฏิบัติการใดๆ ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับการจับบังคับควบคุมแพะ หรือใช้มือ

ข้างหน่ึงโอบจับรอบคอ ส่วนมืออีกข้างหน่ึงโอบรอบสะโพกแล้วใช้ท่อนขาของผู้ปฏิบัติงานดันตัวสัตว์ชิดกับผนัง

คอก สำหรบัการจับบังคับเพ่ือการให้สารเข้าหลอดเลือดหรือการเก็บตัวอย่างเลือด ให้ผู้ปฏิบัติงานยืนอยู่

ทางด้านซ้ายของสัตว์ใช้มือซ้ายจับขากรรไกรล่างโดยให้น้ิวหัวแม่มืออยู่ตรงช่องว่างระหว่างฟันเขี้ยวกับฟันก่อน

ฟันกราม (Diastema) บิดหวัแกะไปทางไหล่ขวา ส่วนมือขวาให้กดลงที่สะโพกสัตว์จะเสียสมดุลและล้มลง ให้

ผู้ปฏิบัติงานใช้มือจับขาหน้าและต้ังตัวแกะให้อยู่ในท่าน่ังหลังพิงอยู่กับขาของผู้ปฏิบัติงาน การใช้ผ้าคลมุหัวแกะ

เพ่ือปิดตาจะช่วยให้สัตว์สงบและช่วยให้การจับบังคับทำได้ง่ายขึ้น    ขณะเดียวกันก็เป็นการช่วยลดความเครียด

ที่เกิดขึ้นกับแกะด้วย 

 
การปฏิบัติงานกับสัตว์ทดลอง 

 การทดสอบคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว์ที่ต้องปฏิบัติงานกับสัตว์ทดลองขณะสัตว์มีชีวิตน้ัน มี 2 

ส่วนใหญ่ๆ  คือ การให้สารเขา้ไปในตัวสัตว์และการเก็บตัวอย่างจากตัวสัตว์ ซึ่งผู้ปฏิบัติงานดังกล่าวต้องผ่านการ

ฝึกอบรมและมปีระสบการณ์ทั้งด้านการปฏิบัติกับสัตว์และการจับควบคุมบังคับโดยคำนึงถึงสวัสดิภาพของสัตว์

เป็นสำคัญ  
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1. การใหส้าร (Administration) เข้าไปในตัวสัตว์ 
สำหรับการทดสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์สารทีใ่ห้เข้าไปในตัวสัตว์ส่วนใหญ ่ คือ ชีววัตถุที่

ต้องการทดสอบคุณภาพ ได้แก่ วัคซีน เช้ือพิษทับสำหรับการทดสอบความคุ้มโรค เป็นต้น ซึ่งทาง (Route) ที่

ให้สารน้ันถูกกำหนดแน่นอนอยู่แล้วจากคำแนะนำการใช้วัคซีนซึ่งในการทดสอบต้องให้วัคซีนกับสัตว์ตามวิธีการ

ที่ผู้ผลิตแนะนำให้ใช้ หรือจากวิธีการที่กำหนดในมาตรฐานสากลสำหรับการทดสอบคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว์ 

เช่น การทดสอบความคุ้มโรคสำหรับวัคซีนนิวคาสเซิลชนิดเช้ือเป็นตามมาตรฐาน OIE กำหนดให้ฉีดเช้ือพิษทับ

ไวรัสนิวคาสเซลิชนิดรุนแรงให้แก่ไก่กลุม่ที่ได้รับวัคซีนแล้ว 14 – 28 วันร่วมกับกลุ่มควบคุมโดยฉีดเช้ือพิษทับ

เข้ากล้ามเน้ือแก่ไก่ทดลอง (OIE, 2012c) เป็นต้น ตัวอย่างการให้สารเข้าไปในตัวสัตว์ทดลอง แยกตามชนิด

สัตว์ มีดังน้ี 

 หนูไมซ์ 
ปริมาณสารต่อไปน้ีเป็นขนาดปริมาณที่ให้ได้สำหรับหนูไมซท์ี่มีน้ำหนักตัว 20 กรัม (ก.) 

1. ทางปาก ปริมาณสารให้ได้ครั้งละไม่เกิน 0.4 มลิลิลิตร (มล.) หรือให้ได้ครั้งละ 10 -15 มล. / กก. 
1.1 ผสมน้ำและอาหาร : หนูไมซกิ์นอาหาร 15 ก. / วัน และน้ำ 15 มล. / วัน 
1.2 ใช้เข็มป้อนสาร (Gavage) : ใช้เข็มขนาด 12 G ยาว 2 น้ิว 
การให้สารทางปาก สามารถทำได้โดยจับหนูไมซ์ตามวิธีจับบังคับควบคุม จากน้ันหงายมือขึ้น

ให้หนูอยู่ในลกัษณะตัวตรงต้ังฉากกับพ้ืน จากน้ันสอดเข็มป้อนสารเข้าทางช่องปากช้าๆ เมื่อเข็มผ่านคอหอยเข้า

สู่หลอดอาหารแล้วให้กระดกเข็มขึ้น หนูจะอยู่ในลักษณะเงยหน้าคอเหยียดตรง แล้วจึงผ่านเข็มป้อนสารลงสู่

กระเพาะอาหาร สัตว์อาจแสดงอาการขย้อนให้เห็นแสดงว่าสอดเข้าหลอดอาหารแล้ว ระดับความลึกของการ

สอดให้ประมาณการจากระยะระหว่างปากถึงปลายกระดูกหน้าอก (Sternum)  

2. ทางระบบไหลเวียนโลหิตโดยการฉีด 
2.1 ฉีดเข้ากล้ามเน้ือ (Intra-muscular route) : ฉีดบริเวณกล้ามเน้ือขาหลงั ครั้งละไม่เกิน 

0.05 มล. ใช้เขม็ฉีดยาขนาด 26 – 30 G ยาว 0.5 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 1 มล. หรือ tuberculin syringe 
วิธีการ : จับหนูตามวิธีจับบังคับควบคุมด้วยมือแล้วจับขาข้างที่ต้องการฉีดสารให้เหยียดออก ฉีดโดย

เทคนิคปลอดเช้ือ แทงเข็มที่ตำแหน่งก่ึงกลางขาหลังช่วงบนให้ค่อนไปทางด้านหลังลึกประมาณ 3-5 มิลลิเมตร 

(มม.) ดึงก้านสูบถอยหลังเลก็น้อยเพ่ือตรวจสอบว่าปลายเข็มไม่อยู่ในหลอดเลือดแล้วจึงฉีดสาร การให้สารเข้า

กล้ามเน้ือน้ีไมนิ่ยมทำในหนูไมซ์มากนักเน่ืองจากกล้ามเน้ือของหนูมีขนาดเล็ก จึงมโีอกาสท่ีจะพลาดและทำ

ความเสียหายให้กับโครงสร้างอ่ืนได้ง่าย  

2.2 ฉีดเข้าช่องท้อง (Intra-peritoneal route) : ฉีดเข้าหน้าท้อง ครั้งละไม่เกิน 1-2 มล. ใช้
เข็มฉีดยาขนาด 23-27 G ยาว 0.5 – 1 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 1 มล. หรือ tuberculin syringe 
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วิธีการ : จับหนูตามวิธีจับบังคับควบคุมด้วยมือให้หนูอยู่ในลักษณะหงายท้องขึ้น ส่วนหัวต่ำ

กว่าลำตัวและส่วนท้าย ฉดีโดยเทคนิคปลอดเช้ือ แทงเข็มที่ด้านข้างของเส้นก่ึงกลางลำตัวและค่อนไปทาง

ส่วนท้าย เมื่อเข็มผ่านช้ันผิวหนังและกล้ามเน้ือแล้วให้กระดกปลายเข็มขึ้นเล็กน้อยเพ่ือยกผนังหน้าท้องขึ้น จะ

ช่วยลดโอกาสของการแทงเข็มทะลุอวัยวะในช่องท้องได้ 

2.3 ฉีดเข้าหลอดเลือดดำ (Intra-venous route) : ฉีดเข้าหลอดเลือดดำที่หาง (Lateral 
tail vein) ครัง้ละไม่เกิน 0.2 มล. ใช้เข็มฉดียาขนาด 27-30 G ยาว 0.5 – 1 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 1 มล. 
หรือ tuberculin syringe 

วิธีการ : ก่อนฉีดควรแช่หางหนูในน้ำอุ่นนาน 5-10 วินาที หรือใช้หลอดไฟขนาด 40-100 

วัตต์ ส่องนาน 5-15 นาท ี เพ่ือให้หลอดเลือดขยายตัว จับหนูตามวิธีจับบังคับควบคุมโดยใช้เครื่องมือหรือมี

ผู้ช่วย ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ ดึงหางหนูให้เหยียดตรงพร้อมกับใช้น้ิวบีบที่โคนหาง จะเห็นหลอดเลือดชัดเจน

บริเวณด้านข้างของหางทั้ง 2 ข้าง ฉีดสารโดยแทงเข็มเข้าไปยังบริเวณที่เห็นหลอดเลือดแล้วลองเดินยาเล็กน้อย 

ถ้าเข้าหลอดเลือดจะเห็นเลือดในหลอดเลือดจางหายไป คลายน้ิวมือทีบี่บโคนหางออกแล้วใหส้ารตามต้องการ 

เมื่อถอนเข็มออกแล้วใหใ้ช้สำลีกดตรงตำแหน่งที่แทงเพ่ือห้ามเลือด  

2.4 ฉีดเข้าใต้ผิวหนัง (Subcutaneous route) : ฉีดเข้าบริเวณหลังคอด้านบนหรือบริเวณ
หน้าท้อง ครั้งละไม่เกิน 0.5 มล. / จุด (สามารถให้ได้ 2-4 จดุ/ครั้ง) ใช้เข็มฉีดยาขนาด 25-27 G ยาว 0.5 – 0.75 น้ิว 
กระบอกฉีดยาขนาด 1 มล. หรือ tuberculin syringe 
  วิธีการ : จับหนูตามวิธีจับบังคับควบคุมด้วยมือ ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ ดึงรอบหนังคอขึ้น 

จากน้ันจึงแทงเข็มเข้าไปใต้ผวิหนังแล้วจึงฉีดสารช้าๆ ถ้าพบมีการบวมโป่งแสดงว่าสารที่ฉีดอยู่ในช้ันผิวหนัง

ไม่ใช่ใต้ผิวหนัง 

2.5 ฉีดเข้าสมอง (Intra-cerebral route) : ฉดีเข้าบริเวณด้านข้างของเส้นสมมุติทีล่ากแบ่ง
ก่ึงกลางตัวของหนูซึ่งตัดกับเส้นสมมุติที่ลากผา่นหู (Ear line) และเส้นที่ลากผ่านตา (Eye line) ของหนู 
(บริเวณพ้ืนที่รอยต่อระหว่างหูกับตา) ตามรูปที่ 6 (a)  ครั้งละไม่เกิน 0.01 มล. (ในลูกหนูดูดนม) และไม่เกิน 
0.03 มล. (ในหนูที่หย่านมแล้วหรือหนูอายุมาก) ใช้เข็มฉีดยาขนาด 25-27 G ยาว 0.5 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 1 
มล. หรือ tuberculin syringe 

วิธีการ : จับบังคับหนูที่ถูกทำให้สลบด้วยมือ วางหนูบนบริเวณพ้ืนผิวที่เรียบแข็งแรงมั่นคง 

ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ แทงเข็มตรงเข้าไปทะลุผ่านกะโหลก ตามรูปที ่ 6 (b) ระวังอย่าแทงเข็มเข้าเน้ือสมอง

ลึกมากเกินไป (Shimizu, 2004) 
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 รูปที่ 6 (a) แสดงตำแหน่งที่ฉีดสารเข้าสมอง (Intra-cerebral injection) ในหนูไมซ ์

  (b) แสดงการฉีดสารเข้าสมองในหนูไมซ์ทีถู่กทำให้สลบแล้ว 
 

 หนูแรท  
ปฏิบัติเช่นเดียวกับหนูไมซ์ แต่ปริมาณสารที่ให้ได้อาจแตกต่างกัน ปริมาณสารต่อไปน้ีเป็น

ขนาดปริมาณที่ให้ได้สำหรับหนูแรททีม่ีน้ำหนักตัว 250 ก. 

1. ทางปาก ปริมาณสารให้ได้ไมเ่กินครั้งละ 5 มล. หรือให้ได้ครั้งละ 10-40 มล. / กก. 
1.1 ผสมน้ำและอาหาร : หนูแรท กินอาหารประมาณ 15 ก. /วัน และกินน้ำประมาณ 8-11 

มล. / วัน 
1.2 ใช้เข็มป้อนสาร : ใช้เข็มขนาด 16-17 G ยาว 2.5 น้ิว ปริมาณสารที่ให้ไม่ควรเกินครั้งละ 

1 มล. 
2. ทางระบบไหลเวียนโลหิตโดยการฉีด ปฏิบัติเช่นเดียวกับหนูไมซ ์
2.1 ฉีดเข้าช้ันผิวหนัง (Intra-dermal route) : ฉีดเข้าบริเวณหลัง ครั้งละไมเ่กิน 0.1 มล. ใช้

เข็มฉีดยาขนาด 25 G ยาว 0.5 น้ิว  
2.2 ฉีดเข้ากล้ามเน้ือ (Intra-muscular route) : ฉีดเข้าบริเวณขาหลัง ครั้งละไม่เกิน 0.1 มล. 

ใช้เข็มฉีดยาขนาด 25 G ยาว 0.5 น้ิว 
2.3 ฉีดเข้าช่องท้อง (Intra-peritoneal route) : ฉีดเข้าบริเวณหน้าท้องส่วนลา่ง ครั้งละไม่เกิน 

2-4 มล. ใช้เขม็ฉีดยาขนาด 23-25 G ยาว 0.5 น้ิว 
2.4 ฉีดเข้าหลอดเลอืดดำ (Intra-venous route) : ฉีดเข้าหลอดเลือดดำ ได้แก่ หลอดเลือดดำ

ที่หาง (Lateral tail vein) หลอดเลือดดำที่ขาหน้า (Cephalic vein) หลอดเลือดดำที่คอ (Jugular vein) 
หลอดเลือดดำที่ขาหลัง (Femoral vein) ครั้งละไม่เกิน 1 มล. ใช้เข็มฉดียาขนาด 21-23 G ยาว 0.5 น้ิว 
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2.5  ฉีดเข้าใต้ผิวหนัง (Subcutaneous route) : ฉีดเข้าบริเวณใต้ผิวหนังทีข่าหลัง ครั้งละ
ไม่เกิน 1-2 มล. / จุด (สามารถให้ได้สูงสุด 4 จุด/ครั้ง) ใช้เข็มฉีดยาขนาด 25 G ยาว 0.5 น้ิว 
 

 แฮมสเตอร ์
  ปฏิบัติเช่นเดียวกับหนูไมซ์ แต่ปริมาณสารที่ให้ได้อาจแตกต่างกัน ปริมาณสารต่อไปน้ีเป็น

ขนาดปริมาณที่ให้ได้สำหรับหนูแฮมสเตอรท์ี่มีน้ำหนักตัว 120 ก. 

1. ทางปาก 
1.1 ผสมน้ำและอาหาร : หนูแฮมสเตอร์กินอาหาร 10-15 ก. /วัน และน้ำประมาณ 10-30 

มล. / วัน 
1.2 ใช้เข็มป้อนสาร : ใช้เข็มยาวมากกว่า 2.5 น้ิว ปริมาณสารที่ให้ไมค่วรเกินครั้งละ 3 มล. 
2. ทางระบบไหลเวียนโลหิตโดยการฉีด 
2.1 ฉีดเข้ากล้ามเน้ือ (Intra-muscular route) : ปริมาณสารทีใ่ห้ได้ไม่เกินครั้งละ 0.1 มล. 
2.2 ฉีดเข้าช่องท้อง (Intra-peritoneal route) : ปริมาณสารให้ได้ครั้งละ 2-3 มล. 
2.3 ฉีดเข้าหลอดเลือดดำ (Intra-venous route) : 

- ตำแหน่งที่ฉีดหลอดเลือดดำที่ขาหลัง (Femoral vein) ครั้งละไม่เกิน 0.3 มล. 
- ตำแหน่งที่ฉีดหลอดเลือดดำที่คอ (Jugular vein) ครั้งละไม่เกิน 0.3 มล. ใช้เข็ม

ฉีดยาขนาด 25-26 G ยาว 0.5 – 1 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 1-2 มล. 
 วิธีการ : ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ ขณะท่ีสัตว์อยู่ภายใต้ฤทธ์ิของสารทำสลบ ใช้มอืซ้ายกำ

รอบตัวหนู โดยยกส่วนหัวใหอ้ยู่สูงกว่าลำตัวหรือให้อยู่ในแนวต้ัง ใช้น้ิวช้ีกับน้ิวกลางหนีบบริเวณลำคอแล้วดึงให้

คอเหยียดตรง ขณะเดียวกันใช้น้ิวหัวแม่มอืกดบริเวณด้านล่างของลำคอไว้ เพ่ือให้หลอดเลือดโป่งขึ้น ให้สาร

โดยแทงเข็มตรงตำแหน่งที่เห็นหลอดเลือด แล้วลองดึงก้านสูบถอยหลังเล็กน้อย ถ้าเข้าหลอดเลือดจะเห็นเลือด

ไหลเข้าสู่หัวเขม็แล้วจึงใหส้ารตามต้องการ 

2.4 ฉีดเข้าใต้ผิวหนัง (Subcutaneous route) : ฉีดเข้าบริเวณใต้ผิวหนังที่หลังคอ ครั้งละไม่เกิน 
0.5-1 มล. / จดุ (สามารถให้ได้สูงสุด 2-4 จดุ/ครั้ง) 
 

 หนูตะเภา 
ปฏิบัติเช่นเดียวกับหนูไมซ์ แต่ปริมาณสารที่ให้ได้อาจแตกต่างกัน ปริมาณสารต่อไปน้ีเป็น

ขนาดปริมาณที่ให้ได้สำหรับหนูตะเภาที่มีน้ำหนักตัว 100 ก. 

1. ทางปาก 
1.1 ผสมน้ำและอาหาร : หนูตะเภากินอาหารประมาณ 6 ก. /วัน และน้ำประมาณ 10 มล. / วัน 
1.2 ใช้เข็มป้อนสาร :  ใช้เข็มขนาด 16 G ยาว 3 น้ิว ปริมาณสารที่ให้ไม่ควรเกินครั้งละ 1 มล. 
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2. ทางระบบไหลเวียนโลหิตโดยการฉีด 
2.1 ฉีดเข้าช้ันผิวหนัง (Intra-dermal route) : ปริมาณสารให้ได้ครั้งละไม่เกิน 20 ไมโครลิตร 
2.2 ฉีดเข้ากล้ามเน้ือ (Intra-muscular route) : ปริมาณสารให้ได้ครั้งละไม่เกิน 0.2 มล. 
2.3 ฉีดเข้าช่องท้อง (Intra-peritoneal route) : ปริมาณสารให้ได้ครั้งละ 1-1.4 มล. 
2.4 ฉีดเข้าหลอดเลือดดำ (Intra-venous route) : 

- ตำแหน่งที่ฉีดหลอดเลือดดำที่ใบหู (Marginal ear vein) ปรมิาณสารครั้งละไม่เกิน 
0.2-0.5 มล. ใช้เข็มฉีดยาขนาด 25-26 G ยาว 0.5 – 1 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 1-2 มล. 
 วิธีการ : ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ ขณะที่หนูอยู่ภายใต้การจับบังคับของผู้ช่วยหรืออยู่ภายใน

เครื่องบังคับและควบคุมสัตว์ ใช้น้ิวโป้งกับน้ิวช้ีบีบที่ใบหูตำแหน่งใกล้กับโคนหูเพ่ือให้หลอดเลือดโป่งขึ้น ใหส้าร

โดยการแทงเข็มเข้าไปยังตำแหน่งที่เห็นหลอดเลือดแล้วลองดึงก้านสูบถอยหลังเล็กน้อย ถ้าเข้าหลอดเลือดจะ

เห็นเลือดไหลเข้าสู่หัวเข็มแลว้จึงให้สารตามต้องการ 

- ตำแหน่งที่ฉีดหลอดเลือดดำที่ขาหลัง (Femoral vein) ปรมิาณสารครั้งละไม่เกิน 0.5 มล. 
2.5 ฉีดเข้าใต้ผิวหนัง (Subcutaneous route) : ปริมาณสารคร้ังละ 0.2-0.4 มล./จุด 

(สามารถให้ได้สูงสุด 4 จุด/ครั้ง) 
 

 กระต่าย 
1. ทางปาก : ปริมาณสารให้ได้ครั้งละ 10-15 มล. /กก. โดยการผสมในอาหารหรือน้ำด่ืม 

ส่วนการให้โดยการใช้เข็มหรือท่อป้อนสารไม่นิยมปฏิบัติในกระต่ายเน่ืองจากเป็นสัตว์ที่สอดเข็มหรือท่อให้สารได้
ลำบาก 

2. ทางระบบไหลเวียนโลหิตโดยการฉีด 
2.1 ฉีดเข้าช้ันผิวหนัง (Intra-dermal route) : ฉีดเข้าบริเวณหลังคอ ครั้งละ 0.2 มล. /น้ำหนักตัว 1 

กก. ใช้เข็มฉีดยาขนาด 26-27 G ยาว 0.5 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 1 มล. หรือ Tuberculin syringe 
วิธีการ : จับบังคับกระต่ายโดยใช้ผู้ช่วยหรือกล่องบังคับกระต่าย โดยเปิดฝาด้านบนไว้ โกนขน

ตรงบริเวณด้านหน้ากระดูก scapular ออกเป็นพ้ืนที่ประมาณ 1x1 น้ิว ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ ดึงหนังตรง

บรเิวณหลังคอที่โกนขนขึ้น แล้วแทงเข็มเขา้ในช้ันผิวหนังโดยให้เข็มฉีดยาทำมุมกับผิวหนังประมาณ 30 องศา

และความลึกประมาณไม่เกิน 0.5 มม. เมือ่ปลายเข็มอยู่ในช้ันผิวหนัง ขณะทำการฉีดสารจะรู้สึกว่ามีแรงต้าน

มาก และหลังจากสารที่ฉีดเข้าสู่ช้ันผิวหนังแล้วจะเห็นผิวหนังนูนเป็นตุ่มมีลักษณะแข็ง แตกต่างจากการฉีดเข้า

ใต้ผิวหนัง 

2.2 ฉีดเข้ากล้ามเน้ือ (Intra-muscular route) : ฉีดเข้ากล้ามเน้ือต้นขาหลัง (Quadriceps 
และ Lumbar muscles) ครั้งละ 0.25 มล. /น้ำหนักตัว 1 กก. ใช้เข็มฉีดยาขนาด 25 G ยาว 0.5 – 1 น้ิว 
กระบอกฉีดยาขนาด 1 มล. หรือ tuberculin syringe 
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  วิธีการ : จับบังคับกระต่ายโดยใช้ผู้ช่วยหรือกล่องบังคับกระต่าย แล้วดึงขาหลังข้างที่ต้องการ

ฉีดยาให้เหยียดออก ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ แทงเข็มเข้ากล้ามเน้ือตรงตำแหน่งประมาณก่ึงกลางของความ

ยาวต้นขาความลึกประมาณ 7-10 มม. ดึงก้านสูบถอยหลังเล็กน้อย ถ้ามีเลือดไหลย้อนเข้าสู่หัวเข็มแสดงว่า

ปลายเข็มอยู่ในหลอดเลือด ให้ดึงเข็มถอยหลังเล็กน้อยเมื่อแน่ใจว่าปลายเข็มไม่อยู่ในหลอดเลือดแล้วจึงทำการ

ฉีดสาร เมื่อให้สารครบตามปริมาณที่ต้องการแล้ว ให้ถอนเข็มฉีดยาออก ใช้ผ้ากอซหรือสำลีแห้งที่ผ่านการฆ่าเช้ือ

แล้วกดตรงตำแหน่งที่แทงเขม็เพ่ือห้ามเลือด 

2.3 ฉีดเข้าช่องท้อง (Intra-peritoneal route) : ฉีดเข้าบริเวณหน้าท้อง ค่อนไปทาง

ด้านหลังของสะดือประมาณ 1 น้ิว ใกลแ้นวเส้นกลางตัว ครั้งละ 5-20 มล. /น้ำหนักตัว 1 กก. ใช้เข็มฉีดยา

ขนาด 21-23 G ยาว 1 - 1.25 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 3, 5 หรือ 10 มล.  

  วิธีการ : จับบังคับกระต่ายโดยให้ผู้ช่วยจับรวบขาหน้าและขาหลังซ้าย-ขวาเข้าด้วยกัน จากน้ัน

ดึงตัวสัตว์เหยียดยาวออก ให้ส่วนหัวอยู่ต่ำกว่าส่วนท้ายของตัวสัตว์เพ่ือให้อวัยวะภายในช่องท้องโดยเฉพาะลำไส้

ไหลลงไปทางด้านกระบังลม ตัดและโกนขนบริเวณหน้าท้องตรงตำแหน่งที่จะแทงเข็ม ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ 

ทำความสะอาดผิวหนังบริเวณที่ถูกโกนขนด้วยทิงเจอร์ไอโอดีนหรือ 70% แอลกอฮอล์   ดึงผิวหนังหน้าท้องให้

ขยับไปทางด้านหัว แทงเข็มฉีดยาผ่านช้ันผิวหนัง (ให้ปลายเข็มฉีดยาพุ่งไปทางด้านหัว) แล้วจึงเบนปลายเข็ม

ผ่านผนังช่องท้องเข้าสู่ช่องท้อง ไม่ควรแทงเข็มทะลุช้ันผิวหนังผ่านเข้าสู่ช่องท้องโดยตรง เพราะจะทำให้เกิด

รอยเข็มที่ช่องท้องเมื่อถอนเข็ม ขณะฉีดสารเข้าช่องท้องต้องไม่รู้สึกว่ามีแรงต้าน หากรู้สึกว่าฉีดสารลำบาก 

แสดงว่าปลายเข็มอาจแทงทะลุอวัยวะภายในช่องท้องอวัยวะใดอวัยวะหน่ึง หลังจากฉีดสารครบตามปริมาณที่

ต้องการ ถอนเข็มฉีดยาออกปล่อยผิวหนังให้เลื่อนกลับสูส่ภาวะปกติ ผิวหนังจะซ้อนปิดรูเข็มที่เกิดบนช้ันผนัง

ช่องท้อง 

2.4 ฉีดเข้าหลอดเลือด (Intra-venous route) : ฉีดเข้าหลอดเลือดดำที่ขอบใบหู (Marginal 

ear vein) หรอืหลอดเลือดแดงที่กลางใบหู (Central ear artery) ครั้งละ 2-5 มล. /น้ำหนักตัว 1 กก. (เดินยา

เร็ว) หรือ 10 มล. / น้ำหนักตัว 1 กก. (เดินยาช้ามากๆ) ใช้เข็มฉีดยาขนาด 23-25 G หรือเข็มแบบปีกผีเสื้อ 

(Butterfly needle) ยาว 0.5 – 1 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 1-5 มล.  

วิธีการ : จับบังคับกระต่ายโดยใช้ผู้ช่วยหรือกล่องบังคับกระต่าย ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ ใช้

น้ิวโป้งและน้ิวนางจับปลายใบหูแล้วดึงใบหูให้ตึง ขณะเดียวกันใช้น้ิวช้ีและนิ้วกลางหนีบกดที่บริเวณโคนใบหู

ตรงตำแหน่งที่เป็นจุดเริ่มต้นของหลอดเลือดดำที่ขอบใบหูหรือหลอดเลือดแดงที่กลางหู เพ่ือให้เลือดคั่งใน

หลอดเลือด (อาจให้ผู้ช่วยทำการบีบหลอดเลือดหรือดึงใบหูก็ได้) แทงเขม็เข้าตรงตำแหน่งหลอดเลือดให้เข็มทำ

มุมประมาณ 30 องศากับแนวหลอดเลือด โดยเริ่มจากปลายใบหูไลข่ึ้นมาเพ่ือเป็นการสงวนตำแหน่งหลอด

เลือดหากต้องแทงเข็มใหม่กรณีที่พลาดจากครั้งแรก ลองดึงก้านสูบถอยหลังเล็กน้อย ถ้าเข้าหลอดเลือดจะเห็น
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เลือดไหลเข้าสูห่ัวเข็ม ให้คลายน้ิวที่กดหลอดเลือดจากน้ันจึงเดินสารที่จะให้ตามต้องการ หากใช้เขม็แบบผีเสื้อ 

ก่อนแทงเข็มให้เปิดที่ครอบเข็มและไล่อากาศออกก่อน พับปีกผีเสื้อเข้าหากัน แทงเข็มตรงตำแหน่งหลอดเลือด

ที่ต้องการโดยทำมุมกับผิวหนังประมาณ 10-30 องศา เมือ่ปลายเข็มผ่านผนังหลอดเลือดจะมีเลือดไหลย้อนเข้า

สู่เข็ม ให้หยุดแทงแล้วค่อยๆ สอดปลายเข็มไปตามแนวของหลอดเลือด เมื่อเข้าไปเรียบร้อยแล้วจึงตรึงเข็มให้

อยู่กับที่ด้วยพลาสเตอรพั์นแผล เมื่อให้สารครบตามปริมาณท่ีต้องการแล้ว ใหถ้อนเขม็ฉีดยาออก ใช้ผ้ากอซ

หรือสำลีแห้งทีผ่่านการฆ่าเช้ือแล้วกดตรงตำแหน่งที่แทงเขม็ เพ่ือห้ามเลอืด และป้องกันไม่ให้เกิดเลือดคั่งที่ใบหู 

(Hematoma)  

2.5 ฉีดเข้าใต้ผิวหนัง (Subcutaneous route) : ฉีดเข้าใต้ผิวหนังบริเวณหลังคอ ครั้งละ 1-2 
มล. /น้ำหนักตัว 1 กก. หรือครั้งละไม่เกิน 10 มล. ใช้เข็มฉดียาขนาด 21-25 G ยาว 1 – 1.25 น้ิว กระบอกฉีด
ยาขนาด 5 หรอื 10 มล.   
  วิธีการ : จับบังคับกระต่ายโดยใช้ผู้ช่วยหรือกล่องบังคับกระต่ายโดยเปิดฝาด้านบนไว้ ฉีดโดย

เทคนิคปลอดเช้ือ ดึงหนังบริเวณหลังคอขึ้น แล้วแทงเข็มเข้าใต้ผิวหนังตรงตำแหน่งหนังคอที่ถูกดึงขึ้น ดึงก้านสูบ

ถอยหลังเล็กน้อย ถ้ามีเลือดไหลย้อนเข้าสู่หัวเข็มแสดงว่าปลายเข็มอยู่ในหลอดเลือด ให้ดึงเข็มถอยหลังเล็กน้อย 

เมื่อแน่ใจว่าปลายเข็มไม่อยู่ในหลอดเลือดแล้วจึงทำการฉีดสาร เมื่อให้สารครบตามปริมาณที่ต้องการแล้วให้

ถอนเข็มฉีดยาออกใช้ผ้ากอซหรือสำลีแห้งทีผ่่านการฆ่าเช้ือแล้วกดตรงตำแหน่งที่แทงเขม็เพ่ือห้ามเลือด 
 

 สัตว์ปีก 
1. ทางปาก 
1.1 ผสมน้ำและอาหาร 

1.2 โดยการป้อน 

2. ทางจมูกหรือตา : โดยพ่นหรือหยอดสาร 
3. ทางระบบไหลเวียนโลหิตโดยการฉีด 
3.1 ฉีดเข้ากล้ามเน้ือ (Intra-muscular route) : ครั้งละไม่เกิน 0.25 มล. /น้ำหนักตัว 2.5 กก. 
3.2 ฉีดเข้าช่องท้อง (Intra-peritoneal route) : ครั้งละ 10-15 มล. /น้ำหนักตัว 2.5 กก. 
3.3 ฉีดเข้าหลอดเลือด (Intra-venous route) : ครั้งละ 3-5 มล. /น้ำหนักตัว 2.5 กก. 
3.4 ฉีดเข้าใต้ผิวหนัง (Subcutaneous route) : ครั้งละ 1-2 มล. /น้ำหนักตัว 2.5 กก. 
3.5 ฉีดเข้าสมอง (Intra-cerebral route) : ฉดีด้วยเทคนิคปลอดเช้ือโดยแทงเข็มตรงเข้าไป

ทะลุผ่านกะโหลกซึ่งตำแหน่งที่ฉีดน้ันสามารถฉีดบริเวณใดของกะโหลกก็ได้แต่การฉีดทางด้านหลังของกะโหลก
จะฉีดได้ง่ายกว่าทางด้านหน้า ฉีดได้ครั้งละ 0.05 มล. ใช้เข็มฉีดยาสำหรับฉีดเข้าใต้หนัง (Hypodermic 
needle) ซึ่งมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.45 มม. และยาว 5 มม. (FAO, 1978)   ตัวอย่างการปฏิบัติงานที่ต้องฉีดสาร
เข้าสมองสัตว์ปีก ได้แก่ การทดสอบความรุนแรงในการก่อโรค (Pathogenicity test) ของเช้ือไวรัสนิวคาสเซิล 
โดยวิธี ICPI (Intracerebral pathogenicity index) 
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 สุกร 
1. ทางปาก : ปริมาณสารให้ได้ครั้งละ 10-15 มล. / กก. 
1.1 ผสมน้ำและอาหาร 

1.2 โดยการป้อน 

2. ทางระบบไหลเวียนโลหิตโดยการฉีด 
2.1 ฉีดเข้ากล้ามเน้ือ (Intra-muscular route) : ฉีดเข้ากล้ามเน้ือบริเวณลำคอและสะโพก 

(Neck and gluteal muscle) ใช้เขม็ฉีดยาขนาด 21-25 G ยาว 1 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 2-5 มล.  
วิธีการ : ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ กรณีฉีดเข้ากล้ามเน้ือสะโพก ให้ผู้ช่วยจบัสุกรอยู่ในท่านอน

ตะแคงใช้มือทั้งสองข้างจับรวบขาหน้าและขาหลังทั้งสองไว้ โดยให้สุกรหนัหน้าออกจากตัวผู้ช่วยจับและหันเข้า

หาตัวผู้ปฏิบัติการให้สาร กรณีฉีดเข้ากล้ามเน้ือบริเวณลำคอ ใหผู้้ช่วยใช้มือข้างหน่ึงจับที่คอ ส่วนมืออีกข้างหน่ึง

จับรวบขาหลัง แทงเข็มเข้าไปยังตำแหน่งที่กำหนด ให้เข็มฉีดยาทำมุมประมาณ 45 องศากับตัวสุกร ดึงก้านสูบ

ถอยหลังเล็กน้อย ถ้ามีเลือดไหลเข้าสู่หัวเขม็แสดงว่าปลายเข็มทะลุอยู่ในหลอดเลือด ให้ดึงเข็มฉีดยาถอยหลัง

เล็กน้อย แล้วจงึฉีดสารตามต้องการ 

2.2 ฉีดเข้าช่องท้อง (Intra-peritoneal route) : ฉีดเข้าบริเวณหน้าท้อง คอ่นไปทางด้านล่าง

ของสะดือประมาณ 1-2 น้ิว (ขึ้นกับขนาดตัวสัตว์) ใกล้แนวเส้นก่ึงกลางตัว ใช้เข็มฉีดยาขนาด 21-23 G ยาว 1 

น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 2-5 มล.  

วิธีการ : ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ ให้ผู้ช่วยจบัสุกรอยู่ในท่านอนหงายโดยการจับรวบขาหน้าและ

ขาหลังทั้งสองข้างเข้าด้วยกัน ให้ส่วนหัวอยู่ต่ำกว่าส่วนท้ายเล็กน้อยเพ่ือให้อวัยวะภายในช่องท้องโดยเฉพาะ

ลำไสไ้หลลงไปทางด้านกระบังลม ทำความสะอาดผิวหนังบริเวณทีจ่ะแทงเขม็ด้วยทิงเจอร์ไอโอดีนหรอื 70% 

แอลกอฮอล์ ดึงผิวหนังหน้าท้องให้ขยับไปทางด้านหัว แทงเข็มฉีดยาผา่นช้ันผิวหนัง (ใหป้ลายเข็มฉีดยาพุ่งไป

ทางด้านหัว) แล้วจึงเบนปลายเข็มผ่านผนังช่องท้องเข้าสู่ช่องท้อง ไม่ควรแทงเข็มทะลุช้ันผิวหนังผ่านเข้าสู่ช่อง

ท้องโดยตรง เพราะจะทำให้เกิดรอยเข็มที่ช่องท้องเมื่อถอนเข็ม ขณะฉีดสารเข้าช่องท้องต้องไม่รู้สึกว่ามีแรง

ต้าน หากรู้สกึว่าฉีดสารลำบาก แสดงว่าปลายเข็มอาจแทงทะลอุวัยวะภายในช่องท้องอวัยวะใดอวัยวะหน่ึง 

หลังจากฉีดสารครบตามปริมาณท่ีต้องการ ถอนเข็มฉีดยาออกปล่อยผิวหนังให้เลื่อนกลับสู่สภาวะปกติ ผิวหนัง

จะซ้อนปิดรูเข็มที่เกิดบนช้ันผนังช่องท้อง  

2.3 ฉีดเข้าหลอดเลือด (Intra-venous route) : ฉีดเข้าหลอดเลือดดำที่ใบหู (Marginal ear 
vein) ใช้เขม็ฉดียาขนาด 21-23 G ยาว 1 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 2-5 มล.  
  วิธีการ : การจับบังคับและควบคุมต้องการความม่ันคงมากกว่าการฉีดสารวิธีอ่ืนๆ หรืออาจมี

การใช้ยาชาเฉพาะที่ตรงตำแหน่งแทงเข็ม ให้ผู้ช่วยจับสุกรอยู่ในท่านอนหงายโดยการจับรวบขาหน้าและขาหลัง

ทั้งสองข้างเข้าด้วยกัน อาจใช้เครื่องช่วยบังคับและควบคมุ เช่น โต๊ะผ่าตัด เชือกผูกขา ห่วงเชือกคล้องจมูก 
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เป็นต้น ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ ใช้น้ิวโป้งและน้ิวนางจับปลายใบหูแล้วดึงใบหูให้ตึง ขณะเดียวกันใช้น้ิวช้ีและ

น้ิวกลางหนีบกดที่บริเวณโคนใบหูตรงตำแหน่งที่เป็นจุดเริ่มต้นของหลอดเลือดดำที่ขอบใบหู เพ่ือให้เลือดคั่งใน

หลอดเลือด (อาจให้ผู้ช่วยทำการบีบหลอดเลือดหรือดึงใบหูก็ได้) แทงเขม็เข้าตรงตำแหน่งหลอดเลือดให้เข็มทำมมุ

ประมาณ 30 องศากับแนวหลอดเลือด โดยเร่ิมจากปลายใบหูไล่ขึ้นมาเพ่ือเป็นการสงวนตำแหน่งหลอดเลือด

หากต้องแทงเข็มใหมก่รณีทีพ่ลาดจากครั้งแรก ลองดึงก้านสูบถอยหลังเล็กน้อย ถ้าเขา้หลอดเลือดจะเห็นเลือด

ไหลเข้าสู่หัวเขม็ ให้คลายน้ิวที่กดหลอดเลือดจากน้ันจึงเดินสารที่จะให้ตามต้องการ เมื่อให้สารครบตามปริมาณ

ที่ต้องการแล้ว ให้ถอนเข็มฉีดยาออก ใช้ผ้ากอซหรือสำลีแห้งที่ผ่านการฆ่าเช้ือแล้วกดตรงตำแหน่งที่แทงเข็ม 

เพ่ือห้ามเลือด และป้องกันไม่ให้เกิดเลือดคั่งที่ใบหู  

2.4 ฉีดเข้าใต้ผิวหนัง (Subcutaneous route) : ฉีดเข้าใต้ผวิหนังบริเวณด้านข้างของลำคอ
หรือหลังหู ใช้เข็มฉีดยาขนาด 21-25 G ยาว 1 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 2-5 มล.  
  วิธีการ : ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ ให้ผู้ช่วยจับสุกรโดยใช้ห่วงเชือกผูกปากมัดกับเสาคอกหรือ

ผู้ช่วยถือ hog board ต้อนสุกรเข้าเบียดกันในมุมคอก ผู้ปฏิบัติงานใช้น้ิวโป้งและน้ิวช้ีดึงผิวหนังด้านข้างของ

ลำคอขึ้น แล้วแทงเข็มผ่านผวิหนังตรงบริเวณที่กำหนด ให้เข็มฉีดยาทำมุมประมาณ 45 องศากับตัวสุกร ดึง

ก้านสูบถอยหลังเลก็น้อย ถ้ามีเลือดไหลเข้าสู่หัวเข็มแสดงว่าปลายเข็มทะลุอยู่ในหลอดเลือด ให้ดึงเข็มฉีดยา

ถอยหลังเล็กน้อย แล้วจึงฉีดสารตามต้องการ  

 

 สัตว์ใหญ่ เชน่ โค แพะ แกะ 
1. ทางปาก : ปริมาณสารให้ได้ครั้งละ 10-15 มล. /กก. 

1.1 ผสมน้ำและอาหาร 

1.2 โดยการป้อน  

  2. ทางระบบไหลเวียนโลหิตโดยการฉีด 

  2.1 ฉีดเข้ากลา้มเน้ือ (Intra-muscular route) : ฉีดเข้ากล้ามเน้ือบริเวณลำคอและสะโพก 

(Neck and gluteal muscle) ใช้เขม็ฉีดยาขนาด 18-25 G ยาว 1 - 1.5 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 2-5 มล.  

วิธีการ : ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ ให้ผู้ช่วยจับสัตว์ทดลองโดยใช้เชือกผูกกับเสาคอกหรืออยู่

ในซองบังคับสัตว์ สำหรับแพะ แกะ สามารถจับให้อยู่ในทา่นอนตะแคงก็ได้ ใช้มือข้างที่ไม่ถนัดบีบมัดกล้ามเน้ือ 

แทงเข็มเข้าไปยังตำแหน่งที่กำหนด ให้เข็มฉีดยาทำมุมประมาณ 45 องศากับตัวสัตว์ทดลอง ดึงก้านสูบถอย

หลังเล็กน้อยก่อนฉีดสาร เพ่ือให้แน่ใจว่าปลายเข็มไม่ได้ผา่นเข้าหลอดเลือด 
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2.2 ฉีดเข้าหลอดเลือด (Intra-venous route) : ฉีดเข้าหลอดเลือดดำที่คอ (Jugular vein) 

สำหรับโค แพะ แกะ หรือหลอดเลือดดำที่ขาหน้า (Cephalic vein) เฉพาะในแพะ แกะ ใช้เข็มฉดียาขนาด 

21-25 G ยาว 1 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 2-5 มล.  

วิธีการ : ผู้ช่วยจับสัตว์ทดลองโดยใช้เชือกผูกกับเสาคอกหรืออยู่ในซองบังคับสัตว์สำหรับการ

ฉีดสารเข้าหลอดเลือดดำที่คอ ส่วนการฉีดสารเข้าหลอดเลือดดำที่ขาหน้าจะจับบังคับสัตว์ให้อยู่ในท่านอน 

(นอนคว่ำหรือนอนตะแคงก็ได้) ใช้มือกดหรือใช้เชือกรัดบริเวณหลอดเลือดดำที่คอ หรือใช้มือกำรอบโคนขา

ตอนบนของแพะ แกะเพ่ือให้หลอดเลือดขยายตัว ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ แทงเข็มเข้าไปยังตำแหน่งที่เห็น

หลอดเลือดแล้วลองดึงก้านสูบถอยหลังเล็กน้อย ถ้าเข้าหลอดเลือดจะเห็นเลือดไหลเข้าสู่หัวเข็ม ปล่อยมือหรือ

เชือกที่กดหรือรัดหลอดเลือดเมื่อเริ่มฉีดสาร ใช้ผ้ากอซหรือสำลีแห้งทีส่ะอาดกดตรงตำแหน่งที่ถอนเข็มฉีดยา

ออกนานประมาณ 1 นาท ีเพ่ือห้ามเลือด 

2.3 ฉีดเข้าใต้ผวิหนัง (Subcutaneous route) : ฉีดเข้าใต้ผิวหนังบริเวณลำคอต่อกับหัวไหล ่

ใช้เข็มฉีดยาขนาด 18-25 G ยาว 1 - 1.5 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 2-5 มล.  

วิธีการ : ฉีดโดยเทคนิคปลอดเช้ือ ให้ผู้ช่วยจับสัตว์ทดลองโดยใช้เชือกผูกกับเสาคอกหรืออยู่

ในซองบังคับสัตว์ ผู้ปฏิบัติงานใช้น้ิวโป้งและน้ิวช้ีดึงผิวหนังด้านข้างของลำคอขึ้น แล้วแทงเข็มผ่านผิวหนังตรง

บริเวณที่กำหนด ให้เข็มฉีดยาทำมุมประมาณ 45 องศากับตัวสัตว์ ดึงก้านสูบถอยหลังเล็กน้อย ถ้ามีเลือดไหลเข้า

สู่หัวเข็มแสดงว่าปลายเข็มทะลุอยู่ในหลอดเลือด ให้ดึงเข็มฉีดยาถอยหลังเล็กน้อย แล้วจึงฉีดสารตามต้องการ 

 

2. การเก็บตัวอย่างจากตัวสัตว์ทดลอง (Collection of specimens) 
ตัวอย่างที่เก็บจากตัวสัตว์ทดลองสำหรับงานด้านการทดสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์มี 3 ประเภท

ด้วยกัน ได้แก่ 

2.1 การเก็บตัวอย่างจากการป้ายเชื้อ (Swab) : ใช้ในการทดสอบความปลอดภัยของ

วัคซีนเช้ือเป็นบางชนิด เช่น วัคซีน PRRS เพ่ือทดสอบว่าวัคซีนขับแพรเ่ช้ือไปยังสุกรตัวอ่ืนๆ ได้หรือไม่ หรือ

การศึกษาการแพร่กระจายของเช้ือหรือการตกค้างของเช้ือในอวัยวะของสัตว์ การเก็บตัวอย่างโดยการ swab 

น้ีอาจได้ปริมาณเช้ือน้อยกว่าการเก็บตัวอย่างจากอวัยวะโดยตรงแต่เป็นวิธีที่สะดวกและง่ายในการส่งตัวอย่าง

ไปยังห้องปฏิบัติการ       การ swab สามารถทำได้ทั้งการป้ายเก็บเช้ือไวรัสและแบคทเีรีย ซึ่งการเลือกใช้ชุด

อุปกรณ์ swab สำเร็จรูปทีม่ีขายในท้องตลาด ควรเลือกใช้ให้เหมาะกบัชนิดของเช้ือที่ต้องการเก็บเพราะชุด

อุปกรณ์ swab สำหรับการเก็บแยกเช้ือไวรัสจะใส่ยาปฏิชีวนะลงไปด้วยไม่ควรใช้สำหรับการป้ายเก็บเช้ือ

แบคทีเรีย (Lucio-Martinez et al., 2010)  
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รูปที่ 7 แสดงชุดอุปกรณ์ swab สำเร็จรูปและการทำ tracheal swab ในไก่ทดลอง 

 

2.2 การเก็บตัวอย่างอวัยวะ : การทดสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์มีการปฏิบัติงานที่ต้องเก็บ

ตัวอย่างอวัยวะจากสัตว์ทั้งการนำมาแยกเพาะเช้ือเพ่ือทดสอบการติดเช้ือ การเพ่ิมจำนวนและความรุนแรงของ

เช้ือเพ่ือเตรียมเป็นเช้ือพิษทับสำหรับการทดสอบความคุ้มโรคของวัคซีน การเก็บตัวอย่างอวัยวะเพ่ือตรวจทาง

จุลพยาธิวิทยา (Histopathology) เช่น การทดสอบความคุ้มโรคของวัคซีนกัมโบโร หรือวัคซีนโรคหลอดลม

อักเสบติดต่อ ซึ่งการเก็บตัวอย่างอวัยวะนั้นเป็นการเก็บจากสัตว์ทดลองที่ตายแล้วทั้งจากการติดเช้ือและจากการ

ทำให้สัตว์ตายอย่างสงบ ซึ่งวิธีการทำให้สัตว์ตายอย่างสงบนั้นควรพิจารณาถึงผลต่อเช้ือที่จะเก็บตัวอย่างด้วย 

2.3 การเก็บตัวอย่างเลือด : การใช้ประโยชน์จากการเก็บตัวอย่างเลือดของสัตว์ทดลองใน

งานทดสอบคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว์น้ัน ได้แก่ การนำมาตรวจระดับภูมิคุ้มกัน (Antibody titer) ของสัตว์

ก่อนและหลังการทดสอบประสิทธิภาพของวัคซีน การทดสอบเพ่ือให้แน่ใจว่าสัตว์ทดลองที่จะนำมาใช้น้ันไม่มี

ระดับภูมิคุ้มกันต่อวัคซีนที่จะใช้ทดสอบ (Sero-negative) การเจาะเลือดเพ่ือนำมาใช้เป็นสารทดสอบ เช่น 

เจาะเลือดสัตว์เพ่ือนำมาเตรียมเม็ดเลือดแดงสำหรับการทดสอบ Haemagglutination (HA test) และการ

ทดสอบ Haemagglutination Inhibition (HI test) การเจาะเลือดแกะทดลองเพ่ือนำมาเตรียมเป็น blood 

agar สำหรับการทดสอบการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย เป็นต้น 

RAR (Research Animal Resources) ของมหาวิทยาลยัมนิเนสโซตา (2006) ได้ให้คำแนะนำ

เก่ียวกับปริมาณของเลือดที่สามารถเก็บได้จากสัตว์ทดลองโดยที่ไม่ทำให้สัตว์ทดลองเป็นอันตรายไว้ ดังน้ี 

- การเจาะเก็บตัวอย่างเลือดเพียงคร้ังเดียวโดยไม่มีการเจาะซ้ำอีก โดยเป็นการเจาะเก็บ
เลือดในปริมาณมากๆ ร่วมกับการให้สารน้ำเข้าหลอดเลือดเพ่ือทดแทน สามารถเจาะเลือดได้ในปริมาณมากสุด
ไม่เกิน 2% ของน้ำหนักตัวสัตว์ (ในปริมาตรเป็นมิลลิลิตรต่อน้ำหนักตัวเป็นกิโลกรัม) เช่น สามารถเจาะเลือด
กระต่ายที่หนัก 1 กก. ได้ไม่เกิน 20 มล. หรือแกะหนัก 70 กก. สามารถเจาะเลือดได้ไม่เกิน 1,400 มล. โดยที่
เจาะเลือดออกไปอย่างช้าๆ และสม่ำเสมอ 

- การเจาะเก็บตัวอย่างเลือดทีม่กีารเจาะซำ้หลายครั้งแต่มีระยะห่างของการเจาะแต่ละครั้ง
ห่างกันหลายสปัดาห์ สามารถเจาะเลือดได้ในปริมาณมากสุดไม่เกิน 1% ของน้ำหนักตัว เช่น หนูไมซ์หนัก 15 ก.
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สามารถเจาะเลือดได้ครั้งละไม่เกิน 0.15 มล. โดยปกติร่างกายจะเร่ิมการสร้างปริมาณเลือดมาทดแทนเลือดที่
เสียไปภายใน 24 ช่ัวโมงหลังจากถูกเจาะเก็บเลือดและใช้เวลาประมาณ 2 สัปดาห์ให้การสร้างให้ปริมาณเลือด
ในร่างกายกลับมาเป็นปกติ 

- การเจาะเก็บตัวอย่างเลือดที่มีการเจาะซ้ำหลายคร้ัง โดยมีความถี่ในการเจาะแต่ละคร้ัง
มากกว่า 1 ครั้งในทุกๆ 2 สัปดาห์ ปริมาณเลือดที่สามารถเจาะเก็บได้ในแต่ละคร้ังต้องไม่เกิน 0.5% ของ
น้ำหนักตัวสัตว์ 

- การเจาะเก็บตัวอย่างเลือดเพ่ือปลดสัตว์ทดลองในวันสิ้นสดุการทดสอบ ต้องทำในขณะที่
สัตว์ทดลองอยู่ภายใต้ฤทธ์ิของสารทำสลบ หลังจากเจาะเลือดให้ได้ปริมาณเลือดมากที่สุดเท่าที่ต้องการจนสัตว์
ตายแล้วแนะนำให้ใช้วิธีการทำให้สัตว์ตายวิธีอ่ืนร่วมด้วยเพ่ือให้แน่ใจว่าสัตว์ทดลองตายอย่างสงบแน่นอน 

การเจาะเก็บตัวอย่างเลือดในสัตว์ทดลองไม่ว่าจะใช้วิธีการใดก็ตามต้องห้ามเลือดตรงตรงบริเวณ

ที่เจาะให้เลือดหยุดสนิทก่อนปล่อยสัตว์กลับเข้าสู่กรง  โดยใช้ใช้ผ้ากอซหรือสำลแีห้งที่สะอาดกดตรงตำแหน่งที่

ถอนเข็มฉีดยาออกนานประมาณ 2-3 นาท ี 

การเก็บตัวอย่างเลือดในสัตว์ทดลองแต่ละชนิด มีดังน้ี 

 หนูไมซ์ 
หลอดเลือดที่นิยมใช้ในการเก็บตัวอย่างเลือด ได้แก่ 

1. เบ้าตา (Retro-orbital venous plexus) ควรปฏิบัติขณะที่สัตว์สลบ ตำแหน่งที่เจาะ 
คือ เบ้าตาด้านล่าง (Medial canthus) โดยใช้หลอดแก้วขนาดเล็ก (Capillary tube) 

วิธีการ : ทำให้สัตว์ปราศจากความรู้สึกด้วยวิธีให้สารดมสลบ จับหัวหนูไมซ์ให้อยู่กับที่บนโต๊ะ ใช้

หลอดแก้วขนาดเล็กแทง (หมนุป่ันไปมาอยู่กับที่) ตรงหัวตาด้านล่างลึกไม่เกิน 2-3 มม. จนเห็นมีเลือดไหลเข้าสู่

หลอดแก้ว เมือ่เก็บเลือดได้ตามต้องการแล้ว ใช้ผ้ากอซหรือสำลีสะอาดกดตรงเบ้าตานานประมาณ 1 นาทีเพ่ือ

ห้ามเลือด เช็ดทำความสะอาดให้เรียบร้อยและต้องแน่ใจว่าเลือดหยุดไหลแล้วจึงจะนำสัตว์กลับคืนกรงได้ 

2. หลอดเลือดดำที่หาง ก่อนปฏิบัติการเก็บเลือดควรแช่หางหนูไมซ์ในน้ำอุ่นนาน 5-10 
วินาที หรือใช้หลอดไฟขนาด 40-100 วัตต์ ส่องนาน 5-15 นาท ี หรอืใช้ Xylene เช็ดเพ่ือให้หลอดเลือด
ขยายตัว 

วิธีที่ 1 : การขลิบหรือตัดปลายหาง (Tail tip) โดยใช้มีดผา่ตัด (Scapel blade) หรือกรรไกร

ผ่าตัด หลอดแก้วขนาดเล็กหรือหลอดเก็บเลือด (Microvette) หรือสไลด์ 

วิธีการ : จับบังคับและควบคุมหนูไมซ์ด้วยมือหรือใช้เครือ่งมือช่วย ปฏิบัติงานด้วยเทคนิค

ปลอดเช้ือ จับปลายหางให้แน่นเหนือส่วนที่จะตัด จากน้ันใช้กรรไกรขลิบหรือใช้มีดผ่าตัดตัดที่ความยาว 0.5-1 มม. 

จากปลายหาง แล้วเลื่อนขึ้นทางโคนหางคร้ังละประมาณ 3-5 มม. ในครั้งต่อไป ใช้น้ิวมือบีบไล่เลือดเร่ิมจาก

โคนหางแล้วไล่ลงมาให้เลือดหยดลงสู่หลอดเก็บเลือดหรือหยดเลือดลงบนกระจกสไลด์โดยตรงก็ได้ หรือใช้

หลอดแก้วขนาดเล็กแตะตรงปลายหางที่ขลิบเลือดจะไหลเข้าสู่หลอดแก้วเอง เมื่อเก็บเลือดได้ตามต้องการแล้ว 
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ใช้ผ้ากอซหรือสำลีสะอาดกดตรงบริเวณที่ขลิบหรือตัดประมาณ 2-3 นาทีเพ่ือห้ามเลือด เช็ดทำความสะอาดให้

เรียบร้อยและต้องแน่ใจว่าเลือดหยุดไหลแล้วจึงจะนำสัตว์กลับคืนกรงได้ 

วิธีที่ 2 : การเก็บจากหลอดเลือดดำ (Tail vein) ใช้เข็มฉดียาขนาด 25-30 G ยาว 0.5 น้ิว 

กระบอกฉีดยาขนาด 1 มล. หรือ tuberculin syringe หลอดแก้วขนาดเล็ก หรือหลอดเก็บเลือด หรือสไลด์ 

วิธีการ : จับบังคับและควบคุมหนูไมซ์ด้วยมือหรือใช้เครือ่งมือช่วย ปฏิบัติงานด้วยเทคนิค

ปลอดเช้ือ ดึงหางหนูให้เหยียดตรงพร้อมกับใช้น้ิวบีบที่โคนหาง จะเห็นหลอดเลือดชัดเจนบริเวณด้านข้างของ

หางทั้ง 2 ขา้ง แทงเข็มทีติ่ดกับกระบอกฉีดยาเข้าไปยังบริเวณที่เห็นหลอดเลือดแล้วลองดึงก้านสูบเล็กน้อย 

เลอืดจะไหลเข้าสู่เข็มฉีดยา คลายน้ิวมือทีบี่บโคนหางออกแล้วดึงก้านสูบช้าๆ หรืออาจปลดกระบอกฉีดยาออก

แล้วปล่อยให้เลือดไหลเองก็ได้ เมื่อเก็บเลือดได้ตามต้องการแล้ว ห้ามเลอืดและเช็ดทำความสะอาดให้เรียบร้อย

แล้วจึงนำหนูกลับคืนกรง 

 

 รูปที่ 8  แสดงการเก็บตัวอย่างเลือดจากหลอดเลือดดำ (Tail vein) ของหนูไมซ ์
 

3. แอ่งเลือดที่รักแร้ (Axillary pouch) ควรปฏิบัติขณะท่ีสัตว์สลบ วิธีน้ีใช้ในกรณีเก็บ
ตัวอย่างเลือดเพ่ือปลดสัตว์ทดลองในวันสิ้นสุดการทดสอบ โดยใช้มีดผ่าตัด หรือกรรไกรผ่าตัด กระบอกฉีดยา
ขนาด 3-5 มล. หรือ pasture pipette 

วิธีการ : ทำให้สัตว์หมดความรู้สึกด้วยวิธีให้ยาดมสลบ ใช้หมุดตรึงขาทั้งสี่ขณะที่หนูอยู่ในท่า

นอนหงาย ปฏิบัติงานด้วยเทคนิคปลอดเช้ือ ใช้มีดผ่าตัดกรีดผิวหนังที่บริเวณรักแร้หรือใช้กรรไกรผ่าตัดเปิดหนัง

บริเวณซอกขาหน้าจนเห็นหลอดเลือด ใช้ปลายมีดหรือปลายกรรไกรตัดหลอดเลือดให้ขาด เลือดจะไหลลงสู่

แอ่งที่ตัดเปิดแล้วจึงใช้กระบอกฉีดยาหรือ pasture pipette ดูดเก็บเลือด เมื่อปฏิบัติงานเสร็จสิ้นแล้วต้อง

ตรวจสอบให้แน่ใจว่าสัตว์เสียชีวิตแล้ว 
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4. ขากรรไกร (Sub-mandibular หรือ Mandibular puncture) ตำแหน่งที่เก็บ คือ มมุปาก
หรือมุมขากรรไกร โดยใช้มีดผ่าตัด หรือเข็มฉีดยาขนาด 18 G ยาว 0.5 น้ิว หลอดเก็บเลือด 

วิธีการ : จับบังคับและควบคมุหนูไมซ์โดยรวบดึงหนังที่บริเวณหลังคอใหตึ้ง อาจให้ยาซึม เพ่ือ

ช่วยให้สัตว์สงบ ปฏิบัติงานด้วยเทคนิคปลอดเช้ือ ใช้มีดหรอืเข็มฉีดยาแทงตรงตำแหน่งมุมปากระหว่าง

ขากรรไกรบนและล่าง แล้วจึงใช้หลอดเก็บเลือดรองรับเลือดที่ไหลออกมา เมื่อเก็บเลือดได้ครบตามปริมาณที่

ต้องการ ห้ามเลือดและเช็ดทำความสะอาดให้เรียบร้อยแลว้จึงนำหนูกลับคืนกรง 

5. หลอดเลือดดำที่ขา (Saphenous vein)  ตำแหน่งที่เจาะ คือ ขาหลงัด้านนอก โดยใช้
เข็มฉีดยาขนาด 23 G ยาว 0.5 น้ิว หลอดเก็บเลือด หรือสไลด์ 

วิธีการ : จับบังคับและควบคุมหนูไมซ์ด้วยมือหรือใช้เครือ่งมือช่วย ดึงขาหลังหนูให้เหยียด

ออกแล้วโกนขนตรงบริเวณขาหลัง ปฏิบัติงานด้วยเทคนิคปลอดเช้ือ แทงเข็มตรงตำแหน่งที่มองเห็นหลอดเลือด 

จากน้ันปล่อยให้เลือดหยดลงสู่หลอดเก็บเลอืดหรือสไลด์ เมื่อเก็บเลือดได้ครบตามปริมาณที่ต้องการ ห้ามเลือด

และเช็ดทำความสะอาดให้เรียบร้อยแล้วจึงนำหนูกลับคืนกรง 

6. หัวใจ (Cardiac puncture) ควรปฏิบัติขณะที่สัตว์สลบ วิธีน้ีใช้ในกรณีเจาะเก็บตัวอย่าง
เลือดเพ่ือปลดสัตว์ทดลองในวันสิ้นสุดการทดสอบ ตำแหน่งที่เจาะ คือ ประมาณใต้ xiphoid cartilage โดยใช้
เข็มฉีดยาขนาด 22 G ยาว 1 น้ิว กระบอกฉดียาขนาด 1 มล. 

วิธีการ : ทำให้สัตว์หมดความรู้สึกด้วยวิธีให้ยาดมสลบ จบัหนูในท่านอนหงาย แทงเข็มที่ติด

กับกระบอกฉีดยาเข้าตรงใต้ xiphoid cartilage ตำแหน่งประมาณก่ึงกลางค่อนไปทางขวาเล็กน้อย ให้ปลาย

เข็มผ่านจากช่องท้องทะลุกระบังลมเข้าสู่หัวใจ เข็มและกระบอกฉีดยาจะทำมุมประมาณ 20-30 องศากับ

กระดูกหน้าอก ดึงก้านสูบเพ่ือดูดเลือดเข้าสู่กระบอกฉีดยาช้าๆ เมื่อปฏิบัติงานเสร็จสิ้นแล้วต้องตรวจสอบให้

แน่ใจว่าสัตว์เสยีชีวิตแล้ว 

ปัจจุบันวิธีการเจาะเก็บตัวอย่างเลือดโดยวิธีการขลิบหรือตัดปลายหางและเก็บเลือดจากเบ้าตา

น้ันไม่แนะนำให้ทำเน่ืองจากเป็นการทรมานสัตว์ทดลอง สัตว์ได้รับความเจ็บปวดมากกว่าการใช้เข็มเจาะเลือด 

ใช้เวลานานกว่าแผลที่เกิดจะหาย มีความเสีย่งที่จะติดเช้ือเกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้นได้ (RAR, 2006) 
   

 หนูแรท 
การทำให้หลอดเลือดขยายตัวและการเก็บเลือดสามารถปฏิบัติด้วยวิธีการเดียวกับหนูไมซ์ 

ตำแหน่งที่นิยมใช้ในการเก็บตัวอย่างเลือดสำหรับหนูแรท ได้แก่ 

1. เบ้าตา (Retro-orbital venous plexus) ควรปฏิบัติขณะที่สัตว์สลบ 
2. หลอดเลือดดำที่หาง (Tail vein หรือ tail tip) 
3. แอ่งเลือดที่รักแร้ (Axillary pouch) ควรปฏิบัติขณะที่สัตว์สลบ 
4. หลอดเลือดดำที่ขาหลัง (Saphenous vein) 
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5. หลอดเลือดดำที่คอ (Jugular vein) ควรปฏิบัติขณะที่สัตว์สลบ โดยใช้เข็มฉีดยาขนาด 
25 G ยาว 0.5 – 1 น้ิว หลอดเก็บเลือด 

วิธีการ : ทำให้สัตว์หมดความรู้สึกด้วยวิธีให้ยาดมสลบ ควรทายาชาเฉพาะที่ตรงบริเวณที่จะ
เจาะก่อนการเก็บตัวอย่างเลือดประมาณ 30 นาท ีโกนขนบริเวณทีจ่ะเจาะ ปฏิบัติงานด้วยเทคนิคปลอดเช้ือ ให้
ผู้ช่วยดึงหัวหนูให้บริเวณคอเหยียดออกให้มากที่สุด (Hyperextension) หลอดเลือดดำที่คอจะมองเห็นได้ชัดเป็น
เส้นสีน้ำเงินอยู่ทางด้านข้างห่างจากรอยต่อระหว่างกระดูก sternum และ clavicle (Sternoclavicular junction) 
ประมาณ 2-4 มม. แทงเข็มเข้าสู่หลอดเลือด โดยหันปลายเข็มไปทางด้านหัวสัตว์ ดึงก้านสูบช้าๆ โดยระวังไม่ให้
ปลายเข็มเจาะเข้าไปในหลอดเลือดมากเกินกว่า 3-4 มม. เพ่ือป้องกันหลอดเลือดแตก การเก็บตัวอย่างเลือด
โดยวิธีน้ีไม่ควรเก็บเลือดเกินกว่า 1 มล. (Parasuraman et al., 2010) เมื่อเก็บเลอืดได้ครบตามปริมาณที่
ต้องการแล้ว ใช้ผ้ากอซหรือสำลีสะอาดกดบริเวณที่เจาะนานประมาณ 1 นาทีเพ่ือห้ามเลือด เช็ดทำความ
สะอาดให้เรียบร้อยและต้องแน่ใจว่าเลือดหยุดไหลแล้วจึงจะนำสัตว์กลับคืนกรงได้ 

6. หลอดเลือดดำใต้ลิ้น (Sublingual vein) ควรปฏิบัติขณะท่ีสัตว์สลบ ตำแหน่งที่เจาะ คอื 
ใต้ลิ้น โดยใช้เข็มฉีดยาขนาด 23 G ยาว 0.5 – 1 น้ิว หลอดเก็บเลือด หรือสไลด์ 

วิธีการ : ทำให้สัตว์หมดความรู้สึกด้วยวิธีให้ยาดมสลบ ให้หนูในท่านอนหงาย จับหนูอ้าปาก 

ดึงและยกปลายลิ้นขึ้นแล้วใช้เข็มฉีดยาแทงที่ใต้ลิ้น จับตัวหนูห้อยหัวลงให้อยู่ในแนวต้ังฉาก จากน้ันปล่อยให้

เลือดหยดลงสู่หลอดเก็บเลือดหรือสไลด์ เมือ่เก็บเลือดได้ครบตามปริมาณที่ต้องการ ห้ามเลือดและเช็ดทำความ

สะอาดให้เรียบร้อยแล้วจึงนำหนูกลับคืนกรง 

7. หัวใจ (Cardiac puncture) ควรปฏิบัติขณะที่สัตว์สลบ 
 

 
รูปที่ 9 แสดงการเก็บตัวอย่างเลือดจากหัวใจ (Cardiac puncture) ของหนูแรท 
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 แฮมสเตอร ์
ปฏิบัติเช่นเดียวกับหนูไมซ์และหนูแรท หลอดเลือดที่นิยมใช้ในการเก็บตัวอย่างเลือด ได้แก่ 

1. หลอดเลือดดำที่คอ (Jugular vein) 
2. เบ้าตา (Retro-orbital venous plexus)  
3. หลอดเลือดดำที่ขาหลัง (Femoral vein) ปฏิบัติเช่นเดียวกับที่ Saphenous vein 

 

 หนูตะเภา 
ปฏิบัติเช่นเดียวกับหนูไมซ์และหนูแรท หลอดเลือดที่นิยมใช้ในการเก็บตัวอย่างเลือด ได้แก่ 

1. หลอดเลือดดำที่ขาหลัง (Saphenous vein) 
2. หลอดเลือดดำที่เท้า (Tarsal vein) ควรปฏิบัติขณะที่สัตว์สลบ ตำแหน่งที่เจาะ คือ 

ด้านหลังเท้าของขาหลัง โดยใช้เข็มฉีดยาขนาด 22-23 G ยาว 0.5 น้ิว หลอดเก็บเลือด 
วิธีการ : ทำให้สัตว์หมดความรู้สึกด้วยวิธีให้ยาดมสลบ ควรทายาชาเฉพาะที่ตรงบริเวณที่จะ

เจาะกอ่นการเก็บตัวอย่างเลือดประมาณ 30 นาท ี โกนขนบริเวณที่จะเจาะ ปฏิบัติงานด้วยเทคนิคปลอดเช้ือ 
หลอดเลือดดำที่เท้าจะมองเห็นได้ชัดเป็นเส้นสีน้ำเงินอยู่ทางด้านหลังของเท้าหลังทั้ง 2 ข้าง แทงเข็มเข้าสู่หลอด
เลือด ดึงก้านสูบช้าๆ การเก็บตัวอย่างเลือดโดยวิธีน้ีเก็บเลือดได้ครั้งละ 0.1-0.3 มล. และควรเก็บเลือดไม่เกิน 
3 ครั้งต่อขาหน่ึงข้าง (NC3Rs, 2009; Parasuraman et al., 2010) เมื่อเก็บเลือดได้ครบตามปริมาณที่
ต้องการแล้ว ใช้ผ้ากอซหรือสำลีสะอาดกดบริเวณที่เจาะนานประมาณ 2 นาทีเพ่ือห้ามเลือด เช็ดทำความ
สะอาดให้เรียบร้อยและต้องแน่ใจว่าเลือดหยุดไหลแล้วจึงจะนำสัตว์กลับคืนกรงได้ 

 

 

รูปที่ 10 แสดงการเก็บตัวอย่างเลือดจากหลอดเลือดดำที่เท้า (Tarsal vein) ของหนูตะเภา 
 

3. หัวใจ (Cardiac puncture) ควรปฏิบัติขณะที่สัตว์สลบ 
 

 กระต่าย 
การเก็บเลือดจากกระต่ายนิยมเก็บจาก 

1. หลอดเลือดดำที่ใบหู (Marginal ear vein) 
2. หลอดเลือดแดงที่ใบหู (Central ear artery)  
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ทั้งสองวิธีปฏิบัติเช่นเดียวกับการให้สารเข้าหลอดเลือดดำที่ใบหู ต่างกันเพียงเปลี่ยนจากการ
ฉีดสารเป็นการดูดเลือดเข้าสู่กระบอกฉีดยาและยังสามารถใช้หลอดแก้วรองรับหยดเลือดจากหัวเข็มฉีดยาโดยตรง 

 

รูปที่ 11 แสดงการเก็บตัวอย่างเลือดจากหลอดเลือดดำที่ใบหู (Marginal ear vein) ของกระต่าย 
 

3. หัวใจ (Cardiac puncture) เป็นอวัยวะที่สามารถเกบ็ตัวอย่างเลือดได้มากที่สุด แต่
เน่ืองจากเป็นการปฏิบัติที่ทำให้เกิดความเจ็บปวดทรมานและมีอันตรายถึงชีวิต จึงต้องปฏิบัติขณะท่ีสัตว์สลบ
เท่าน้ันและทำในกรณีเมื่อสิ้นสุดการทดลอง ตำแหน่งที่เจาะ คือ หัวใจห้องล่าง โดยใช้เข็มฉีดยาขนาด 18-19 G 
ยาว 1.25 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 20 หรือ 50 มล. 

วิธีการ : ขณะที่สัตว์อยู่ภายใต้ฤทธ์ิของสารทำสลบ จับบังคับกระต่ายโดยให้ผู้ช่วยจับรวบขาหน้า

และขาหลังซ้าย-ขวาเข้าด้วยกัน จากน้ันดึงตัวสัตว์เหยียดยาวออกบนโต๊ะ ให้กระต่ายอยู่ในท่านอนหงาย คลำ

บริเวณทรวงอกด้านซ้ายของสัตว์จะรู้สึกถึงการเต้นของหัวใจ ให้หาตำแหน่งที่มีการเต้นแรงที่สุด กำหนดให้เป็น

จุดแทงเข็มเพ่ือเก็บเลือดโดยทั่วไปมักอยู่สูงจากกระดูกลิ้นป่ี (Xiphoid) ขึ้นมาประมาณ 1 น้ิว และอยู่ไปทางด้าน

ข้างห่างแนวกึ่งกลางลำตัวประมาณ 1 น้ิวเช่นกัน ตัดและโกนขนบริเวณดังกล่าว โดยเทคนิคปลอดเช้ือ ใช้เฉพาะ

หัวเข็มฉีดยาปักลงตรงตำแหน่งที่กำหนดไว้ โดยให้ปลายเข็มพุ่งเข้าหาแนวกลางลำตัว จากน้ันค่อยๆ ดันเข็มเข้า

ไปจนเห็นเลือดไหลออกมาจากเข็ม ต่อกระบอกฉีดยาเข้ากับหัวเข็ม จากน้ันดึงก้านสูบช้าๆ เพ่ือดูดเลือดจาก

หัวใจตามปริมาณท่ีต้องการ 
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 สัตว์ปีก 
หลอดเลือดที่นิยมใช้ในการเก็บตัวอย่างเลือด ได้แก่ 

1. หลอดเลือดดำที่ปีก (Brachial wing vein) ตำแหน่งที่เจาะ คือ หลอดเลือดดำที่ด้านใน
ของปีก โดยใช้เข็มฉีดยาขนาด 22-24 G ยาว 1 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 2-5 มล. หลอดเก็บเลือด 

วิธีการ : จับบังคับสัตว์ให้อยู่ในท่านอนหงาย จับปีกกางออกจะสามารถเข้าถึงด้านในของปีก

ได้ การใช้ผา้คลุมหัวสัตว์ไว้สามารถช่วยลดความเครียดของสัตว์ขณะปฏิบัติงานลงได้ ตรงบริเวณด้านข้าง

ข้อศอกจะเห็นแนวของหลอดเลือด ใช้น้ิวหัวแม่มือกดทีห่ลอดเลือดตรงตำแหน่งที่อยู่ระหว่างลำตัวกับจุดที่จะ

แทงเข็ม หลอดเลือดจะโป่งขึ้น แทงเข็มเข้าหลอดเลือดโดยหันปลายเข็มไปทางด้านโคนปีก ให้เข็มฉดียาทำมุม

ประมาณ 30-45 องศากับผวิหนัง ถ้าเข้าหลอดเลือดจะเห็นเลือดไหลเข้าสู่หัวเข็ม ยกน้ิวที่กดหลอดเลือดออก 

ดึงก้านกระบอกสูบถอยหลังช้าๆ เพ่ือเก็บเลือดตามปริมาณที่ต้องการ เมื่อถอนเข็มฉีดยาออก ใช้ผ้ากอซหรือ

สำลีแห้งทีส่ะอาดกดตรงตำแหน่งที่ถอนเข็มฉีดยาออกนานประมาณ 1 นาทีเพ่ือห้ามเลือด 

2. หลอดเลือดดำที่คอ (Jugular vein) โดยใช้เข็มฉีดยาขนาด 22-24 G ยาว 1 น้ิว 
กระบอกฉีดยาขนาด 2-5 มล. หลอดเก็บเลือด 
 วิธีการ : จับบังคับสัตว์ให้อยู่ในท่านอนหงาย โดยให้หัวสัตว์อยู่ใกล้ตัวผู้ช่วยมือข้างหน่ึงของ

ผู้ช่วยจับตรงฐานของกะโหลกศีรษะ ส่วนมืออีกข้างจับรวบขาทั้งสองข้างไว้ด้วยกัน การใช้ผ้าคลุมหัวสัตว์ไว้

สามารถช่วยลดความเครียดของสัตว์ขณะปฏิบัติงานลงได้ แหวกขนทีอ่ยู่บริเวณลำคอด้านขวา หลอดเลือดมัก

อยู่ใกล้ผิวหนังตรงตำแหน่งด้านบนค่อนไปทางด้านข้างของลำคอเล็กน้อย (หลอดเลือดด้านขวาจะใหญ่กว่า

หลอดเลือดด้านซ้าย) ใช้น้ิวหัวแม่มือกดที่หลอดเลือดทางด้านฐานของลำคอ หลอดเลือดจะโป่งขึ้น แทงเข็มเข้าสู่

หลอดเลือด โดยหันปลายเข็มไปทางด้านหัวสัตว์ให้เข็มฉดียาทำมุม 30-45 องศากับผิวหนัง ระวังหลอดเลือด

ขยับหนีปลายเข็ม ถา้เข้าหลอดเลือดจะเห็นเลือดไหลเข้าสู่หวัเข็ม ยกน้ิวทีก่ดหลอดเลือดออก ดึงก้านสบูถอยหลัง

ช้าๆ เพ่ือเก็บเลือดตามปริมาณท่ีต้องการ เมื่อถอนเข็มฉีดยาออก ใช้ผ้ากอซหรือสำลแีหง้ที่สะอาดกดตรงตำแหน่ง

ที่ถอนเข็มฉีดยาออกนานประมาณ 1 นาทีเพ่ือห้ามเลือด 

3. หัวใจ (Cardiac puncture) เป็นการปฏิบัติที่ทำให้เกิดความเจ็บปวดทรมานและมี
อันตรายถึงชีวิต จึงต้องปฏิบัติขณะที่สัตว์สลบหรือปราศจากความรู้สึกเท่าน้ันและทำในกรณีเมื่อสิ้นสุดการ
ทดลอง ตำแหน่งที่เจาะ คือ บริเวณหน้าอกค่อนไปทางซ้ายของกระดูกหน้าอก (Sternum) โดยใช้เข็มฉีดยา
ขนาด 20-22 G ยาว 1 – 2 น้ิว กระบอกฉีดยาขนาด 10-35 มล. หลอดเก็บเลือด 
  วิธีการ : จับบังคับสัตว์ให้อยู่ในท่านอนหงาย แทงเข็มเข้าหัวใจตรงตำแหน่งด้านล่างของ

กระดูกสันหน้าอก (Keel) หา่งจากแนวก่ึงกลางลำตัวออกไปทางด้านข้างประมาณ 1 น้ิว โดยหันปลายเข็มไป

ทางหัวไหล่ ใหเ้ข็มฉีดยาทำมมุประมาณ 45 องศากับตัวสตัว์ ถ้าเข้าหัวใจเลือดจะไหลเข้าสู่หวัเขม็ทนัที ดึงก้านสูบ
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ถอยหลังช้าๆ เพ่ือเก็บเลือดตามปริมาณที่ต้องการ หลังจากเจาะเลือดให้ได้ปริมาณเลือดมากที่สุดเท่าที่ต้องการ

จนสัตว์ตายแล้วควรใช้วิธีการทำให้สัตว์ตายวิธีอ่ืนร่วมด้วยเพ่ือให้แน่ใจว่าสัตว์ทดลองตายอย่างสงบแน่นอน  

 

 สุกร 
การเลือกเจาะจากบริเวณใดขึ้นกับปริมาณเลือดที่ต้องการและขนาดของสัตว์ทดลอง หลอด

เลือดที่นิยมใช้ในการเก็บตัวอย่างเลือด ได้แก่ 

1. หลอดเลือดดำที่ใบห ู(Marginal ear vein) เหมาะสำหรับการเจาะเก็บเลือดในปริมาณน้อย 
1-2 มล. ปฏิบัติเช่นเดียวกับการให้สารต่างกันเพียงการดึงก้านสูบถอยหลังช้าๆ เพ่ือเก็บเลือดตามปริมาณที่ต้องการ 

2. หลอดเลือดดำที่ต้นคอ (Cranial vena cava) โดยการจับบังคับและควบคุมให้สุกรอยู่ใน
ท่านอนหงาย (สำหรับสุกรขนาดเล็ก) หรือในท่ายืน (สำหรับสุกรขนาดใหญ)่ แทงเข็มค่อนไปทางด้านขวาของ
ลำคอ ประมาณด้านข้างของกระดูกหน้าอก (Manubrium sterni) ทำมมุ 30-45 องศากับหัวไหล่ข้างซ้าย 

3. หลอดเลือดดำที่คอ (Brachiocephalic หรือ External jugular vein) ปฏิบัติ
เช่นเดียวกับการเจาะเลือดที่หลอดเลอืดดำที่ต้นคอ โดยตำแหน่งของหลอดเลือดจะอยู่สูงขึ้นไปกว่าหลอดเลือด 
cranial vena cava อยู่ด้านข้างของหลอดลม (Holtz, 1987) 

 

 สัตว์ใหญ่ เชน่ โค แพะ แกะ 
หลอดเลือดที่นิยมใช้ในการเก็บตัวอย่างเลือด คือ หลอดเลือดดำที่คอ (Jugular vein) โดย

การจับบังคับและควบคุมสัตว์อยู่ในซองบังคับสัตว์ ควรโกนขนบริเวณที่จะเจาะและเช็ดฆ่าเช้ือทำความสะอาด

ด้วย 70% แอลกอฮอล์ก่อนที่จะแทงเข็ม   ใช้น้ิวหัวแมม่อืกดที่หลอดเลือดหรือใช้เชือกพันรอบคอสัตว์ทางด้าน

ฐานของลำคอ หลอดเลือดจะโป่งขึ้น แทงเข็มเข้าสู่หลอดเลือด โดยหันปลายเข็มไปทางด้านหัวสัตว์ ถ้าเข้า

หลอดเลือดจะเห็นเลือดไหลเข้าสู่หัวเข็ม ยกน้ิวหรือคลายเชือกที่กดหรือรัดหลอดเลือดออก ดึงก้านสูบถอยหลัง

ช้าๆ เพ่ือเก็บเลือดตามปริมาณที่ต้องการ เมื่อถอนเขม็ฉีดยาออก ใช้ผ้ากอซหรือสำลีแห้งทีส่ะอาดกดตรง

ตำแหน่งที่ถอนเข็มฉีดยาออกนานประมาณ 1 นาทีเพ่ือห้ามเลือด 

 นอกจากการปฏิบัติกับสัตว์ทดลองตามที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ในสัตว์ทดลองบางชนิดมีการปฏิบัติงาน

อ่ืนเพ่ิมเติม เช่น การวัดอุณหภูมิร่างกายของสัตว์เพ่ือประเมินอาการเป็นไข้ (Systemic reaction) ของสัตว์

หลังจากได้รับวัคซีนซึ่งจะทำในการทดสอบความปลอดภัยของวัคซีน เช่น วัคซีนอหิวาต์สุกร หรือวัคซีนโรค

ปากและเท้าเป่ือย เป็นต้น 
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ตารางที่ 5 แสดงตำแหน่งและขนาดเข็มในการเจาะเก็บตัวอย่างเลือดและซีรัมในสัตว์ทดลองชนิดต่างๆ 
 

ชนิดสัตว์ ตำแหน่งทีเ่จาะ 

เข็มหรืออุปกรณ์การเก็บอ่ืนๆ 

ขนาดเข็ม 

(Gauge) 

ความยาว 

(นิ้ว) 

หนู orbital sinus, tail vein,        

saphenous vein, sublingual vein, 

cardiac 

22-25 

capillary tube 

0.5-1.0 

หนูตะเภา saphenous vein, tarsal vein,  

cardiac 

22-23 

capillary tube 

0.5-1.0 

กระต่าย marginal ear vein, cardiac 18-25 0.5-1.25 

สัตว์ปีก brachial wing vein, right jugular vein, 

cardiac 

22-24 1.0-1.5 

สุกร anterior vena cava, jugular vein,    

ear vein 

18-21 1.0-2.0 

โค กระบือ 

แพะ แกะ 

jugular vein 18-20 1.5-2.0 

 

ที่มา : (สว่างและอัจฉริยา, 2547 ; RAR, 2006) 

 

การทำการุณยฆาต หรือ การทำให้สัตว์ตายอย่างสงบ (Euthanasia) 

 คำว่า “Euthanasia” มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก “Eu” หมายถึง “ดี” และ “Thanatos” 

หมายถึง “ความตาย” ดังน้ันความตายที่ดีจึงหมายถึงการตายโดยปราศจากความเจ็บปวดทรมาน หรือ

หมายถึงการที่มนุษย์ฆ่าหรือทำลายสัตว์โดยวิธีการที่รวดเร็ว สัตว์ไม่ทันรู้สึกตัว หรือสัตว์เสียชีวิตลงโดย

ปราศจากความเจ็บปวด หรอืการทำให้สัตว์สลบก่อนการฆ่าโดยการใช้สารเคมี บางครัง้อาจใช้คำว่า “put to 

sleep” หรือ “sacrifice” หรือ “การุณยฆาต” การทำให้สัตว์ตายอย่างสงบมีหลักปฏิบัติ ดังน้ี 

1. ทำให้สัตว์ตายโดยไม่มีอาการหวาดกลัว เจ็บปวดและทรมาน 
2. ใช้เวลาน้อยที่สุด 
3. มีผลกระทบต่อร่างกายในด้านที่ไม่พึงประสงค์น้อยที่สุด ซึ่งต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ใน

การทดสอบ 
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4. ปลอดภัยต่อบุคคลที่ทำ euthanasia 
5. มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ปนเป้ือนน้อยที่สุด 
6. ประหยัด ไม่สิน้เปลืองค่าใช้จ่ายมาก 
7. ง่าย สะดวกต่อการปฏิบัติ 
8. สถานที่ต้องอยู่ห่างและแยกออกจากห้องเลี้ยงสัตว์  

  

 การทำให้สัตว์ตายอย่างสงบน้ันมีข้อควรพิจารณา ดังน้ี 

- ชนิดสัตว์ การเลือกวิธีการทำให้สัตว์ตายอย่างสงบนั้นต้องพิจารณาตามชนิดสัตว์ เช่น การกักส่วน

คอต่อกับหัวโดยดึงส่วนหัวแยกจากกระดูกคอ (Cervical dislocation) อาจใช้ได้ดีกับหนูไมซ์ หรือสัตว์ปีก

จำนวนน้อยๆ แต่ไม่อาจใช้กับสัตว์ชนิดอ่ืนได้ดี เป็นต้น 

- จำนวนสัตว์ที่จะทำลาย การทำ cervical dislocation กับหนูไมซ์หลายๆ ตัวอาจจะไม่สะดวก

เท่ากับการใช้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในการทำให้สัตว์ตายครั้งละจำนวนมากๆ ได้ 

- สภาพของซากสัตว์ ถ้าต้องการเก็บตัวอย่างอวัยวะ ช้ินเน้ือหรือเน้ือเย่ือไปใช้ศึกษาหรือทดสอบต่อ

ในห้องปฏิบัติการภายหลังจากการทำให้สัตว์ตายแล้ว วิธีการที่จะเลือกใช้ในการทำใหส้ตัว์ตายอย่างสงบน้ันต้อง

พิจารณาสารเคมี ยาหรือการกระทำต่อสัตว์ทดลองซึ่งจะไม่มีผลต่อตัวอย่างที่ต้องการเก็บ เช่น ถ้าต้องการเก็บ

ตัวอย่างเพ่ือนำไปเพาะเลี้ยงเช้ือไวรัสหรือแบคทีเรียไม่ควรใช้แอลกอฮอล์ในการทำใหส้ัตว์ตาย หรือถ้าต้องการ

ศึกษาจำนวนไขมันในเน้ือเย่ือ ไม่ควรใช้อีเทอร์หรือคลอโรฟอร์มเพราะละลายไขมันได้ นอกจากน้ันยังรวมถึง

การนำซากสัตว์ไปใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนๆ อีกด้วย 

 วิธีการทำให้สัตว์ตายอย่างสงบที่ได้รับการยอมรับ ได้แก่ 

1. การใช้สารเคม ี(Chemical agents) มกัเป็นยาสลบที่ใหใ้นปริมาณมากๆ (Over dosage) วิธี

ที่นิยมทำกันมากสำหรับการใช้สารเคมีม ี2 วิธี คือ การฉีดและการสูดดม 

1.1 สารเคมีแบบฉดี ได้แก่ ยาสลบกลุ่ม barbiturate เช่น Pentobarbital sodium ซึ่งเป็น

ยานำสลบทั่วไปที่ใช้ในสัตว์ในขนาดสูงกว่าปกติ 2-3 เท่า หรือในขนาด 100-150 มก./กก. ฉีดเข้าเส้นเลือดดำ

หรือเข้าช่องท้องจะกดศูนย์ควบคุมการหายใจ  (Respiratory center)  ทำให้ระบบหายใจหยุดทำงานทันที 

(อัจฉริยา, 2547) หรือการใช้ saturated magnesium sulfate (80% aqueous solution) โดยการฉีดเข้า

เส้นเลือดดำเท่าน้ัน หรือการฉีด potassium chloride (KCl) ซึ่งเป็นสารที่หยุดการทำงานของหัวใจ การฉีด

สารน้ีเข้าหลอดเลือดหรือเข้าหัวใจโดยตรงจะทำให้สัตว์ตายเน่ืองจากหัวใจล้มเหลว แต่การฉีดสารชนิดน้ีสร้าง

ความเจ็บปวดแก่สัตว์ จึงอนุญาตให้ฉีดสารชนิดน้ีในขณะที่สัตว์อยู่ภายใต้ฤทธ์ิของยาสลบเท่าน้ัน (Hedenqvist 

and Hellebrekers, 2003) ในสัตว์ทดลองประเภทสัตว์ปีกมีวิธีที่ทำให้สัตว์ตายอย่างสงบโดยการใช้แอลกอฮอล์

ฉีดเข้าสมองตรงบริเวณรอยต่อระหว่างกะโหลกกับกระดูกคอ      หรือในหนูไมซ ์การฉีด 70% แอลกอฮอล์
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ปริมาตร 0.5 มล. เข้าช่องทอ้งจะทำให้สัตว์ตายภายใน 2-4 นาที นอกจากที่กล่าวมาแล้ว สารเคมีแบบฉีดชนิด

อ่ืนที่ใช้ฉีดใหส้ตัว์ตายอย่างสงบ ได้แก่ Tributame (ใน 1 มล. มีส่วนผสมของ embutramide 135 มก. 

chloroquine phosphate USP 45 มก. และ lidocaine USP 1.9 มก.), T-61 เป็นต้น    

1.2 สารเคมีแบบทีใ่ช้สูดดม การเลือกใช้วิธีน้ีควรมีห้องที่เตรียมไว้เฉพาะซึ่งขนาดของ

ห้องขึ้นกับขนาดของสัตว์หรือจำนวนของสัตว์ที่จะทำให้ตายหรืออีกวิธีหน่ึงอาจมีกล่องขนาดที่พอเหมาะ เช่น 

anesthetic หรือ lethal chamber หรอืเป็นแบบหน้ากาก (Mask) สำหรับสูดดมยาสลบ เป็นต้น สารทีใ่ช้

ส่วนใหญ่เป็นของเหลวหรือก๊าซของเหลว เช่น คลอโรฟอร์ม อีเทอร์ ไมค่วรให้สัมผัสกับสัตว์ในสภาพของเหลว

เน่ืองจากจะทำให้เกิดการระคายเคืองแก่เย่ือเมือก (Mucous membrane) ตัวอย่างสารเคมีทีใ่ช้สดูดมในการ

ทำให้สัตว์ตายอย่างสงบ มีดังน้ี 

 - คลอโรฟอร์ม มีประสิทธิภาพในการทำลายมาก ไม่ติดไฟแต่เป็นพิษต่อตับและไต ผู้ทีใ่ช้

สารเคมีชนิดน้ีถ้าใช้ด้วยความไม่ระมัดระวังอาจเป็นอันตรายได้เพราะเป็นของเหลวที่ระเหยได้ 

 - อีเทอร์ มีประสิทธิภาพดี ไวไฟมากและสามารถระเบิดได้ มีพิษต่ำกว่าคลอโรฟอร์มและ

เป็นของเหลวระเหยได้ 

 - คาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซชนิดน้ีไม่มีกลิ่น ไม่มีส ีไม่มีรสและมีพิษอันตรายมาก สามารถ

รวมจับตัวกับฮีโมโกลบินได้ในกระแสเลือดมากกว่าออกซิเจนกว่า 300 เท่าไม่นิยมใช้ในห้องปฏิบัติการทำลาย

สัตว์ทดลองเน่ืองจากความเป็นพิษสูงและอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน ก๊าซชนิดน้ียังมีความไวไฟสูงด้วย การใช้ก๊าซ

ชนิดน้ีจะยอมรับให้ทำได้เมื่อมเีครื่องมือพร้อมเท่าน้ัน โดยทั่วไปสามารถใช้ได้กับสัตว์ทดลองขนาดเล็กที่มีน้ำหนักตัว

ไม่เกิน 500 ก. และหลังจากที่สัตว์หยุดหายใจแล้วยังคงต้องให้สัตว์สูดดมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์อย่างต่อเน่ือง

ต่อไปอีก 15-30 นาทีแต่ถ้าเป็นลูกสัตว์โดยเฉพาะลูกสัตว์แรกเกิดทุกชนิดซึ่งมีความทนทานต่อคาร์บอนไดออกไซด์

มากกว่าสัตว์ชนิดเดียวกันที่โตเต็มที่แล้วจึงต้องให้สูดดมหลังจากหยุดหายใจนานกว่าสัตว์ที่โตเต็มที่แล้ว 2-3 เท่า 

 - คาร์บอนมอนนอกไซด์ ก๊าซชนิดน้ีมีอันตรายมาก ไม่มสีี ไม่มีกลิ่นยากท่ีจะตรวจพบ มี

ความเป็นพิษสูงแม้จะใช้ในความเข้มข้นต่ำๆ สามารถทำให้สัตว์ตายได้อย่างรวดเร็วในความเข้มข้นเพียง 4-6% 

 - สารกลุม่ Halothane, Enflurane และ Isoflurane ก็ใช้ได้แต่ต้องมีสถานที่ที่มีการ

ระบายหมุนเวียนอากาศที่เหมาะสม 

 - ก๊าซไนโตรเจนและอาร์กอน ก๊าซชนิดน้ีจะทำให้สัตว์ตายเน่ืองจากการขาดออกซิเจน 

โดยบริเวณที่รมก๊าซชนิดน้ีจะมีปริมาณก๊าซออกซิเจนอยู่น้อยกว่า 2% การใช้ก๊าซชนิดน้ียอมรับให้ใช้สำหรับทำ

ให้สัตว์ตายอย่างสงบในสัตว์ทดลองพวกสัตว์ปีกและสุกร  

การทำให้สัตว์ตายอย่างสงบด้วยสารเคมีโดยการทำให้สัตว์สลบก่อนแล้วจึงทำให้เสียชีวิตในขณะที่

อยู่ภายใต้ฤทธ์ิของสารทำสลบ สามารถใช้ได้กับสัตว์ทดลองเกือบทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นสัตว์ฟันแทะ กระต่าย 
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สัตว์ปีก สุกรและสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมอ่ืนๆ ข้อควรระวัง คือ ลูกสัตว์โดยเฉพาะลูกสัตว์แรกเกิดมีความทนทาน

ต่อสารเคมีที่ให้โดยการสูดดมมากกว่าสัตว์ชนิดเดียวกันที่โตเต็มที่แล้ว จึงต้องใช้เวลานานเพ่ิมอีก 2-3 เท่าของ

เวลาปกติที่ให้สัตว์สูดดมสารทำสลบหลังจากที่สัตว์หยุดหายใจแล้ว อีกประการหน่ึง คือ ไม่ควรเก็บหรือใช้สาร

ระเหยทุกชนิดที่ใช้สำหรับทำให้สัตว์ตายอย่างสงบในห้องเล้ียงสัตว์ทดลอง เน่ืองจากอาจมีการถ่ายเทอากาศไม่

เพียงพอ สารมีความเป็นพิษต่อสัตว์และอาจมีผลต่องานทดสอบที่ดำเนินการอยู่ 

2. วิธีการทางกายภาพ (Physical method) แบ่งออกเป็น 

2.1 การใช้กระแสไฟฟ้า (Electrocution) เป็นการผ่านกระแสไฟฟ้าเข้าสู่สมองซึ่งอนุญาตให้

ทำได้เมื่อมีเครื่องมือพร้อมเท่าน้ัน วิธีน้ีนิยมใช้กับสัตว์ปีก สุกร แกะและแพะ 

 

รูปที่ 12   แสดงการทำให้สัตว์สลบโดยใช้ electrical stunning ในแพะและในสุกร 
 

2.2 การใช้แรงดันสูงจากปืนที่กระแทกเข้าที่สมองโดยการใช้ captive bolt pistol  (หรือช่ือ

เรียกอ่ืนๆ เช่น cattle gun, stun bolt gun, bolt gun หรือ stunner) วิธีน้ีนิยมใช้กับสุกร แกะ แพะ โคและ

กระบือ โดยการยิงบริเวณหน้าผากสัตว์ 

 

  

 

 

 

 

รูปที่ 13   แสดงตัวอย่างของ captive bolt pistol ทีใ่ช้สำหรับทำให้สตัว์หมดสติ 
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2.3 การดึงคอ (Cervical dislocation) เป็นการทำให้กระดูกคอเคลื่อนออกจากกันตรง

บริเวณกระดูกคอส่วนที่ต่อกับส่วนหัวของสัตว์ นิยมใช้กับสัตว์ทดลองขนาดเล็ก เช่น สัตว์ฟันแทะและสัตว์ปีก 

ควรทำขณะทีส่ัตว์ปราศจากความรู้สึกอยู่ภายใต้ฤทธ์ิยาซมึหรือสลบอยู่เท่าน้ัน 

วิธีการ 

- สัตว์ฟันแทะ เช่น หนูไมซ ์ทำโดยวางตัวสัตว์ลงบนโต๊ะ วัสดุผิวเรียบหรือฝากรง ใช้ปากกา

หรือวัสดุที่มีลักษณะเป็นท่อตรงยาว เช่น ปากคีบ กดที่บริเวณหลังคอระหว่างกะโหลกกับกระดูกคอ ใช้มือข้างหน่ึง

จับที่โคนหางแล้วดึงมาด้านหลัง โดยมือที่กดปากกาหรือปากคีบยังตรึงแน่นอยู่กับที่ ตัวหนูจะยืดออกแสดงว่า

กระดูกสันหลังในบริเวณที่ถูกกดได้แยกออกจากกัน 

- สัตว์ปีก วิธีการดึงคอให้กระดูกสันหลังบริเวณคอหลุดหรือหักออกจากกันเป็นวิธีที่นิยมใช้

มากที่สุดในการทำให้สัตว์ปีกตายอย่างสงบ ในลูกสัตว์ปีกอาจทำได้โดยการกดน้ิวหัวแม่มือตรงบริเวณคอของ

ลูกสัตว์และกดลงกับขอบโต๊ะ ส่วนในสัตว์ปีกที่มีอายุหรือขนาดใหญ่ ทำได้โดยใช้มือข้างหน่ึงรวบขาของสัตว์ทั้ง

สองข้าง มืออีกข้างหน่ึงล็อคที่ส่วนคอต่อกับส่วนหัวแล้วดึงออกจากกันอย่างแรงซึ่งจะทำให้กระดูกสว่นคอต่อ

กับส่วนหัวหลุดและหักจากกนัได้ (Cooper and Harry, 1987a) 

2.4 การตัดคอ (Decapitation) คือ การตัดแยกส่วนหัวออกจากคอสัตว์โดยใช้เครื่องมือที่

เรียกว่า เครื่องตัดคอ (Guillotine) นิยมใช้กับสัตว์ทดลองขนาดเล็ก เช่น สัตว์ฟันแทะและสัตว์ปีก ควรทำ

ขณะที่สัตว์ปราศจากความรู้สึกอยู่ภายใต้ฤทธ์ิยาซึมหรือสลบอยู่เท่าน้ัน 

วิธีการ 

ใช้มือจับบังคับควบคุมหรือใช้ผ้าพันรอบตัวสัตว์ไม่ให้ด้ิน จบัหัวสัตว์สอดเข้าไปในช่องระหว่าง

ใบมีดของเครื่องตัดคอให้คอสัตว์อยู่ตรงร่องของใบมีดที่บากไว้ กดคันโยกลงมาใบมีดจะตัดคอสัตว์ทันที 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 14   แสดงตัวอย่างเครื่องตัดคอ (Guillotine) ทีใ่ช้กับสัตว์ทดลองขนาดเล็ก 
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2.5 การทำลายเน้ือสมอง หรือ pithing โดยการสอดเส้นโลหะหรือพลาสติกลักษณะยาว บาง

และโค้งงอได้ผ่านรูที่กะโหลกซึ่งเกิดจากการใช้ captive bolt เข้าไปทำลายก้านสมองหรือส่วนฐานของสมอง 

เพ่ือทำให้แน่ใจว่าสัตว์ทดลองตายอย่างรวดเร็ว (Humane slaughter association, 2013)  วิธีน้ียอมรับให้ทำ

ได้ขณะที่สัตว์ปราศจากความรู้สึกหรืออยู่ภายใต้ฤทธ์ิของสารทำสลบเทา่น้ัน นิยมใช้กับ สุกร แกะและแพะ 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 15   แสดงตำแหน่งการทำ pithing ผ่านรูที่กะโหลกซึ่งเกิดจากการใช้ captive bolt และตัวอย่างของ 

              pithing rod ทีใ่ช้สอดเข้าไปทำลายก้านสมองหรือส่วนฐานของสมอง 
 

2.6 การใช้คลืน่ไมโครเวฟ (Microwave) สามารถรักษาสภาพตัวอย่างเนื้อเย่ือสมองและทำ

ให้สัตว์เสียชีวิตภายในเวลา 1 วินาที แต่ยอมรับให้ใช้ได้ในสัตว์ฟันแทะขนาดเล็กเท่าน้ัน 

2.7 การทำให้ เสีย เลือดปริมาณมากจนสัต ว์ เสีย ชี วิตโดยการตัดหลอดเลือดที่

คอ  (Exsanguinations) นิยมใช้กับสัตว์ทดลองขนาดเล็ก 

วิธีการ 

ใช้ปากคีบดึงหนังบริเวณหลังคอขณะที่วางตัวสัตว์ลงบนผ้ากอซสำหรับรองรับเลือด ใช้กรรไกร

ปลายแหลมตัดบริเวณลำคอด้านล่างตรงตำแหน่งที่ชิดกับช่องอกเพ่ือตัดหลอดเลือดในบริเวณน้ัน กดลำคอ

บริเวณที่ถูกตัดลงบนผ้ากอซเพ่ือดูดซับเอาเลือดออกอย่างรวดเร็วและมากที่สุด 

2.8 การฉีดลม (Air) เข้าทางหลอดเลือดดำ นิยมใช้กับ กระต่ายซึ่งฉีดลมเข้าทางหลอดเลือดดำ

ที่หู (Ear vein) (อัจฉริยา, 2547) และในสัตว์ปีก เช่น ไก่ โดยการฉีดลมเข้าทางหลอดเลือดดำที่ปีก   

ในทางปฏิบัติ ผู้ที่จะสามารถทำการุณยฆาตได้ต้องเป็นบุคคลผู้มคีวามรู้  มีประสบการณ์หรือ

เป็นผู้ที่ได้รบัการฝึกจนมีความชำนาญเพียงพอ  มีความชำนาญในการจับบังคับสัตว์ด้วยความน่ิมนวล  ใช้สารเคมี

ที่มีประสิทธิภาพ อุปกรณ์ที่ใช้มีความพร้อม สะดวกและเหมาะสม เลือกใช้วิธีที่เหมาะสมกับชนิดสัตว์ การดึงคอ

หรือการตัดคอในขณะที่สัตว์ยังมีความรู้สึก ไม่สลบหรือไม่อยู่ภายใต้ฤทธ์ิยาซึมต้องมีการช้ีแจงเหตุผลความ

จำเป็นจึงจะได้รับการอนุญาตให้ทำได้ และขณะปฏิบัติยังต้องตรวจสอบให้แน่ใจด้วยว่าได้พยายามลดการรับรู้



57 
 

ของสัตว์ทดลองตัวอ่ืนให้น้อยที่สุดด้วยจึงไม่ควรทำการุณยฆาตขณะที่มีสตัว์ทดลองตัวอ่ืนอยู่ใกล้เคียง และเมื่อ

ทำการุณยฆาตเสร็จแล้วต้องตรวจสอบการเต้นของหัวใจว่าหยุดเต้นจริงเพ่ือให้แน่ใจว่าสัตว์เสียชีวิตเรียบร้อยแล้ว 

การตรวจว่าสัตว์หยุดหายใจไม่ใช่วิธีการตรวจสอบที่ดีพอเน่ืองจากการทำการุณยฆาตบางวิธีหัวใจสัตว์ยังคงเต้นอยู่

แม้ว่าสัตว์จะหยุดหายใจแล้ว สำหรับการใช้วิธีให้สารทำสลบเกินขนาดนั้น ควรทำการดึงคอหรือตัดคอตามหลัง

ด้วยเสมอเพ่ือให้แน่ใจว่าสัตว์เสียชีวิต นอกจากน้ีการทำให้สัตว์ตายอย่างสงบบางวิธีก็ไม่เป็นที่ยอมรับสำหรับ

การเลือกใช้เป็นวิธีการแรกในการทำให้สัตว์ทดลองตาย ดังแสดงในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 แสดงสารเคมีหรือวิธีการทำให้สัตว์ตายที่ไม่ยอมรับให้ใช้เป็นวิธีการแรกสำหรับการทำให้สตัว์ตาย 

             อย่างสงบ 

 

Agent or method Comments 

Air embolism Air embolism may be accompanied by convulsions, opisthotonos, and 

vocalization. If used, it should be done only in anesthetized animals. 

Burning Chemical or thermal burning of an animal is not an acceptable method 

of euthanasia. 

Choral hydrate Unacceptable 

Chloroform Chloroform is a know hepatotoxin and suspected carcinogen and, 

therefore, is extremely hazardous to personnel. 

Cyanide Cyanide poses an extreme danger to personnel and the manner of 

death is aesthetically objectionable. 

Decompression (excluding low-

atmospheric-pressure stunning 

when it can be demonstrated 

that it achieves euthanasia) 

Decompression is unacceptable for euthanasia because of numerous 

disadvantages.(1) Many chambers are designed to produce 

decompression at a rate 15-60 times as fast as the recommended 

optimum for animals, resulting in pain and distress attributable to 

expanding gases trapped in body cavities. (2) Immature animals are 

tolerant of hypoxia, and longer periods of decompression are required 

before respiration ceases. (3) Accidental recompression, with recovery 

of injured animals, can occur. (4) Bleeding, vomiting. Convulsion, 

urination, and defecation, which are aesthetically unpleasant, may 

develop in unconscious animals. 
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ตารางที่ 6 แสดงสารเคมีหรือวิธีการทำให้สัตว์ตายที่ไม่ยอมรับให้ใช้เป็นวิธีการแรกสำหรับการทำให้สตัว์ตาย 

             อย่างสงบ (ต่อ) 
 

Agent or method Comments 

Diethyl ether Diethyl ether is irritating, flammable, and explosive. Explosions have 

occurred when animals, euthanatized with ether, were placed in a non-

explosion-proof refrigerator or freezer and when bagged animals were 

placed in an incinerator.  

Drowning Drowning is not a means of euthanasia and is inhumane. 

Exsanguination Because of the anxiety associated with extreme hypovolemia, 

exsanguination as a sole method of killing should be used only on 

unconscious animals.  

Formaldehyde Direct immersion of an animal into formalin, as a means of euthanasia, 

is inhumane with the exception of Porifera. 

Household products and 

solvents 

Acetone, cleaning agents, quaternary compounds (including CCl4), 

laxatives, pesticides, dimethylketone, quaternary ammonium products, 

antacids, and other toxicants not specifically designed for therapeutic 

or euthanasia use are not acceptable. 

Hypothermia Hypothermia is not an appropriate method of euthanasia. 

Magnesium sulfate, potassium 

chloride, and neuromuscular 

blocking agents 

Unacceptable for use as euthanasia agents in conscious vertebrate 

animals. 

Smothering Smothering of chicks or poults in bags or containers is not acceptable. 

Manually applied blunt force 

trauma to the head 

Generally unacceptable for most species excluding piglets and small 

laboratory animals. Replace, as much as possible, manually applied 

blunt force trauma to the head with alternate methods. 

Nonpenetrating captive bolt Unacceptable excluding purpose-built pneumatic nonpenetrating 

captive bolt guns used on suckling pigs, neonatal ruminants, and 

turkeys. 
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ตารางที่ 6 แสดงสารเคมีหรือวิธีการทำให้สัตว์ตายที่ไม่ยอมรับให้ใช้เป็นวิธีการแรกสำหรับการทำให้สตัว์ตาย 

             อย่างสงบ (ต่อ) 
 

Agent or method Comments 

Neuromuscular blocking agents 

(nicotine, magnesium sulfate, 

potassium chloride, and all 

curariform agents) 

When used alone, these drugs all cause respiratory arrest before loss of 

consciousness, so the animal may perceive pain and distress after it is 

immobilized. 

Rapid freezing Rapid freezing as a sole means of euthanasia is not considered to be 

humane with the exception of reptiles and amphibians and <5-day-old 

altricial rodents. In all other cases animals should be rendered dead or 

unconscious prior to freezing. (Rapid chilling of finfish is not considered 

to be rapid freezing.) 

Strychnine Strychnine causes violent convulsions and painful muscle contractions. 

Thoracic compression Not acceptable for use on a conscious animal. 

 

ที่มา : (AVMA, 2013) 
 

การทำให้สัตว์ตายอย่างสงบในสัตว์แต่ละชนิด สามารถทำได้หลายวิธี ขึ้นกับความรู้ความ

ชำนาญของผู้ปฏิบัติการและความพร้อมของเคร่ืองมือและสารเคม ี

1. สัตว์ฟนัแทะ เช่น หนขูาว หนูแรท หนูตะเภา 

ใช้วิธีการดมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ คาร์บอนมอนนอกไซด์ ไนโตรเจนและอาร์กอน การ

ให้ยาสลบเกินขนาด เช่น ให้ Pentobarbital sodium ขนาด 150-200 มก./กก. เข้าช่องท้อง การฉีด

แอลกอฮอล์เขา้ช่องท้อง การดึงคอ การตัดคอและการทำให้สัตว์เสียเลือดปริมาณมาก   

2. กระต่าย 

สำหรบักระต่ายที่มีน้ำหนักตัวระหว่าง 125-1,000 ก. วิธีที่ได้รับการยอมรบั ได้แก่ วิธีการ

ให้ยาสลบเกินขนาด เช่น ให ้Pentobarbital sodium ขนาด 100 มก./กก. เข้าหลอดเลือดดำ การดึงคอ การ

ตัดคอ การทำให้สัตว์สลบแล้วจึงทำให้เสียเลอืดปริมาณมากและการฉีดลมเข้าทางหลอดเลือดดำ 

  กรณีกระต่ายมีน้ำหนักตัวมากกว่า 1 กก. แต่ไม่เกิน 5 กก. วิธีที่ได้รับการยอมรับ ได้แก่ 

วิธีการให้ยาสลบเกินขนาด การทำให้สตัว์สลบแล้วจึงทำให้เสียเลือดปริมาณมากและการฉีดลมเข้าทางหลอด

เลือดดำ 
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3. สัตว์ปีก 

ใช้วิธีการดมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ คาร์บอนมอนนอกไซด์ ไนโตรเจนและอาร์กอน การ

ให้ยาสลบเกินขนาด การดึงคอ การตัดคอ การทำให้สัตว์เสยีเลือดปริมาณมาก การฉีดลมเข้าทางหลอดเลือดดำ

และการฉีดแอลกอฮอล์เข้าสมอง 

4. สุกร 

ใช้วิธีการให้ยาสลบเกินขนาด เช่น ให้ Pentobarbital sodium ขนาด 80 มก./กก. เข้า

หลอดเลือดดำ การดมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ไนโตรเจนและอาร์กอน การทำให้สัตว์สลบโดยใช้ electrical 

stunning แลว้จึงทำให้เสียเลือดปริมาณมากและการใช้ captive bolt pistol 

5. สัตว์เคี้ยวเอ้ือง เช่น โค กระบือ แพะ แกะ 

ใช้วิธีการให้ยาสลบเกินขนาด เช่น ให ้ Pentobarbital sodium ขนาด 100 มก./กก. 

เข้าหลอดเลือดดำ หรือ Chloral hydrate 30 ก. ร่วมกับ Magnesium sulfate 15 ก. และ Pentobarbital 

sodium ในน้ำกลั่น 1,000 มล. เข้าหลอดเลือด หรือการทำให้สัตว์สลบโดยใช้ electrical stunning ซึ่งใน

แพะและแกะหลังจากการทำให้สัตว์หมดสติโดยวิธีที่กล่าวมาแล้วควรตามด้วยการตัดคอเพ่ือให้สัตว์เสียเลือด

ปริมาณมากจนเสียชีวิต (Harrison, 1987) ส่วนในโค กระบือ นิยมทำให้สัตว์หมดสติโดยการใช้ captive bolt 

pistol ร่วมกับการทำ pithing หลังจากน้ันจึงตัดคอเพ่ือให้สัตว์ตายจากการเสียเลือดจำนวนมาก 

 

รูปที่ 16   แสดงตำแหน่งและการทำให้สัตว์หมดสติโดยการใช้ captive bolt pistol ในโค 
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 ก่อนที่จะนำซากสัตว์ทดลองไปกำจัดหรือทำลายต้องมีการตรวจสอบการตายของสัตว์ทดลองให้แน่ใจ

ก่อนทุกคร้ัง โดยการใช้หลายๆ วิธีในการยืนยันร่วมกันเพ่ือให้แน่ใจได้ว่าสัตว์ทดลองตายแล้วอย่างแน่นอน 

ได้แก่ การตรวจสอบชีพจร การตรวจสอบการหยุดหายใจ การตรวจสอบการตอบสนองของสัตว์ทั้งจากการ

หยิกน้ิวเท้าหรือปฏิกิริยาของกระจกตา การใช้หูฟังตรวจสอบเสียงหายใจหรือเสียงเต้นของหัวใจ การเปลี่ยนสี

เป็นสีเทาหรือม่วงของเย่ือเมือกต่างๆ และอาการตัวแข็งหลังจากที่สัตว์ตายแล้ว (Rigor mortis) ไม่ควรใช้

วิธีการตรวจสอบเพียงวิธีเดียวในการยืนยันการตายของสัตว์ยกเว้นอาการตัวแข็งซึ่งแสดงว่าสัตว์ตายแล้ว  
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บทท่ี 3 

อาคารคอกสตัว์ทดลองและการจัดการ 
 

การเลี้ยงสัตว์ทดลองให้ได้มาตรฐานและมีคณุภาพเหมาะแก่การทดสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์น้ัน  ปัจจัย

ด้านอาคารคอกสัตว์ทดลองและการจัดการเป็นสิ่งสำคัญ ผู้ดูแลหรือสัตวแพทย์ต้องมีความรู้เก่ียวกับแบบแปลน

ของอาคารคอกสัตว์ทดลองที่ทันสมัยเพ่ือความสะดวกในการปฏิบัติงาน การดูแลสัตว์ทดลอง การสุขาภิบาล

และการควบคมุป้องกันโรค อาคารคอกสัตว์ทดลองต้องจัดหาสิ่งอำนวยความสะดวกและอุปกรณ์ที่มีคุณภาพ

และมาตรฐานเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการทำงานและมีอุปสรรคน้อยที่สุด นอกจากน้ีต้องมีการบริหารจัดการ

ให้มีความเหมาะสมแก่สัตว์ทดลองชนิดต่างๆ การเลี้ยงสัตว์ทดลองยังต้องการบุคลากรที่มีคุณภาพ ทมีงานและ

ระบบการทำงานที่มีประสิทธิภาพ มีความสะดวกสบายในการทำงานและไม่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 

ส่วนประกอบของอาคารคอกสัตว์ทดลอง 

 อาคารคอกสัตว์ทดลองจะแบ่งบริเวณใช้ประโยชน์ออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ คือ บริเวณสนับสนุนการ

เลี้ยงและบริเวณเลี้ยงสัตว์ทดลอง 

1. บริเวณสนับสนุนการเลี้ยง 
เป็นพ้ืนที่ใช้สอยสำหรับงานบริการต่างๆ ในอาคารคอกสัตว์ทดลองที่ไม่ใช้สำหรบัการเลี้ยงสัตว์ 

พ้ืนที่ส่วนน้ี ได้แก่  

 ห้องพักสำหรับเจ้าหน้าที่หรือพนักงาน ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้าและล็อคเกอร์เก็บของห้องอาบน้ำ
และสุขา 

เพ่ือป้องกันโอกาสทีจ่ะแพร่เช้ือโรคระหว่างบ้านพักกับคอกสัตว์ทดลอง พนักงานที่ทำงานกับสัตว์ทดลอง

ทุกคนต้องเปลี่ยนเสื้อผ้าเมื่อเข้าทำงานในอาคารคอกสัตว์ทดลองและเปลี่ยนถอดชุดปฏิบัติงานออกเมื่อเสร็จงาน

ก่อนกลับบ้าน ชุดปฏิบัติงานต้องซักทำความสะอาดและฆ่าเช้ือที่อาคารคอกสัตว์โดยไม่นำกลับบ้าน ห้องพัก

พนักงานควรมีห้องอาบน้ำ สุขา ตู้เก็บของ ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ห้องซักลา้ง อาจมีห้องอาหารหรือบริเวณสำหรับ

ให้พนักงานกินอาหารไว้ด้วย ซึ่งพนักงานจะต้องไม่ด่ืมน้ำ กินอาหาร หรือสูบบุหรี่ในห้องเลี้ยงสัตว์ 

 ห้องล้างกรงและอุปกรณ์ 
ห้องน้ีควรแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ สว่นสกปรก ส่วนสะอาดและส่วนเตรียมอุปกรณ์ บริเวณส่วน

สกปรกต้องมีการจัดการการทิ้งขยะของเสียก่อนกระบวนการล้าง อุปกรณ์สกปรกและสะอาดต้องไม่มีโอกาส

ปะปนกัน ในบริเวณสะอาดต้องมีพ้ืนที่พอเพียงสำหรับเก็บกรงหรืออุปกรณ์และวัสดุอ่ืนๆ เช่น วัสดุรองนอน 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการเล้ียง ทีใ่สน้่ำ รางอาหาร ซึ่งสะอาดและฆ่าเช้ือโรคแล้วก่อนนำออกไปใช้ มีการควบคุมความ

ดันอากาศระหว่างพ้ืนที่เพ่ือลดการปนเป้ือนเช้ือที่อาจเกิดขึ้นได้ระหว่างส่วนสกปรกและสว่นสะอาด 
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 ห้องเก็บของ  

ควรจัดพ้ืนที่อย่างเพียงพอสำหรับเก็บอุปกรณ์อ่ืนๆ ที่ไม่เก่ียวกับการเลี้ยงสัตว์ เช่น อุปกรณ์ที่ใช้

ทำความสะอาด รวมทั้งน้ำยาฆ่าเช้ือ วัสดุอ่ืนๆ ที่จำเป็น โดยควรมีช้ันหรือตู้เก็บเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

ไม่เก็บหรือวางของทิ้งไว้บริเวณทางเดิน 

 ห้องเก็บอาหารสัตว์ 

อาหารสัตว์ทดลองส่วนใหญ่เป็นอาหารเม็ดบรรจุในถุง ซึ่งถ้าเก็บไว้ในห้องเย็นที่ 4 องศาเซลเซียส

ได้จะสามารถรักษาคุณค่าของอาหารได้ดีที่สุดและป้องกันแมลงได้ด้วย โดยทั่วไปอาหารเม็ดไม่ควรเก็บไว้ใน

อุณหภูมิสูงกว่า 15 องศาเซลเซียส 

 ห้องปฏิบัติการกับสัตว์ทดลอง 

ไม่ควรมีปฏิบัติการใดๆ ในห้องเลี้ยงสัตว์ทดลองโดยไม่จำเป็น จึงควรมีห้องปฏิบัติการแยกต่างหาก

จากห้องเลี้ยงสตัว์ ควรจัดหาอุปกรณ์ที่จำเป็นต่างๆ ให้พร้อม เช่น โต๊ะปฏิบัติงาน ไฟส่องสว่าง อุปกรณ์บังคับสัตว์ 

เป็นต้น ซึ่งควรมีจัดวางหรือตู้เก็บให้เป็นระเบียบและต้องมีมาตรการที่รัดกุมในการป้องกันการติดหรือแพร่กระจาย

เช้ือโรคจากสัตว์ที่นำมาปฏิบัติงานในห้องน้ี 

 ห้องปฏิบัติการเก่ียวกับการชันสูตรโรคและผ่าชันสูตรซากสัตว์ รวมไปถึงบริเวณจัดการซาก

สัตว์ทดลองและตู้เย็นหรือห้องเย็นสำหรับเก็บซากสัตว์ซึ่งต้องแยกออกจากการเก็บของอ่ืนๆ และควรถูกสร้าง

ให้ทำความสะอาดได้ง่าย 

 พ้ืนที่ติดต้ังอุปกรณ์เพ่ือป้องกันการติดเช้ือ (Barrier elements) ประกอบด้วย airlocks ช่อง

ส่งของ เครื่องน่ึงฆ่าเช้ือ (Autoclave) ซึ่งเป็นบริเวณที่ใช้สำหรับการป้องกันเบ้ืองต้นและควบคุมทางเข้าซึ่งเป็น

ส่วนแยกบริเวณเลี้ยงและใช้สัตว์ออกจากส่วนอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

 พ้ืนที่สำหรับติดต้ังเคร่ืองจักรและอุปกรณ์ระบบไฟฟ้า เช่น ตู้ควบคุมระบบไฟฟ้า ระบบปรับ

และระบายอากาศ อุปกรณ์เครื่องปรับและระบายอากาศ air handling unit อุปกรณ์หรือเคร่ืองทำระบบน้ำ 

(Reverse Osmosis, chlorinated, filtration, acidification) เป็นต้น ซึ่งพ้ืนที่เหลา่น้ีต้องต้ังอยู่ในพ้ืนที่ที่

สะดวกต่อการซ่อม บำรุงรักษาอุปกรณ์ต่างๆ โดยไม่จำเป็นต้องเข้าไปในพ้ืนที่เลี้ยงสัตว์ ประเด็นสำคัญอีก

ประการที่ต้องคำนึงถึง คือ เสียงและแรงสั่นสะเทือนที่เกิดจากการทำงานของอุปกรณ์หรือเคร่ืองจักรต่างๆ 

เหล่าน้ี 

 บริเวณสำหรับทิ้งขยะและเตาเผาทำลายขยะ วัสดุรองนอนหรือซากสัตว์ ซึ่งอาจอยู่ในบริเวณ

อาคารคอกสัตว์ทดลองหรือแยกบริเวณต่างหากก็ได้ 
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 พ้ืนที่รับและขนส่งสัตว์ ควรมีพ้ืนที่ไว้เฉพาะสำหรับการรับและขนส่งสัตว์ทดลองให้ห่างจาก

บริเวณเลี้ยงสัตว์ 

 

2. บริเวณเลี้ยงสัตว์ทดลอง 

 ห้องเลี้ยงสัตว์ทดลอง 

เป็นห้องที่ออกแบบมาให้เหมาะกับสัตว์ทดลองแต่ละชนิด ห้องน้ีไม่ควรมีอุปกรณ์ประจำห้องใดๆ 

นอกจากอ่างล้างมือ อุปกรณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นโต๊ะ ตู้ จะทำให้การทำความสะอาดไม่ทั่วถึงและอาจเป็นที่อยู่

อาศัยของแมลงและสื่อนำโรคต่างๆ 

 ห้องพักสัตว์ กักกันสัตว์หรือเลี้ยงสัตว์ก่อนการทดสอบ 

ก่อนใช้สัตว์ในการทดสอบ  ควรกักหรือพักสัตว์เพ่ือสังเกตสุขภาพสัตว์ ให้สัตว์ได้มีระยะปรับตัวให้

คุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมใหม ่ ผลการทดสอบอาจผิดพลาดถ้าสัตว์เป็นโรคหรือยังมีความแปรปรวนของระบบ

ทางเดินอาหารหรือกำลังปรับตัว ห้องน้ีควรอยู่ใกล้บริเวณรับสัตว์และควรเป็นห้องแยกต่างหาก โดยเฉพาะ

สัตว์ทดลองที่มีแหล่งที่มาไมแ่น่นอน เช่น สุกร แพะ แกะ โค หรือสตัว์ปีก ระยะเวลาในการพักและกักสัตว์

ขึ้นกับชนิดของสัตว์ แหล่งทีม่า วิธีการขนส่ง เป็นต้น 

 ห้องเลี้ยงสัตว์ที่มีการใช้เช้ือโรค (Biohazard room) 

เป็นห้องสำหรับเลี้ยงและใช้สตัว์ที่มีการนำเอาเช้ือโรคเข้ามาใช้ ของที่นำเข้าสู่ห้องน้ีมักมีการฆ่า

เช้ือก่อนนำเข้ามาใช้และของที่นำออกจากห้องน้ีต้องจัดการฆ่าเช้ือก่อนนำออกไปกำจัด มีการควบคุมการ

แพร่กระจายของเช้ือออกสู่ภายนอกท้ังจากบุคลากรผู้ปฏิบัติงานและวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ  มีการแยกทางเข้าของ

คนและของที่จะนำเข้าในห้องน้ีออกจากกัน มี airlock ก้ันระหว่างพ้ืนที่น้ีกับพ้ืนที่อ่ืน เป็นพ้ืนที่ที่ต้องการความ

ดันอากาศต่ำกว่าภายนอกเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือโรคออกสู่ภายนอก (สลช., 2552) ตัวอย่างการ

ปฏิบัติงานที่ต้องมีการใช้เช้ือโรคกับสัตว์ทดลองสำหรับการทดสอบคุณภาพชีววัตถุสำหรบัสัตว์ เช่น การทดสอบ

ความคุ้มโรคโดยการให้เช้ือพิษทับ หรือการเตรียมเช้ือพิษทับ เป็นต้น 
 

นอกจากพ้ืนที่ต่างๆ ดังกล่าวแล้ว ส่วนประกอบที่จำเป็นสำหรับการดำเนินงานของอาคารคอก

สัตว์ทดลองเพ่ือความสะดวกในการปฏิบัติงาน การดูแลสตัว์ทดลอง การสุขาภิบาลและการควบคุมป้องกันโรค 

ได้แก่ 

 ระบบปรับและระบายอากาศ 

มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้อากาศภายในอาคารคอกสัตว์ทดลองมีความบริสุทธ์ิ ปลอดเช้ือ ควบคุมความร้อน 

ความช้ืน การปนเป้ือนได้ ซึ่งทั้งหมดเป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับคอกสัตว์ทดลอง 
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- คุณภาพอากาศ ความบริสุทธ์ิของอากาศข้ึนกับแหล่งที่มาและมาตรการการกรอง ระบบ

กรองอากาศต้องติดต้ังไว้ทั้งด้านนำอากาศเข้าและดึงอากาศออก การเลือกใช้ค่าประสิทธิภาพของแผ่นกรอง

อากาศข้ึนกับระดับ biological safety level (BSL) โดยทั่วไปมักติดต้ังแผงใสแ่ผ่นกรองอากาศเป็น 2 ระดับ 

คือ pre-filter และ HEPA filter (High Efficiency Performance Air filter) แต่ถ้าต้องการป้องกันหรือยืด

อายุการใช้งานของ HEPA filter อาจติดต้ัง medium filter อีกช้ันหน่ึงก็ได้  อากาศที่เข้าคอกเลี้ยงสัตว์ควร

เป็นอากาศที่สะอาด ไม่ควรหมุนเวียนมาจากที่อ่ืนเพ่ือป้องกันการปนเป้ือน อย่างไรก็ดีคุณภาพของอากาศยัง

ขึ้นกับก๊าซแอมโมเนียที่เกิดขึน้ในคอกเลี้ยงสัตว์และการหมุนเวียนอากาศด้วย ซึ่งปริมาณก๊าซแอมโมเนียในคอก

จะขึ้นกับจำนวนสัตว์ ชนิดสัตว์และการสุขาภิบาล  

- การหมุนเวียนอากาศ ต้องจัดให้อากาศมีการหมุนเวียนอย่างสม่ำเสมอและทั่วถึงทั้งห้อง

โดยไม่เกิดเป็นกระแสลมหรือจุดอับลม อากาศท่ีเข้าคอกสตัว์ควรมีอัตราการแลกเปลี่ยน 10-15 ครั้งต่อช่ัวโมง 

การหมุนเวียนของอากาศภายในอาคารคอกสัตว์ทดลอง มีความสำคัญมากสำหรบัห้องเลี้ยงสัตว์และบรเิวณ

ปฏิบัติงานอ่ืนๆ ในอาคารคอกสัตว์ทดลองเพ่ือให้สัตว์และบุคลากรที่ทำงานภายในอาคารมีความสบาย ไม่อึดอัด

จากอากาศที่ไม่เพียงพอหรืออากาศไม่บริสุทธ์ิ ช่วยระบายกลิ่นและก๊าซเสียที่เกิดขึน้ เช่น แอมโมเนีย 

คาร์บอนไดออกไซด์ จากการปลดปล่อยของสัตว์ออกไป รวมทั้งช่วยระบายความร้อนที่เกิดขึ้นจากการใช้

เครื่องมือต่างๆ นอกจากน้ันการหมุนเวียนอากาศยังมีความสำคัญในด้านการป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือโรค

โดยมีอากาศเป็นตัวนำสัมพันธ์กับระบบความดันอากาศในห้องเลี้ยงสัตว์ โดยการจดัให้บริเวณที่สะอาดและ

ห้องเลี้ยงสัตว์ก่อนการทดสอบมีความดันของอากาศเป็นบวก (Positive pressure) ส่วนบริเวณทีส่กปรกหรือ

ห้องทดสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์ให้มีความดันของอากาศเป็นลบ (Negative pressure) (ASEAN Secretariat, 

1998) และมหี้องกลางสำหรับก้ันลม (Air lock) ในส่วนต่างๆของอาคารคอกสัตว์ทดลอง ห้อง air lock ควรมี

ประตู 2 ช้ันและมีประสิทธิภาพในการป้องกันลมจากบริเวณท่ีมีความดันอากาศเป็นบวกสูงมายังที่ที่มีความดัน

ของอากาศบวกต่ำกว่าเมื่อเข้าหรือออกจากบริเวณหน่ึงไปยังอีกบริเวณหน่ึง  ห้อง air lock ควรกำหนดให้เปิด

ทีละช้ัน ในอาคารคอกสัตว์ทดลองบางแห่งห้อง air lock ติดต้ังอุปกรณ์อิเลคโทรนิกส์ ซึ่งจะปิดประตูโดย

อัตโนมัติเมื่ออีกประตูหน่ึงเปิด 

- การควบคุมอุณหภูมิและความช้ืน เพ่ือเป็นการควบคุมสภาพแวดล้อมภายในคอกเลี้ยง

สัตว์ให้สม่ำเสมอ ควรมีระบบควบคุมแยกแต่ละห้อง ซึ่งอุณหภูมิและความช้ืนที่เหมาะสำหรับสัตว์ทดลองแต่ละ

ชนิดจะได้กล่าวต่อไปในเรื่อง “สภาวะแวดล้อมในห้องเลีย้งสัตว์” 

 ไฟฟ้าและแสงสว่าง 

ระบบไฟฟ้าที่ใช้ในห้องเลี้ยงสัตว์ และห้องอ่ืนๆ  ที่ใช้น้ำทำความสะอาดควรเป็นชนิดป้องกันน้ำได้ 

ทนความช้ืนและเดินสายเพ่ือตัดกระแสไฟลงดินเพ่ือป้องกันไฟฟ้าดูด โคมไฟ  เครื่องต้ังเวลา  สวิทช์และปลั๊กไฟ
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ต่างๆ  ควรอุดรอยต่อให้สนิทเพ่ือป้องกันการเข้าอยู่อาศัยของแมลงก่อความรำคาญ ควรใช้โคมไฟแบบฝังอยู่ใน

เพดานและมีหน้ากากปิดเพ่ือความปลอดภัยต่อสัตว์และผู้ปฏิบัติงาน การใหแ้สงในคอกสตัว์ทดลองต้องสม่ำเสมอ 

ช่วงเวลาสว่างและมืดในห้องเล้ียงสัตว์ควรมีระบบควบคุมอัตโนมัติประจำห้องและต้องพิจารณาถึงความสำคัญ

ของหน้าต่างซึ่งเป็นช่องผ่านของแสงสว่างโดยธรรมชาติซึ่งมีผลต่อการควบคุมความมืดความสว่างในห้อง  

ควรมีเครื่องสำรองไฟฟ้าไว้ใช้กรณีที่เกิดไฟฟ้าขัดข้องเพ่ือให้สามารถรักษาการปรับและระบาย

อากาศในห้องเล้ียงสัตว์ และให้ความสว่างในทางเดินหรือในห้องเลี้ยงสัตว์เพียงพอให้ทำงานเท่าที่จำเป็นได้ 

ควรมีพ้ืนที่สำหรับการเข้าไปซ่อมบำรุงระบบไฟฟ้า (เหนือฝ้าเพดาน) รวมถึงการเปลี่ยนหลอด

ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่างในห้องก็ต้องเปลี่ยนที่บริเวณเหนือฝ้าเพดานโดยไม่ต้องเข้าไปรบกวนในห้องหรือพ้ืนที่เลี้ยงสัตว์ 

 พ้ืนผิวภายใน 

พ้ืนห้องเลี้ยงสัตว์ทดลองควรเรียบ ไม่มีร่อง ทำความสะอาดฆ่าเช้ือโรคได้ง่าย ทนต่อสารเคมีและ

น้ำยาฆ่าเช้ือได้ดี ไม่ติดสี ไมล่ืน่แม้จะเปียกน้ำ ไม่ขัดเงาหรือเคลือบ ไม่มีรอยต่อ ไม่ซึมซบัน้ำ รับน้ำหนักอุปกรณ์

ต่างๆ ได้โดยไม่เป็นร่องหรือรอยบากหรือเป็นหลุมจากการเคล่ือนย้ายหรือการกระทบกระแทก ถ้าทาด้วย 

epoxy ควรเป็นแบบ high solid มีความหนา 1/8 – 3/16 น้ิวหรอืถ้าเป็น methylmethacrylate หรือ 

seamless vinyl หนา 1/8 น้ิว หากทำผิวพ้ืนด้วย epoxy ต้องป้องกันความช้ืนจากพ้ืนทีจ่ะทำให้ epoxy ปูดบวม 

อย่างไรก็ตาม สำหรับสัตว์ทดลองกลุ่มสตัว์ใหญ่ เช่น สุกร โค แกะ แพะ ไม่ควรใช้พ้ืนที่ทาด้วย epoxy หรือ

วัสดุอ่ืนที่ลื่นโดยเฉพาะเมื่อเปียกน้ำ การใช้คอกแบบยกพ้ืนเหมาะสำหรับสกุร แพะ แกะ ซึ่งพ้ืน slat ที่ทำจาก 

fiberglass จะมีน้ำหนักเบาและง่ายต่อการเคลื่อนย้ายเมื่อต้องการฆ่าเช้ือหรือทำความสะอาดคอกสัตว์   

ผนังห้องเลี้ยงสัตว์ควรโค้งมนตรงรอยต่อกับพ้ืนและเพดานประมาณ 15 ซม. เพ่ือไม่ให้เกิดเป็นมุม

ที่จะเป็นที่อาศยัของเช้ือโรคและสิ่งสกปรก พ้ืนผิวต้องเรียบ ทนต่อความช้ืน ไมซ่มึซับน้ำ ทนต่อการขดัถู การล้าง 

แรงดันน้ำและน้ำยาฆ่าเช้ือ ผนังที่ทำด้วยคอนกรีตบล็อกฉาบซีเมนต์และทาด้วยสี epoxy ใช้งานได้ดี รอยต่อ

ใดๆ บนผนังต้องยาปิดรอยต่อให้เรียบร้อย 

เพดานต้องทนต่อการชะล้างด้วยน้ำยาฆ่าเช้ือและฉีดพ่นด้วยน้ำแรงดันสูง ในห้องที่มีความช้ืน

มากๆ เช่น ห้องล้างหรือห้องเล้ียงสัตว์ซึ่งต้องล้างทุกวันควรใช้ cement plaster ทำเพดาน ไม่ควรใช้หลังคามุง

กระเบ้ืองเป็นเพดานโดยตรงแม้ในทางเดินก็ตามเพราะจะมีช่องให้นก หนู แมลงเข้าไปอาศัยอยู่ได้ โดยทั่วไปไม่

นิยมใช้เพดานแบบแขวนในห้องเลี้ยงสัตว์ ถ้ามีการใช้ฝ้าควรถูกสร้างด้วยวัสดุที่กันการซมึผ่านและมีพ้ืนผิววัสดุ

ที่ล้างทำความสะอาดได้และปราศจากรอยต่อที่ไม่สนิท ทอ่ก๊าซ ท่อประปา โคมไฟส่องสว่าง สายไฟ ไม่ควรเดิน

ลอยนอกเพดานนอกจากจะมีวัตถุประสงค์เฉพาะ เพดานไม่ควรสูงหรือต่ำเกินไปและไม่ควรสูงเกิน 9 ฟุตเพ่ือ

ประหยัดพลังงาน ในห้องที่เพดานสูง 12 ฟุตจะใช้พลังงานมากกว่าเพดานสูง 9 ฟุตถึง 33% ทำให้สิ้นเปลือง

พลังงาน มีความแข็งแรงเพียงพอที่ช่างซ่อมบำรุงจะเข้าไปซ่อมบำรุงระบบต่างๆ เหนือฝ้าเพดานได้ 
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สีที่ใช้ควรเป็นสีที่ทนทานต่อการล้างทำความสะอาดด้วยน้ำ ความร้อนและน้ำยาฆ่าเช้ือโรค สีทีใ่ช้

ควรเป็นสีเรียบ อ่อน เพ่ือให้มองเห็นรอยคราบสกปรกได้ง่าย Jennings (1974) แนะนำว่าไม่ควรใช้สีที่มี

ส่วนผสมของสารตะก่ัวทาพ้ืนหรือผนังในคอกเลี้ยงสุกรทดลองเพราะสัตว์ชนิดน้ีไวต่อการเกิดพิษจากสารตะกั่ว

ที่สัตว์จะได้รับจากการกัด แทะหรือเลียพ้ืนและผนังคอกซึง่เป็นพฤติกรรมปกติของสุกร 

 ประตู 

ประตูห้องเลี้ยงสัตว์ควรเป็นแบบเปิดเข้าข้างในและต้องปิดสนิทไม่มีช่องทางให้สัตว์นำโรคผ่านเข้า

ได้ ประตูที่หุ้มด้วยโลหะหรือทำด้วยโลหะหรือวัสดุที่ทนทานต่อการสึกกร่อนจะดีกว่าประตูที่ทำจากวัสดุอ่ืนใน

การกันสัตว์นำโรคและควรหุ้มตามขอบและส่วนล่างสำหรับเป็น kick plate ให้ใช้เท้าดันได้ ไม่ควรมมีอืจับหรือ

อุปกรณ์อ่ืน ควรเป็นประตูที่ปิดได้อัตโนมัติและมีจังหวะหยุดประมาณ 15 ซม. ก่อนปิดสนิท และมีช่องไว้ให้

มองภายในห้องได้ ประตูห้องเก็บอาหารและอุปกรณ์อ่ืนๆ ควรมีความกว้างมากพอสำหรับรถเข็น ช้ันวางกรง

และอุปกรณ์อ่ืนๆ เพ่ือความสะดวกในการปฏิบัติงาน 

 ประปาและระบบระบายน้ำ 

ในห้องที่ทำความสะอาดโดยใช้น้ำฉีดล้าง พ้ืนห้องควรมีความลาดเอียงเพ่ือระบายน้ำ ควรทำให้น้ำ

ไหลออกและพ้ืนแห้งโดยเร็วเพ่ือลดความช้ืนสะสมให้เหลือน้อยที่สุด โดยควรมคีวามลาดเอียง 0.64 ซม./ความยาว

พ้ืน 1 ม. รูระบายน้ำในห้องทัว่ๆ ไปควรมีเสน้ผ่านศนูย์กลางไม่ต่ำกว่า 4 น้ิวแต่ถ้าเป็นหอ้งที่มกีารใช้น้ำมากๆ เช่น 

ห้องล้าง หรือคอกสุกร รูระบายน้ำควรมีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่ต่ำกว่า 6 น้ิวและควรมีฝาปิดเพ่ือกันก๊าซระเหย

หรือสัตว์นำโรคข้ึนมาตามท่อระบายน้ำ 

ห้องเลี้ยงสัตว์ทุกห้องต้องมีอ่างล้างมือ ใต้อ่างควรติดก๊อกน้ำอีกอันหน่ึงเพ่ือความสะดวกในการใช้

น้ำเพ่ือทำความสะอาด ในห้องซึ่งเลี้ยงสัตว์ด้วยเครื่องให้น้ำอัตโนมัติจะต้องเดินท่อน้ำในระดับใกล้เพดานและ

ปรับความดันน้ำให้เหมาะสม 

ควรมีพ้ืนที่สำหรับการซ่อมบำรุงระบบประปา ท่อประปา ท่อน้ำทิ้งต่างๆ (ใต้พ้ืน) โดยไม่เข้าไป

รบกวนในห้องหรือพ้ืนที่เลี้ยงสัตว์ทดลอง 

ท่อระบายน้ำต้องไม่เป็นท่อระบายน้ำแบบเปิดต้องมีฝาปิดมิดชิด ต้องมีระบบป้องกันกลิ่นและของเสีย

ย้อนกลับมาในห้อง รวมทั้งต้องป้องกันไม่ให้สัตว์หรือแมลงใดๆ เล็ดลอดเข้ามาได้ 

 การควบคุม นก หนู แมลง 
วิธีที่ดีที่สุด คือ การป้องกันไม่ให้สัตว์เหล่าน้ีเข้าไปในอาคารได้ การใช้ยาฆ่าแมลงในคอกเลี้ยงสัตว์

เป็นสิ่งที่ไม่ควรทำเพราะอาจเป็นพิษต่อสัตว์ทดลองได้ สามารถป้องกันโดยอุดรอยรั่วทั้งหมดที่มีอยู่ไม่ให้สัตว์

เหล่าน้ีเข้าในหอ้งได้และขจัดที่หลบซ่อนไมใ่ห้สัตว์เหล่าน้ีอาศัยอยู่ได้ รอยต่อทั้งหลายทั้งจุดที่สายไฟเข้า-ออก 

สวิทช์ไฟ ท่อน้ำ ต่างๆ เหล่าน้ีต้องยาปิดให้มิดชิด ภายในห้องเลี้ยงสัตว์ควรเป็นห้องโล่งๆ ไม่ติดต้ังอุปกรณ์ใดๆ 
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ยกเว้นที่จำเป็นจริงๆ เช่น อ่างล้างมือ ซึ่งควรยารอยต่อให้มิดชิดเช่นกัน ในห้องที่ต้องใช้โต๊ะหรือตู้ ควร

ออกแบบให้โปร่งเพ่ือไม่ให้มีทีห่ลบซ่อนได้ นอกจากน้ีบริเวณโดยรอบอาคารคอกสัตว์ทดลองต้องไม่ปลูกต้นไม้

หรือมีสุมทุมพุ่มไม้ติดหรือใกล้ชิดกับตัวอาคารมากจนมีก่ิงไม้พาดสู่อาคารได้ บริเวณโดยรอบอาคารต้องสะอาด

ปราศจากเศษใบไม้และขยะ 

 การควบคุมเสยีง 

ควรมีการควบคุมการเกิดเสียงรบกวนสัตว์ทดลองเพราะทำให้สัตว์เครียดสง่ผลกระทบต่อการทดสอบ

ได้ ซึ่งควรคำนึงถึงต้ังแต่ระยะการวางแผน การออกแบบหรือปรับปรุงสถานที่  สามารถทำได้โดยการวางผังให้ห้อง

หรือบริเวณที่มกัเกิดเสียงดัง เช่น ห้องล้าง อยู่ห่างจากห้องเล้ียงสัตว์หรือมีทางเดินหรือห้องอ่ืนก้ัน การเลือกใช้ผนัง

ก่ออิฐหรือปูนซึง่มีความหนาสามารถลดเสียงได้ดี ควรเลือกและกำหนดจดุติดต้ังระบบสัญญาณเตือนอัคคีภัยหรือ

ระบบเตือนต่างๆ รวมไปถึงลำโพงหรือระบบการประกาศกระจายเสียงภายในอาคารให้อยู่ในจุดที่มีโอกาสรบกวน

สัตว์ทดลองให้น้อยที่สุด ส่วนภายในห้องเลี้ยงสัตว์ การเปลี่ยนกรงหรืออุปกรณ์เลี้ยงสัตว์อ่ืนๆ รวมไปถึงการทำความ

สะอาดต้องทำด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดเสียงดังเท่าที่จะทำได้ 

 การสื่อสารภายในอาคาร 

อาจใช้โทรศัพท์ เครื่องเรียกภายใน ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ในการติดต่อสื่อสารภายใน

อาคาร เครื่องเรียกภายในควรมีทุกห้องแต่ควรปรับระดับเสียงไม่ให้รบกวนสัตว์ ระบบสื่อสารสองทางจะมี

ประโยชน์มากในการติดต่อสื่อสารเพ่ือไม่ให้เกิดความผิดพลาดในการประสานงาน 

 ระบบการรักษาความปลอดภัย 

สถานที่ต้ังของอาคารคอกสัตว์ทดลองควรแยกออกมาจากส่วนอ่ืนๆ มกีารใช้ประตูที่ล๊อคได้โดย

อัตโนมัติตามโปรแกรมที่ต้ังไว้เพ่ือไม่ให้ผู้ที่ไม่เก่ียวข้องเข้ามาในพ้ืนที่ นอกจากน้ันการเข้าออกควรมีระบบจำกัด

การเข้าออก เช่น การมีบัตรผ่านหรือกุญแจเฉพาะเจ้าหน้าที่ หรือการสแกนน้ิวมือ เป็นต้น ซึ่งนอกจากเป็นการ

ควบคุมการเข้าออกแล้วยังสามารถบันทึกเวลา สถานที่และระบุตัวบุคคลที่ผ่านเขา้ออกในแต่ละคร้ังได้ด้วย 

อาจมีการติดต้ังโทรทัศน์วงจรปิดภายในและภายนอกอาคารเพ่ือที่จะสามารถตรวจสอบได้ในทุกจุด มีการติดต้ัง 

fire alarm system และถังดับเพลิงเพ่ือเตือนหรือป้องกันการเกิดอัคคีภัย 

 การจัดการระบบทางเดิน 

การจัดระบบทางเดินเช่ือมติดต่อระหว่างส่วนต่างๆภายในอาคารคอกสัตว์ทดลอง ควรเริ่มจาก

บริเวณสะอาดไปยังบริเวณสกปรกเสมอและไม่ย้อนกลับเข้ามาในบริเวณที่สะอาดอีก ทั้งผู้ปฏิบัติงาน เครื่องมือ

อุปกรณ์และสตัว์ทดลอง ควรจัดระบบทางเดินสะอาด - สกปรกไว้ในแผนผังของอาคารคอกสัตว์ซึ่งแยกบริเวณ
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สกปรกที่ติดเช้ือออกจากบริเวณสะอาดเพ่ือเป็นการควบคุมป้องกันการติดเช้ือสู่สัตว์ทดลอง ตัวอย่างแผนผัง

แสดงพ้ืนที่ในอาคารคอกสัตว์ทดลองและทางเดินสะอาด – สกปรก ดังแสดงในรูปที่ 17    

 

รูปที่ 17 แสดงพ้ืนที่ในอาคารคอกสัตว์ทดลองและทางเดินสะอาด – สกปรก (ประดน, 2536) 
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ทางเดินต้องมีความกว้างเพียงพอสำหรับการเคลื่อนย้ายวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ได้โดยสะดวก วัสดุ

พ้ืนผิวทางเดินต้องง่ายต่อการรักษาและทำความสะอาด ผนังทางเดินควรมีราวยื่นหรือไม้กันกระแทก (Bumper) 

ติดต้ังตลอดทาง ตามมุมหรือทางแยกควรกรุด้วยแผ่นโลหะกันการกระแทกเช่นกัน ควรติดต้ังสัญญาณเตือน

อัคคีภัย ถังดับเพลิงและโทรศัพท์ในซอกผนังโดยติดต้ังให้มีความสูงเพียงพอหรือมีที่ครอบบังเพ่ือป้องกันการ

เสียหายจากการเคล่ือนย้ายอุปกรณ์ขนาดใหญ่บริเวณทางเดิน 

 ระบบการตรวจสอบและควบคมุสภาวะแวดล้อมของห้องเลี้ยงสัตว์ 

การตรวจสอบและควบคุมสภาวะแวดล้อมในห้องเลี้ยงสัตว์และพ้ืนที่ควบคุมอ่ืนๆ ควรติดต้ังเป็น

ระบบอัตโนมัติอยู่ภายในอาคารคอกสัตว์ทดลอง ซึ่งมีระบบแจ้งเตือนผู้ปฏิบัติงานเมื่อมีการเบ่ียงเบนของสภาวะ

แวดล้อมตามท่ีกำหนดไว้เพ่ือเป็นการป้องกันความเสียหายที่จะเกิดกับสัตว์ทดลองจากการทำงานที่บกพร่องของ

ระบบควบคุมสภาวะแวดล้อม ซึ่งควรมีการตรวจสอบและบำรุงรักษาระบบควบคุมสภาวะแวดล้อมต่างๆ ให้

ทำงานได้อย่างถูกต้องเป็นประจำ  

 ระบบสุขาภิบาล 
ควรมีการรักษาระบบสุขาภิบาลให้ดีที่สุดโดยใช้สารเคมน้ีอยที่สุด ในห้องเลี้ยงสัตว์ทดลองควรมี

อุปกรณ์ที่ติดในห้องให้น้อยที่สดุ พ้ืนผิวภายในต้องทนทานและเอ้ือให้การทำความสะอาดฆ่าเช้ือโรคมีประสิทธิภาพ

ที่สุด การกวาดพื้นห้องเลี้ยงสัตว์เป็นสิ่งที่ไม่ควรทำเพราะจะทำให้เกิดการฟุ้งกระจายของฝุ่นละออง เครื่องดูดฝุ่น

ธรรมดาที่ใช้กันทั่วไปก็ไม่ควรนำมาใช้ทำความสะอาดห้องเล้ียงสัตว์ทดลองยกเว้นจะเป็นแบบ central turbine 

type หรือมี HEPA filter  ติดต้ังอยู่ด้วย ห้องเลี้ยงสัตว์แต่ละห้องควรมีอุปกรณ์ทำความสะอาดแยกเฉพาะห้อง

เพ่ือป้องกันการปนเป้ือนระหว่างห้องและอุปกรณ์เหล่าน้ีต้องฆ่าเช้ือโรคอย่างสม่ำเสมอ 

ขยะและของเสียรวมไปถึงซากสัตว์ทดลอง ควรมีการกำจัดอย่างสม่ำเสมอด้วยวิธีที่ปลอดภัยและ

ทำเป็นประจำ ควรมีถังรองรับขยะที่ปิดป้ายอย่างถูกต้อง ชัดเจน มีจำนวนเพียงพอจัดวางทั่วทั้งอาคารอย่างมี

แบบแผน ถังรองรับขยะควรแข็งแรงไม่รั่วซมึและมฝีาปิดสนิท ควรใช้ถุงสำหรับรองรับขยะในถัง มีการล้างทำ

ความสะอาดเป็นประจำ สม่ำเสมอ ควรมีบริเวณสำหรับเก็บขยะโดยเฉพาะซึ่งไม่มีแมลงหรือสัตว์อ่ืนมาขุดคุ้ยได้ 

ถ้ากำจัดไม่ได้ในทันทีและต้องเก็บไว้ควรแยกเก็บต่างหากจากบริเวณอ่ืนๆ ถ้าเป็นขยะที่เน่าเสียง่ายต้องเก็บใน

ตู้เย็นหรือตู้แช่ที่มีการติดป้ายระบุอย่างถูกต้องชัดเจน สำหรับขยะหรือซากสัตว์ที่ติดเช้ือเป็นอันตรายจะต้องฆ่าเช้ือ

โดยการอบน่ึงฆ่าเช้ือ เก็บในอุปกรณ์กักกัน (Containment) หรือวิธีอ่ืนที่เหมาะสมก่อนนำออกนอกอาคารเพ่ือ

นำไปเผาทำลายหรือส่งบริษัทที่ได้รับอนุญาตในการเก็บและทำลายขยะติดเช้ือ (NRC, 1996) 

ต้องมีการจัดการและบำบัดน้ำเสียจากการใช้น้ำยาฆ่าเช้ือต่างๆ ในการทำความสะอาดวัสดุอุปกรณ์

เลี้ยงสัตว์และน้ำเสียจากของเสียที่ปล่อยจากสัตว์ก่อนที่จะระบายออกสู่ระบบน้ำทิ้งภายนอก 
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 ระบบขนส่งภายในอาคาร 
หากเป็นอาคารคอกสัตว์ทดลองที่มีการเลี้ยงสัตว์สูงกว่าหน่ึงช้ันต้องจัดให้มีลิฟต์เพ่ือการขนส่งสัตว์

และอุปกรณ์ โดยต้องมีอย่างน้อย 2 ตัว สำหรับการขนของสะอาดและขนของสกปรกแยกจากกันโดยเด็ดขาด 

การมีลิฟต์อย่างน้อย 2 ตัวยังเป็นการเผื่อไว้ในกรณีที่ตัวใดตัวหน่ึงเกิดชำรุดอีกด้วย วัสดุพ้ืนผิวภายในลิฟต์ต้อง

เป็นชนิดเดียวกับพ้ืนและผนังเพ่ือให้ง่ายต่อการทำความสะอาดและมี guard rail เพ่ือกันการกระแทกของ

รถเข็น หากมบัีนไดเพ่ือไปสู่กิจกรรมอ่ืน เช่น การซ่อมบำรุงควรต้ังไว้อยู่นอกบริเวณพ้ืนที่เลี้ยงสัตว์ 

 

การเลี้ยงสัตว์ทดลองเป็นระบบ 

 การเลี้ยงสัตว์ทดลองเป็นระบบ หมายถึง การจัดการดูแลสัตว์ให้มีที่อยู่อาศัยและมีอาหารการกินอุดม

สมบูรณ์เพ่ือใหส้ัตว์มีสุขภาพดี 

1. มีการจัดการอาคารและห้องเลี้ยงสัตว์เป็นสัดส่วน 
2. มีการจัดการให้สัตว์อยู่ในกรงที่กักขังอย่างปลอดภัย หลบหนีไม่ได้ การถ่ายเทอากาศ แสงและ

เสียงเหมาะสมกับสัตว์แต่ละชนิดและไม่สร้างความเครียดแก่สัตว์ 
3. มีการจัดการอาหารและน้ำด่ืมให้สัตว์ได้ด่ืมกินถูกต้องตามความต้องการของสัตว์แต่ละชนิดทั้ง

ทางด้านปริมาณและคุณภาพ 
4. มีการจัดการวัสดุรองนอนเพ่ือใช้รองรับอุจจาระ ปัสสาวะสัตว์ 
5. พนักงานเลี้ยงสัตว์ทดลองและผู้ปฏิบัติงานที่ปฏิบัติตามระบบการเลี้ยงและการป้องกันการติดเช้ือ

อย่างเคร่งครัด 
6. มีระบบป้องกันการติดเช้ือจากสถานที่เลี้ยง วัสดุอุปกรณ์เลี้ยงสัตว์ คนและพาหะนำเช้ือ 
 

การเลี้ยงสัตว์ทดลองแบ่งเป็น 3 ระบบ ขึ้นอยู่กับวิธีการป้องกันการติดเช้ือ ดังน้ี 

1. การเลี้ยงสัตว์ระบบปลอดเช้ือ (Gnotobiotic System)  
 การเลี้ยงสัตว์ระบบน้ีมีวิธีการป้องกันการติดเช้ือให้สัตว์ปลอดเช้ือทุกชนิด 

2. การเลี้ยงสัตว์ระบบปลอดเช้ือจำเพาะ (Specified Pathogen Free System)  
 การเลี้ยงสัตว์ระบบน้ีมีวิธีการป้องกันการติดเช้ือให้สัตว์ปลอดเช้ือเฉพาะที่เป็นสาเหตุการเกิดโรค 

เช้ือจุลินทรีย์อ่ืนๆ ที่ไม่ทำให้เกิดโรคยังอาศัยในตัวสัตว์ได้ 

3. การเลี้ยงสัตว์ระบบอนามัยเข้ม (Strict Hygienic Conventional System) 
การเลี้ยงสัตว์ด้วยระบบน้ีมีวิธีการป้องกันการติดเช้ือที่ยังเปิดโอกาสให้เกิดการติดเช้ือขึ้นได้ โอกาสท่ี

สัตว์จะติดเช้ือมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับขั้นตอนและวิธีการในการป้องกันการติดเช้ือ 
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การป้องกันการติดเชื้อ 

 การติดเช้ือในสัตว์ทดลองอาจเกิดได้หลายรูปแบบขึ้นอยู่กับชนิดและแหล่งที่มาของเช้ือโรค เช้ือโรคมี

ทั้งเช้ือไวรัส แบคทีเรีย ปรสติและเช้ือรา ซึ่งอาจติดมากับฝุ่นละอองในอากาศหรือติดมากับอาหาร น้ำด่ืม วัสดุ

รองนอน กรง ขวดน้ำ หรือติดมากับมือและเสื้อผ้าของคนเลี้ยง หรือติดมากับมด แมลง ยุง ก้ิงกือ หนู งู นก

หรือพาหะนำเช้ืออีกหลายชนิด 

 การติดเช้ือเหล่าน้ีอาจเกิดขึ้นได้ทั้งทางระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร การสัมผสัทาง

ผิวหนัง การสืบพันธ์ุ หรอืการผ่านเข้าระหว่างการดูดกินเลือดของแมลงบางชนิด เมื่อเช้ือโรคเข้าสู่ร่างกาย

เอาชนะความต้านทานของร่างกายและสามารถเจริญเติบโตหรือเพ่ิมจำนวนได้ แย่งอาหารหรือปล่อยสารท่ีเป็นพิษ

แก่ส่วนประกอบต่างๆ ของร่างกาย อาการของโรคหรืออาการป่วยจะเกิดขึ้น ความรุนแรงของโรคข้ึนอยู่กับ

ความสามารถของเช้ือโรคแต่ละชนิดที่จะทำอันตรายกับร่างกายได้มากน้อยแคไ่หนและอย่างไร และความสามารถ

ของร่างกายที่จะต้านทานเช้ือโรคน้ีได้หรือไม่ 

 เช้ือโรคหลายชนิดติดต่อทางลมหายใจ การแพร่กระจายเกิดขึ้นง่ายและยากแก่การควบคุมหรือป้องกัน 

เช้ือโรคบางชนิดเข้าสู่ร่างกายโดยมีพาหะเป็นตัวนำ เมื่อพาหะนั้นถูกกำจัดให้หมดไปการแพร่กระจายของเช้ือ

โรคน้ันก็จะหมดตามไปด้วย เช้ือโรคหลายชนิดติดมากับมือ เล็บ ผมหรอืเสื้อผ้าของผู้เลี้ยง เช้ือโรคเหล่าน้ันอาจ

ไม่มีอันตรายกับคนหรือพนักงานเลี้ยงสัตว์แต่เมื่อติดเข้าสู่สัตว์ได้แล้วอาจทำให้สัตว์ป่วยถึงตายได้ 

 สัตว์ที่เกิดตามธรรมชาติจะมีจุลชีพอาศัยอยู่ในตัวต้ังแต่แรกเกิด จุลชีพเหล่าน้ีไม่เป็นพิษเป็นภัยแก่สัตว์ 

และอาจเป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของสัตว์ด้วย แต่สัตว์บางชนิดเป็นพาหะนำเช้ือโรคที่ก่อโรคกับสัตว์

ชนิดอ่ืนได้ โดยไม่มีอาการเจ็บป่วย สัตว์เหล่าน้ีจะเป็นแหล่งที่มาของเช้ือโรคที่สำคัญเช่นเดียวกับ คน อาหาร 

น้ำและวัสดุรองนอน 

 สัตว์ทดลองที่ได้รับเช้ือโรคจะมีอาการป่วยหรือไม่ก็ตาม สตัว์น้ันจัดว่าไม่เหมาะสมที่จะนำมาใช้ในงาน

ทดสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์ สัตว์ที่รอดชีวิตหายเจ็บป่วยด้วยการรักษาหรือหายเองก็ไม่ควรนำมาใช้ในงาน

ทดสอบ สัตว์ทดลองที่เหมาะกับการทดสอบควรเป็นสัตว์ที่มีสุขภาพดี สว่นจะปลอดเช้ือแค่ไหนขึ้นอยู่กับวิธีการ

ป้องกันการติดเช้ือในการเลี้ยง 

 เป้าหมายทีส่ำคัญในการป้องกันการติดเช้ือ คือ ต้องกำจัดเช้ือโรคให้หมดไปจากแหล่งทีม่าของการติดเช้ือ 

เช่น อาหาร น้ำ วัสดุรองนอน และต้องพยายามทุกวิถีทางไม่เปิดโอกาสให้สัตว์ได้รับเช้ือโรค การปฏิบัติการ

ป้องกันการติดเช้ือให้สมบูรณน้ั์นเป็นไปได้ยากและต้องใช้ค่าใช้จ่ายมาก อย่างไรก็ตามหากไม่มีการป้องกันการ

ติดเช้ือเลยโอกาสท่ีสัตว์ทั้งฝูงจะเกิดการติดเช้ืออาจเกิดขึ้นได้ง่ายมากเพราะแหล่งทีม่าของวัสดุอุปกรณ์แต่ละอย่าง

ที่ใช้ในการเลี้ยงสัตว์ทดลองมีโอกาสที่จะเป็นแหล่งของการติดเช้ือได้ทั้งสิ้นไม่ว่าจะเป็น อาหาร น้ำ วัสดุรองนอน

หรือกรงก็ตาม 
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 การป้องกันการติดเช้ือมีหลายวิธี การเลือกใช้วิธีหน่ึงวิธีใดขึ้นอยู่กับ สถานที่ วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ใน

การฆ่าเช้ือโรค วัสดุบางชนิดไม่อาจฆ่าเช้ือโรคด้วยวิธีการอย่างหน่ึงแต่อาจใช้วิธีการอ่ืนได้ จะเลือกใช้วิธีการใด

ต้องเข้าใจให้ชัดเจนว่าวิธีการท่ีเลือกใช้น้ันสามารถฆ่าเช้ือได้อย่างสมบูรณ์หรือไม่ หรือว่าเป็นการทำลายเช้ือได้แค่

เพียงบางชนิดเท่าน้ัน 

 เน่ืองจากแหล่งที่มาของเช้ือโรคมีอยู่รอบตัวสัตว์ ทั้งจากอากาศท่ีสัตว์หายใจเข้าไป อาหารและน้ำที่

สัตว์ด่ืมกิน กรงที่สัตว์อาศัยอยู่ ขวดน้ำหรือภาชนะที่ใช้ใส่น้ำด่ืม กลอ่งหรือรางใส่อาหาร วัสดุรองนอนที่ใช้

รองรับปัสสาวะ คนเลี้ยง แมลงและพาหะอื่นๆ ตลอดจนฝุ่นละอองที่อยู่ภายในห้องเลี้ยงสัตว์ การป้องกันการ

ติดเช้ือในการเล้ียงสัตว์ทดลองจึงหมายถึงการป้องกันการติดเช้ือจากแหล่งที่มาของเช้ือไม่ให้ถึงตัวสัตว์ทดลองที่

เลี้ยงอยู่ในกรงภายในห้องเลี้ยงทุกวิถีทางเท่าที่จะทำได้ ถ้าทำได้ทุกประการสัตว์จะปลอดเช้ือโดยสมบูรณ์ ถ้า

ทำได้เฉพาะบางเรื่องโอกาสท่ีจะปลอดเช้ือก็น้อยลงไป 

 การป้องกันการติดเช้ือภายนอกอาคารคอกสัตว์ทดลอง การป้องกันการติดเช้ือควรเริ่มจากภายนอก

อาคาร ดังน้ี 

1. จำกัดบุคคลเข้าออกบริเวณอาคารเลี้ยงสัตว์ให้เหลือเพียงผูท้ี่เก่ียวข้องกับการเลี้ยงสัตว์เท่าน้ัน 
2. จัดการบริเวณภายนอกอาคารไม่ให้เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของพาหะนำเช้ือทุกชนิดโดยเฉพาะสุนัข 

แมว นก หนู งู ก้ิงกือ มด ปลวก แมลงสาบ แมลงวันและยุง 
3. ควบคุมดูแลใหผู้้ที่เข้าออกในตัวอาคารเลี้ยงสัตว์ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติในการป้องกันการติดเช้ือใน

ตัวอาคารอย่างเคร่งครัด 
การป้องกันการติดเช้ือภายในอาคารคอกสัตว์ทดลอง หลกัการในการป้องกันการติดเช้ือในอาคารคอก

สัตว์ทดลอง มีดังน้ี 

1. ต้องมีมาตรการป้องกันการติดเช้ือทุกพ้ืนที่ไม่มีกรณียกเว้นอย่างต่อเน่ืองและเข้มงวดกวดขัน มาตรการ
แต่ละพ้ืนที่อาจแตกต่างกันไปตามความจำเป็นและเหมาะสม 

2. บริเวณหน้าต่าง ประตูเขา้สู่อาคารจากภายนอกต้องมีมาตรการป้องกันไมใ่ห้สิ่งมีชีวิตทุกชนิดรวมทั้ง
คนเล็ดลอดเข้าสู่อาคารได้ และหากเป็นไปได้ให้มีมาตรการระดับรองเพ่ือจำกัดหรือป้องกันไม่ให้เกิดการเล็ดลอด
เข้าสู่ห้องเลี้ยงสัตว์โดยตรง 

3. จัดแบ่งพ้ืนที่สำหรับกิจกรรมต่างๆ ในการเลี้ยงสัตว์ควรแยกออกจากกันและกันให้ชัดเจนและให้
สอดคล้องกับขั้นตอนการทำงาน มีพ้ืนที่ทางเดินเช่ือมต่อเป็นวงจรที่ไม่สวนทางกัน 

 

แผ่นกรองอากาศ (HEPA filters) 

  อาคารเลี้ยงสัตว์ทดลองที่ทันสมัยหลายแห่งติดต้ังแผ่นกรองอากาศก่อนที่อากาศจะผ่านเข้าในห้องเลี้ยง

สัตว์ แผ่นกรองนี้มีรูกรองเล็กกว่ารูกรองของเครื่องปรับอากาศหลายเท่าและสามารถกรองเช้ือโรคที่เล็กที่สุดใน

อากาศได้ เรียกว่า HEPA filter (High Efficiency Performance Air filter) ซึ่งตามความหมายอย่างเป็น
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ทางการ แผน่กรองชนิดน้ีเป็นแผ่นกรองที่สามารถกรองอนุภาคขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.3 ไมครอนได้ 

99.97% แต่ด้วยเทคโนโลยีในปัจจุบันสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการกรองของ HEPA filter ได้เป็น 99.99%  

โดยที่สามารถกรองได้ทั้งอนุภาคท่ีมีขนาดใหญ่หรือเล็กกว่า 0.3 ไมครอน (Hessler and Leary, 2002) แผ่น

กรองอากาศจะให้ประโยชน์เต็มที่ต่อเมื่อมีอากาศเข้าสู่ห้องโดยผ่านแผ่นกรองอากาศน้ีทางเดียวเท่าน้ัน ห้องต้อง

ปิดสนิท มิดชิดไม่มีทางเข้าออกของอากาศจากทางอ่ืนและความดันอากาศภายในห้องจะต้องสูงกว่าภายนอก 

เมื่อเปิดประตูเข้าออกอากาศจะถ่ายเทจากภายในสู่ภายนอกทิศทางเดียวเท่าน้ัน 

 แผ่นกรองอากาศน้ีอาจติดต้ังโดยเฉพาะที่ช้ันวางกรงสัตว์ โดยสัตว์ที่อยู่ในกรงบนช้ันจะได้อากาศท่ีผ่าน

การกรองแล้ว หรืออาจนำมาติดต้ังกับ isolator ซึ่งเป็นกล่องพลาสติกหรือกล่องโลหะขนาดใหญส่ำหรบัเลี้ยงสตัว์ 

มีกรง อาหาร น้ำ วัสดุรองนอนที่ปลอดเช้ือสำหรับใช้เลี้ยงสัตว์อยู่ 

 

รูปที่ 18   แสดง poultry isolator ซึ่งมแีผ่นกรอง HEPA filter (แบบกลม) อยู่ด้านบนของตู้สำหรับกรอง 

               อากาศทั้งก่อนเข้าตู้และก่อนปล่อยออกภายนอกอาคารเลี้ยงสัตว์ทดลอง 
 

แผ่นกรองอากาศที่สามารถกรองเช้ือโรคได้ถึงขนาดที่เล็กที่สุดน้ี เปิดโอกาสให้เลี้ยงสตัว์ได้ปลอดเช้ือ

อย่างสมบูรณ์ หรืออย่างน้อยที่สุดให้ปลอดจากเช้ือที่เป็นอันตรายแก่สัตว์ 
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 ข้อกำหนดของอาคารคอกสัตว์สำหรับทดสอบวัคซีนสัตว์ที่จะขอรับการรับรองเป็นห้องปฏิบัติการทดสอบ

วัคซีนสัตว์ของอาเซียน กำหนดให้อากาศท่ีเข้าและออกห้องทดสอบต้องผ่านการกรองด้วย HEPA filter 

(ASEAN Secretariat, 1998) 

 

การป้องกันการติดเชื้อจากคนและพาหะนำเชื้อ 

 การติดเช้ือในการเลี้ยงสัตว์ทดลองมสีาเหตุส่วนใหญม่าจากคนและพาหะนำเช้ือหลายชนิด การเขม้งวด

กวดขันป้องกันไม่ให้เกิดการติดเช้ือจากคนและพาหะนำเช้ือจึงมีความสำคัญอย่างย่ิงต่อการเลี้ยงสัตว์ทดลอง 

 คน  
เป็นพาหะนำเช้ือที่สำคัญ เช้ือโรคอาจติดตัวมากับรองเท้า เสื้อผ้า ผิวหนัง แว่นตา นาฬิกา แหวน ฯลฯ 

คนอาจมีเช้ือโรคอยู่ภายในร่างกายและอยู่ในสภาพที่จะแพร่กระจายเช้ือต่อไปได้ การติดเช้ืออาจเกิดขึ้นได้ทาง

ลมหายใจและเมื่อสัมผสัใกล้ชิดกับสัตว์ คนสามารถเดินทางไปไหนมาไหนได้เองตามใจชอบ โอกาสที่จะได้รับ

เช้ือโรคติดตัวมาจากที่ต่างๆ เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา เช้ือโรคดังกล่าวอาจเป็นเช้ือโรคที่ไม่เป็นอันตรายกับคนแต่

เป็นอันตรายกับสัตว์หรือทั้งคนและทั้งสัตว์ ผู้ปฏิบัติงานกับสัตว์ทดลอง เช่น พนักงานเลี้ยงสัตว์ทดลองและผู้ทดสอบ

ต้องใกล้ชิดสัมผัสกับสัตว์มีโอกาสเสมอที่จะนำเช้ือโรคที่ติดตัวมาสู่สัตว์ทดลองหากไม่มีการระมัดระวังป้องกัน 

การป้องกันการติดเช้ือจากคนไม่อาจใช้วิธีการเฉยีบขาดที่ได้ผลในการฆ่าเช้ือวัสดุอุปกรณ์และกำจัดพาหะ

นำเช้ืออ่ืนๆ เน่ืองจากคนจะได้รับอันตรายจากวิธีการที่ใช้ฆ่าเช้ือจึงเป็นปัญหาอย่างย่ิงต่อการเลี้ยงสัตว์ให้ปลอด

เช้ือ การป้องกันการติดเช้ือด้วยการเปลี่ยนรองเท้า เปลี่ยนเสื้อผ้า อาบน้ำ สระผม ลา้งเล็บ สวมหมวกคลุมผม 

สวมหน้ากาก เป็นผลเพียงแค่ลดโอกาสการติดเช้ือเท่าน้ันและจะเป็นผลต่อเมื่อมีการปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและ

ต่อเน่ืองเท่าน้ัน การเลี้ยงสตัว์ให้ปลอดเช้ือจึงจำเป็นต้องอาศัยตู้ปลอดเช้ือ isolator ซึ่งไม่เปิดโอกาสให้คน

สัมผสักับสัตว์โดยตรง 

ข้อปฏิบัติในการป้องกันการติดเช้ือจากคน 

1. จัดระบบให้มีการเปลี่ยนรองเท้า เสื้อผ้าแยกตามหน้าที่และสถานที่ปฏิบัติงาน รองเท้าและเสื้อผ้า

ที่สวมในห้องเลี้ยงสัตว์ต้องเป็นรองเท้า เสื้อผ้า ผ้าปิดปากและหมวกคลมุผมทีใ่ช้เฉพาะในห้องเลี้ยงสัตว์เท่าน้ัน 

2. รองเท้า เสื้อผ้า ผ้าปิดปาก และหมวกคลุมผมที่สวมใส่ในห้องเลี้ยงสัตว์ทดลองต้องได้รับการฆ่าเช้ือ

แล้วทุกคร้ังก่อนนำมาใช้หรือควรเป็นแบบที่ใช้ได้ครั้งเดียว ใช้แล้วทิ้งไม่นำกลับมาใช้ใหม่  

3. ทุกวันก่อนเข้าปฏิบัติงานในห้องเลี้ยงสัตว์ ผู้ปฏิบัติงานจะต้องอาบน้ำทำความสะอาดร่างกาย สระผม

ให้สะอาด ล้างมือ เล็บให้สะอาดก่อนสวมหมวกคลุมผมและผ้าปิดปาก รวมทั้งใส่ถุงมือสำหรับปฏิบัติงานทุกครั้ง 

4. ล้างมือ ฟอกสบู่ ใส่ถุงมือสำหรับปฏิบัติงานก่อนการปฏิบัติงานกับสัตว์ทุกคร้ังและไมใ่ช้มือสัมผัส

อาหารและวัสดุรองนอนโดยตรง ใช้ที่ตักอาหารที่ผ่านการฆ่าเช้ือแล้วเท่าน้ัน 
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5. กรณีมีสัตว์ป่วย หรือตายให้ปฏิบัติตามข้ันตอนการปฏิบัติงานที่กำหนดไว้อย่างเคร่งครัด 

6. การเข้าออกจากห้องเลี้ยงสัตว์ในแต่ละวันควรเป็นไปตามความจำเป็นเท่าน้ันทุกคร้ังที่เข้าออกจาก
ห้องเลี้ยงสัตว์ต้องเปลี่ยนรองเท้าทุกคร้ังโดยปฏิบัติตามข้ันตอนการปฏิบัติงานอย่างเคร่งครัดทุกคร้ัง 

7. พนักงานเลี้ยงสัตว์ทดลอง ผู้ทดสอบหรือผู้ควบคุมงานเท่าน้ันที่เข้าออกได้เฉพาะห้องเลี้ยงที่ต้อง

รับผิดชอบโดยไม่ต้องขออนุญาต แต่จะเข้าออกห้องเลี้ยงสัตว์ห้องอ่ืนๆได้เฉพาะกรณีพิเศษที่ได้รับอนุญาตแล้ว

เท่าน้ัน ผู้อ่ืนทีไ่ด้รับอนุญาตให้เข้าห้องเลีย้งสัตว์จะต้องปฏิบัติตามข้ันตอนวิธีการป้องกันการติดเช้ือเช่นเดียวกับที่

พนักงานเลี้ยงสัตว์ทดลองถือปฏิบัติอย่างเข้มงวดเคร่งครัด 

8. มีโปรแกรมการตรวจสุขภาพผู้ปฏิบัติงานเป็นประจำทุกปี 

 

อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล (Personal protective equipment: PPE)  

การใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลเพ่ือเป็นการควบคุมการสัมผัสต่อสารอันตรายที่มีอยู่ระหว่าง

ทดลอง/ทดสอบ เป็นเคร่ืองป้องกันสารอันตรายทางกายภาพที่อาจสัมผัสผิวหนัง ตา เย่ือเมือกและเสื้อผ้าของ

ผู้ปฏิบัติงาน อุปกรณ์ดังกล่าวควรปกป้องส่วนต่างๆ ของร่างกายที่อาจจะสัมผัสกับสารอันตรายได้ การเลือก

อุปกรณ์ขึ้นอยู่กับงานที่ปฏิบัติ ประสบการณ์และการกำหนดโดยผู้ที่เช่ียวชาญชำนาญการในงานน้ันๆ ตาม

เหตุผลความจำเป็น 

ถุงมือ เป็นอุปกรณ์ป้องกันร่างกายที่ถูกใช้บ่อยที่สุด ควรใช้ถุงมอืลาแท็กซ ์ ไวนิลหรือวัสดุอ่ืนที่

เหมาะสมเพ่ือจับสัตว์ที่ติดเช้ือหรือสารอันตราย ควรเลือกใช้ถุงมือให้เหมาะสมกับงานที่ปฏิบัติ เช่น เลือกใช้ถุง

มือไนตริลหรือถุงมือยางที่มีความหนาในการจับสัตว์เพราะป้องกันการข่วนกัดของสัตว์ได้ดีกว่า ถุงมือควรมี

ขนาดยาวพอเพียงเพ่ือให้ครอบคลุมปกป้องบริเวณที่ต้องป้องกัน ถุงมือไวนิลหรือถุงมือลาแท็กซ์หรือถุงมือ

ผ่าตัดชนิดใช้แล้วทิ้งไม่ควรนำมาใช้ซ้ำอีก ถุงมือยางสำหรับงานหนักจะคงสภาพอยู่ได้ดีในการใช้ทำความ

สะอาดและการฆ่าเช้ือ ถุงมือประเภทน้ีมักนำมาใช้สำหรับงานล้างอุปกรณ์ต่างๆ 

ชุดปฏิบัติงาน เสื้อกาวน์หรอืชุดคลุมใสใ่นการปฏิบัติงานในคอกสัตว์ทดลอง เพ่ือป้องกันผู้ปฏิบัติงาน

จากการปนเป้ือนปัสสาวะ อุจจาระหรือสารคัดหลั่งต่างๆ ของสัตว์ทดลอง ไม่ควรใส่ชุดปฏิบัติงานดังกล่าวออก

นอกพ้ืนทีป่ฏิบัติงาน ควรเลือกชุดปฏิบัติงานให้เหมาะกับงานที่ทำ เช่น งานล้างทำความสะอาดกรงหรอืคอกสัตว์

ผู้ปฏิบัติงานควรสวมผ้ากันเป้ือนชนิดหนาทำด้วยยางเพ่ือป้องกันตนเองเม่ือมีการใช้สารทำความสะอาด หรือ

น้ำยาฆ่าเช้ือชนิดเข้มข้นรวมทั้งใส่รองเท้าบู๊ทเพ่ือความปลอดภัยด้วย การฆ่าเช้ือและทิ้งชุดปฏิบัติงานมีความสำคัญ

แต่อาจพิจารณาขึ้นอยู่กับงานที่ทำหรือความอันตรายของเช้ือที่ใช้ การฆ่าเช้ือและซกัทำความสะอาดชุดปฏิบัติงาน

เพ่ือนำกลับมาใช้อีกมีค่าใช้จ่ายน้อยกว่าการใช้ชุดปฏิบัติงานแบบใช้แล้วทิง้ 
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การป้องกันใบหน้า ตา จมูกและปากเพ่ือป้องกันการกระเด็นหรือฟุ้งกระจายของสารอันตราย การใส่

แว่นตา แว่นครอบตาหรือกระบังหน้าเพ่ือป้องกันในงานที่เก่ียวข้องกับของเหลวที่ติดเช้ือหรือสารอันตรายที่มี

โอกาสกระเด็นหรือกระจาย หรือป้องกันการลืมตัวสัมผสัตาด้วยมือสกปรก ส่วนจมกูและปากป้องกันได้โดย

การสวมหน้ากากผ่าตัด (Mask) ซึ่งมหีลายชนิดควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับระดับความอันตรายของงานที่

ปฏิบัติ (สภาวิจัยแห่งชาติ สหรัฐอเมริกา, 2541) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 19   แสดงการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลในการปฏิบัติงานในอาคารคอกสัตว์ทดลองที่มี 

              การปฏิบัติงานกับเช้ือโรคของศูนย์ทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว์ กรมปศุสัตว์ 
 

 สุนัขและแมว 
นอกจากนำเช้ือที่ติดตัวมาเช่นเดียวกับคนแล้ว สุนัขและแมวอาจนำเห็บ หมัด และไรเขา้มาปล่อยไว้ใน

ห้องเลี้ยงสัตว์ได้อีกด้วย สุนัขและแมวที่หลดุเข้าไปในอาคารเลี้ยงสัตว์ทดลองอาจเข้าไปทำอันตรายกับ

สัตว์ทดลอง หรือเป็นสัตว์ที่พนักงานเลี้ยงสัตว์ทดลองปล่อยให้เข้าหรือนำเข้าไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ จึงต้องมี

มาตรการควบคุมไม่ให้เกิดกรณีเช่นน้ีขึ้น โดยไม่เปิดโอกาสให้นำสัตว์เข้ามาในบริเวณที่ต้ังอาคารเลี้ยง

สัตว์ทดลองและสร้างอาคารและห้องเลี้ยงสัตว์ทดลองให้มิดชิดไม่เปิดโอกาสให้สัตว์เข้ามาภายในห้องเลี้ยงสัตว์ได้ 
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อาคารคอกสัตว์ทดลองทุกแห่งต้องมีระเบียบห้ามนำสัตว์เข้ามาในสถานที่เลี้ยงสัตว์และห้ามโยกย้ายสัตว์ภายใน

อาคารคอกสัตว์ทดลองโดยไม่ได้รับอนุญาตและถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
 

 นก 
เป็นพาหะนำเช้ืออีกชนิดหน่ึงหากเปิดโอกาสให้เล็ดลอดเขา้ได้อาจสร้างปัญหาการติดเช้ือโรคระบาด

โดยเฉพาะกับสัตว์ทดลองประเภทสัตว์ปีก และสร้างความรำคาญแก่สัตว์ที่อยู่ในกรงเลี้ยง นอกจากน้ีอาจนำไร

มาสู่สัตว์ทดลอง ยุ่งยากในการกำจัดให้หมดไป เพ่ือป้องกันปัญหานี้ การก่อสร้างอาคารคอกสัตว์ทดลองต้องไม่

เอ้ือต่อการเล็ดลอดและการเข้าอยู่อาศัยของนกภายในตัวอาคารและห้องเลี้ยงสัตว์ พนักงานเลี้ยงสัตว์ทดลอง

ต้องได้รับการฝึกฝนไม่เปิดประตูหน้าต่างปล่อยให้นกเข้าห้องเลี้ยงสัตว์ทดลองได้ 
 

 แมลง 
แมลงที่เป็นพาหะนำเช้ือสู่สัตว์ทดลองมีหลายชนิด เช่น ยุง แมลงวัน แมลงสาบ เป็นต้น แต่ละชนิด

ยากแก่การป้องกันและกำจัดให้หมดไป วิธีการที่ดีที่สุด คอื การป้องกันไม่ให้แมลงเข้าสู่ตัวอาคารและห้องเลี้ยง

สัตว์ทดลอง การติดต้ังท่อระบายน้ำในรูปแบบที่สามารถป้องกันแมลงเล็ดลอดเข้ามาได้ การใช้เครื่องดักแมลง

อาจเป็นการแก้ที่ปลายเหตุแต่เป็นประโยชน์ในการกำจัดแมลงที่เล็ดลอดเข้ามาได้ให้หมดไป การฉีดยาฆ่าแมลง

จะฉีดได้ต่อเมื่อไม่มีสัตว์อยู่ในห้อง ห้องและพ้ืนที่ติดต่อเข้าสู่ห้องเลี้ยงสัตว์ควรป้องกันให้ปลอดจากแมลงและไม่

เป็นแหล่งแพรก่ระจายไปยังสัตว์ทดลอง ห้องล้าง ห้องเก็บอาหารจะต้องไม่มีเศษอาหารตกหล่น พ้ืนที่บริเวณ

รอบๆ อาคารต้องได้รับการดูแลไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุของแมลงทุกชนิด 
 

 มด 
อันตรายจากมดไม่เพียงแต่เป็นพาหะนำเช้ือโรคเท่าน้ันแต่มดบางชนิดอาจกัดทำอันตรายลูกสัตว์ที่เกิด

ใหม่ถึงแก่ชีวิตได้ การป้องกันมดให้หมดไปจากอาคารคอกสัตว์ทดลองหรือห้องเลี้ยงสัตว์น้ันยากเพราะมดมี

ความสามารถที่จะไปตามรูเล็กรูน้อย ท่อระบายน้ำ ฝาผนังและเพดานห้อง ที่ใดมีอาหารมดก็จะตามไป ห้องที่มี

สัตว์เลี้ยงต้องมีอาหารให้สัตว์กินตลอดเวลา โอกาสท่ีมดจะติดตามไปกินอาหารและนำเช้ือไปสู่สัตว์จึงเป็นไปได้

ตลอดเวลา จำเป็นต้องป้องกันไม่ให้เกิดปัญหานี้ทุกวิถีทางที่ทำได้ต้ังแต่การกำจัดทำลายแหล่งที่อยู่อาศัยของ

มดรอบๆ ตัวอาคาร การทำรางหล่อน้ำตัวอาคารคอกสัตว์ทดลองและการฉีดสารเคมบีริเวณที่อาจเป็นทางขึ้น

และทางเดินของมดเป็นประจำประจำ การใช้สารเคมีหรือยาฆ่าแมลงในห้องเลี้ยงสัตว์มีข้อจำกัดต้องระมัดระวัง

ไม่ให้ฟุ้งกระจายไปยังสัตว์ ควรแต้มทาบริเวณพ้ืนหรือฝาผนังที่มีมดขึ้นเท่าน้ัน ถ้ามีความจำเป็นต้องป้องกันมด

ขึ้นตามกรงเลี้ยงสัตว์ให้ใช้ปูนขาวใส่ในภาชนะแทนการหล่อน้ำช้ันวางกรงสัตว์วิธีเดียวกันน้ีใช้ได้ดีในการป้องกัน

มดขึ้นอาหารในห้องเก็บอาหารสัตว์ทดลอง 
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 ปลวก 
ปลวกไม่ใช่พาหะนำเช้ือที่ชัดเจนเหมือนมดหรือแมลงอื่นๆ แต่เป็นสัตว์ที่สามารถเข้าไปกัดกินไม้ตามท่ี

ต่างๆ ภายในห้อง เพดานหรือผนังห้องได้ จึงเป็นตัวทำลายที่ต้องเอาใจใส่ป้องกันไม่ให้เกิดขึ้น การฉีดสารเคมี

ป้องกันปลวกภายในห้องให้ทำเฉพาะกรณีไม่มีสัตว์เท่าน้ัน 
 

 หน ู
เป็นพาหะนำเช้ือโรคหลายชนิด สัตว์ประเภทน้ีสามารถเล็ดลอดเข้าอาคารได้อย่างฉลาดและสามารถ

กัดแทะมุมเพดานห้อง มุมประตู หน้าต่างเพ่ือเป็นรูเล็ดลอดเข้าออกและใช้ช่องทางเดินเคร่ืองปรับอากาศเป็นที่

อยู่อาศัยและทางหลบหนี การกำจัดสัตว์ประเภทน้ีมักเป็นปัญหายุ่งยาก การวางยาเบ่ือเพ่ือกำจัดทำลายทำให้

หนูตายเน่าเหม็นบนเพดานและท่อระบายอากาศ การปรับบริเวณภายนอกอาคารไม่ให้เป็นที่อยู่อาศัยของหนู

เป็นวิธีการที่ดีที่สุดในการป้องกัน 
 

 พาหะอ่ืนๆ 
พาหะนำเช้ือโรคอ่ืนๆ เช่น จิง้จก งู ก้ิงกือ อาจเป็นพาหะนำเช้ือได้ ต้องระมัดระวังสอดส่องดูแลไม่ให้

สัตว์เหล่าน้ีเข้าไปในห้องเลี้ยงสัตว์ทดลองได้ 
 

การป้องกันการติดเชื้อจากอาหารและนำ้ด่ืม 

 อาหาร 
อาหารท่ีใช้เลี้ยงสัตว์ทดลองสำหรับงานทดสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์มี 2 ประเภท คือ 

- อาหารสด  

การเลี้ยงสัตว์ทดลองไม่ควรใช้อาหารสด เช่น ผัก หญ้า เน่ืองจากมีโอกาสติดเช้ือสูง แต่ก็ยังจำเป็น

สำหรบัสัตว์ทดลองบางชนิด เช่น โค แพะ แกะ กระต่าย เป็นต้น ในกรณน้ีีควรทำความสะอาดฆ่าเช้ือโดยการล้าง

และแช่ในสารเคมี วิธีน้ีใช้กับผัก หญ้าและผลไม้ โดยการลา้งด้วยน้ำสะอาดก่อนนำไปแช่อย่างน้อย 10-20 นาที

ในด่างทับทิม (2.5-5%) หรือกรดไฮโดรคลอริคอ่อนๆ (pH 3-5)  

- อาหารอัดเม็ดสำเร็จรูป 

เป็นอาหารที่มีวิวัฒนาการมาจากอาหารป่นโดยพ่นไอน้ำเข้าไปคลุกอาหารป่นผสมตามสูตรก่อนที่จะ

ผ่านเข้าเคร่ืองอัดเม็ดหรือป้ันเป็นก้อนให้ได้ขนาดที่ต้องการและนำมาเข้าเคร่ืองอบให้แห้งที่ 80 องศาเซลเซียส ด้วย

กรรมวิธีน้ีเช้ือโรคที่อยู่ในอาหารจะถูกทำลายยกเว้นบางชนิดที่มีสปอร์ อาหารท่ีนำมาใช้กับสัตว์ทดลองต้องบรรจุถุง

หลายช้ัน ช้ันในสุดเป็นพลาสติกเพ่ือกันไม่ให้ความช้ืนผ่านเข้าออกถุง ช้ันนอกที่เหลือเป็นกระดาษซึ่งจะช่วยป้องกัน

ถุงแตก 
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 ข้อควรปฏิบัติในการป้องกันการติดเช้ือจากอาหาร 

 พนักงานเลี้ยงสัตว์ทดลองมีหน้าที่เตรียมและให้อาหารสัตว์ ต้องระมัดระวังไม่ให้เกิดการติดเช้ือหรือนำ

อาหารท่ีอาจมีการติดเช้ือไปให้สัตว์กิน ข้อปฏิบัติต่อไปน้ีเป็นเพียงแนวทางที่พนักงานเล้ียงสัตว์อาจนำมาปฏิบัติ

เพ่ือป้องกันการติดเช้ือให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ 

1. ต้องไม่นำถุงอาหารเข้าห้องเลี้ยงสัตว์ รอบๆ ถุงบรรจุอาหารมักสกปรกมฝีุ่น มด มอด ถ้านำเข้า

ห้องเลี้ยงสัตว์อาจเป็นตัวแพร่กระจายเช้ือได้ ควรถ่ายลงถังที่ทำความสะอาดฆ่าเช้ือแล้วจึงค่อยนำเข้าห้องเล้ียงสัตว์ 

2. แกะถุงอาหารส่วนที่เป็นกระดาษออก ตรวจเช้ือรา มด มอดและความผิดปกติของสีอาหารท่ีอยู่

ภายในถุงพลาสติก อาหารที่มีเช้ือรา มดและมอดภายในถุงไม่ควรนำไปให้สัตว์กิน สารพิษจากเช้ือราเป็น

อันตรายกับสัตว์ มดและมอดเป็นพาหะนำเช้ือ อาหารเปล่ียนสีอาจแสดงถึงเช้ือราหรืออาหารเก่าเก็บและกำลัง

เสื่อมสภาพ 

3. การฆ่าเช้ือถังอาหารและที่ตักอาหารควรใช้ฆ่าเช้ือโรคด้วย autoclave ถ้าไม่มีอาจใช้น้ำสบู่และ

น้ำสะอาดลา้ง ผึ่งตากแดดให้แห้งก่อนนำมาใช้ ถ้าใช้น้ำยาฆ่าเช้ืออาจมีปัญหาการตกค้างของน้ำยาฆ่าเช้ือเจือ

ปนไปกับอาหารและเป็นพิษกับสัตว์ 

4. ก่อนเทอาหารลงถังต้องแน่ใจว่ารอบถุงไม่มีฝุ่น มดและมอด ขณะเทต้องระมัดระวังไม่ให้ถุงสัมผัส

กับอาหาร 

5. การให้อาหารไม่ควรใช้มือสัมผัสอาหาร ควรใช้ที่ตักอาหาร 

6. ให้อาหารลงในที่ใส่อาหารเท่าน้ัน ห้ามให้อาหารลงบนพ้ืนคอกหรือกรง ที่ใส่อาหารต้องเป็นแบบที่

สัตว์กินได้สะดวกแต่ลงไปคุ้ยเขี่ยหรือนอนในที่ใส่อาหารไม่ได้ 

7. ให้อาหารแต่เพียงพอกินได้ 1 วัน อาหารท่ีตกค้างเกิน 1 วันอาจขึ้นรา  ก่อนให้อาหารในวันรุ่งขึ้น

ต้องเอาอาหารเก่าออกก่อน 

8. ควรออกแบบและวางทีใ่ห้อาหารไว้ในที่ทีส่ัตว์เข้าถึงได้ง่ายและลดการปนเปื้อนปัสสาวะและอุจจาระ

ให้น้อยที่สุดและบำรุงรักษาให้ที่ให้อาหารอยู่ในสภาพดี ไม่ควรขนย้ายภาชนะบรรจุอาหารไปมาระหว่างบริเวณ

ที่อาจเกิดความเสี่ยงต่อการปนเป้ือนและควรทำความสะอาดที่ให้อาหารและการสุขาภิบาลโดยสม่ำเสมอ  

9. ถ้าจำเป็นต้องให้อาหารสดให้ล้างให้สะอาดก่อน แช่ด้วยด่างทับทิมหรือน้ำผสมกรดไฮโดรคลอริค

อ่อนๆ ประมาณ 10-20 นาที และล้างด้วยน้ำสะอาดอีกครั้งก่อนนำไปให้สัตว์กิน การให้อาหารสดควรให้ใน

ภาชนะที่จัดให้เหมาะกับสัตว์ ไม่ควรวางให้กินบนพ้ืนคอกหรือกรง 
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การเก็บอาหาร  

ประเทศไทยมอีากาศร้อนและความช้ืนสูง คุณค่าอาหารบางชนิดจะเริ่มเสื่อมสภาพภายใน 3 สัปดาห์

และเช้ือราอาจเจริญเติบโตบนอาหาร ทำให้อาหารเปลี่ยนสีและส่งกลิ่นผิดปกติ อาหารอัดเม็ดที่แห้งมีความช้ืน

ประมาณ 8% ซึ่งไม่สูงพอที่เช้ือราเจริญเติบโตได้ ถุงบรรจุอาหารส่วนใหญ่จะเป็นถุง 3-4 ช้ัน ช้ันในสุดจะเป็น

ถุงพลาสติกที่ผนึกไว้ให้หนาเพ่ือป้องกันความช้ืนจากภายนอก ถ้าพบว่าถุงแตกถึงช้ันในควรส่งอาหารคืนโรงงาน

หรือไม่ควรรับซื้ออาหารถุงน้ัน  

ถ้าต้องการเก็บอาหารเป็นเวลานานต้องเก็บอาหารในห้องเย็นไม่เกิน 20 องศาเซลเซียส และต้องเป็น

ห้องที่แห้ง มอีากาศถ่ายเทที่ดี ไม่ปะปนกับเช้ือโรค สารเคมีและปลอดจากมด แมลง คุณภาพของอาหารจะ

ขึ้นกับการเก็บรักษาและระยะเวลาต้ังแต่ผลิต โดยทั่วไปอาหารสัตว์ทดลองจะมีวันหมดอายุ 90 วันหลังจาก

ผลิตและจะเสือ่มลงเรื่อยๆ (อนงค์นาฏ, 2543a) อาหารท่ีเปิดถุงแล้วควรเก็บในภาชนะที่มีฝาปิดและเก็บใน

ห้องที่แห้ง เพ่ือกันเช้ือราและรีบใช้ให้หมดโดยเร็ว การแบ่งอาหารเก็บในถุงพลาสติกจะเร่งให้เช้ือราเจริญเติบโต

ได้รวดเร็ว ไม่เก็บอาหารในห้องเย็นที่แห้งและรัดปากถุงให้แน่น ก่อนที่จะนำอาหารเข้าเก็บในห้องเก็บอาหาร

ควรตรวจและขจัดฝุ่น มอด และแมลงที่อยู่ในห้องด้วยการรมควันฆ่าเช้ือห้องเป็นครั้งคราวและการเปิดแสง UV 

จะช่วยป้องกันเช้ือโรคที่เจือปนอยู่ในอากาศภายในห้องได้ 

 

 น้ำด่ืม 
น้ำด่ืมสำหรับสตัว์ทดลองต้องสะอาดปราศจากเช้ือโรค ต้องเป็นน้ำอ่อนไม่ใช่น้ำกระด้าง   น้ำบาดาลที่

ผ่านการกรองใหม่ตกตะกอน หมดความกระด้าง ปราศจากกลิ่นและแร่ธาตุที่เป็นอันตรายต้องผ่านการฆ่าเช้ือ

หรือการกรองให้ปราศจากเช้ือโรคหรือต้องผ่านกระบวนการทำให้บริสุทธ์ิในลักษณะต่างๆ เช่น reverse 

osmosis, deionization หรอื ultrafiltration ก่อนนำมาให้สัตว์ด่ืมกิน 

วิธีที่นิยมใช้ในการป้องกันการติดเช้ือในน้ำด่ืม คือ การผสมน้ำให้เป็นกรดอ่อนๆ (pH 3-5) ด้วยกรด

ไฮโดรคลอริค หรือการใช้เกลือไฮโปคลอไรด์ผสมให้เกิดอัตราส่วนของคลอรีนในน้ำ เช่นเดียวกับน้ำประปา 

(อนงค์นาฏ, 2543b) 

ภาชนะบรรจุน้ำด่ืมต้องเป็นภาชนะปิดไม่เปิดโอกาสให้สัตว์ลงไปในภาชนะหรือพลิกคว่ำภาชนะขวด

แก้วหรือพลาสติกที่ใช้บรรจุน้ำ อาจมีจุกหรือหลอดสำหรับให้สัตว์ดูดต้องผ่านการอบฆ่าเช้ือด้วย autoclave 

ก่อนนำมาบรรจุน้ำ ถ้าไม่มเีครื่องอบฆ่าเช้ือควรล้างขวดให้สะอาดด้วยน้ำสบู่และน้ำสะอาดก่อนนำมาใช้ ใน

สัตว์ทดลองพวกเป็ดหรือห่านซึ่งโดยปกติเป็นสัตว์ที่ชอบเล่นน้ำ ภาชนะหรือรางให้น้ำต้องออกแบบเป็นพิเศษ

เพ่ือใช้กับสัตว์ประเภทน้ี โดยควรทำจากพลาสติกหรือโลหะเพ่ือให้ง่ายต่อการทำความสะอาด ต้องออกแบบให้

มีความลึกเพียงพอใหส้ัตว์จุ่มหวัลงไปในน้ำได้แต่ต้องทำทีค่รอบรางน้ำเพ่ือป้องกันไมใ่ห้สตัว์ลงไปในน้ำได้ทั้งตัวโดย
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มีช่องว่างให้สัตว์จุ่มหัวลงในน้ำได้เท่าน้ัน ควรเป็นที่ให้น้ำอัตโนมัติโดยควบคุมระดับน้ำในรางด้วยลูกลอย (Ball-

valve) เพ่ือให้สัตว์มีน้ำด่ืมและเล่นได้ตลอดเวลา และต้องถูกแขวนในกรงเลี้ยงให้มีความสูงเพียงพอเพ่ือไม่ให้

อาหารหรืออุจจาระของสัตว์ตกลงไปปนเป้ือนในรางน้ำได้ (Cooper and Harry, 1987b) 

 

รูปที่ 20   แสดงภาชนะหรือรางให้น้ำสำหรับเป็ดหรือห่านทดลองซึ่งควบคุมระดับน้ำในรางด้วยลูกลอย 

                  (Ball-valve) และมีช่องสำหรับให้สัตว์จุ่มหวัลงในน้ำได้ (Solwayfeeders, 2010) 
 

ควรเปลี่ยนน้ำด่ืมโดยใช้ขวดใหม่ทุกวันและไม่ควรปล่อยให้มีรอยคราบเกิดขึ้นภายในขวด ขวดบรรจุน้ำ

ควรเป็นแก้วหรือพลาสติกโปร่งแสงเพ่ือสะดวกในการสังเกตคราบสกปรกและปากขวดควรกว้างเพ่ือสะดวกใน

การล้างทำความสะอาดภายในขวด 

ในกรณีทีใ่ช้เครื่องให้น้ำอัตโนมัติอาจควบคุมแบคทีเรียโดยใช้แสงอุลตรา้ไวโอเลต โดยการกรองหรือ

โดยการไล่น้ำทิ้งด้วยน้ำสะอาดเป็นช่วงๆ ต้องมีการตรวจสอบการทำงานของระบบให้น้ำอัตโนมัติเป็นประจำ

ทุกวัน เพ่ือใหส้ัตว์ทดลองมีน้ำสำหรับด่ืมได้ตามความต้องการเพราะในสัตว์ทดลองบางชนิด เช่น สกุรจะเกิด

ภาวะเกลือเป็นพิษ (Salt poisoning) ส่งผลให้เกิดอาการทางระบบประสาทซึ่งเป็นผลจากการทีส่ัตว์ขาดน้ำ 

ไม่ได้รับน้ำด่ืมตามที่ร่างกายต้องการ (Laber, 2002) 

 

การป้องกันการติดเชื้อจากวัสดุรองนอน 

 สัตว์ทดลองหลายชนิดจำเป็นต้องมีวัสดุรองนอนสำหรับทำรังเพ่ือพักผ่อนและอยู่อาศัย โดยเฉพาะใน

สัตว์ฟันแทะซึ่งจำเป็นสำหรับการแสดงพฤติกรรมเฉพาะของสัตว์ชนิดน้ันๆ ได้แก่ การคุ้ยเขี่ยหาอาหาร การขุด

หลุม การหลบอาศัยในโพรงและการทำรัง นอกจากน้ียังช่วยซึมซับปัสสาวะและรองรับอุจจาระ ถ้าวัสดุรอง
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นอนไม่สะอาดโอกาสที่สัตว์จะติดเช้ือจากวัสดุรองนอนมีสูงมาก จากการกัดแทะวัสดุรองนอนหรืออาจติดเช้ือ

โดยตรงเมื่อมีบาดแผลเล็กๆน้อยๆ บนผิวหนัง หรืออาจหายใจเอาเช้ือโรคที่ติดปะปนอยู่ในวัสดุรองนอน 

 วัสดุรองนอนควรเป็นวัสดุที่ไม่มีสารพิษและสัตว์ไม่แทะกินเป็นอาหาร และควรเป็นวัสดุที่ซึมซบัน้ำ

แล้วไม่ยุ่ยเละ ไม่แตกร่วนง่าย ไม่ระคายเคือง กินไม่ได้ ไม่เป็นฝุ่น ปราศจากเช้ือโรค ยาฆ่าแมลงหรือสารเคมีที่

เป็นอันตราย ไม่มีสิ่งขับถ่ายจากสัตว์อ่ืนรวมทั้งแมลง ไมม่ีน้ำมันระเหยซึ่งอาจมีผลต่อสัตว์ทดลอง สิ่งที่นิยมมา

ใช้เป็นวัสดุรองนอน ได้แก่ 
 

 ขี้กบ เป็นวัสดุเหลือใช้จากโรงไม้ซึ่งนิยมใช้เป็นวัสดุรองนอนกันทั่วโลก เน่ืองจากซึมซับน้ำได้ดีและไม่ยุ่ย 

ขี้กบควรมาจากไม้เน้ืออ่อน ขี้กบจากไม้เน้ือแข็งมักมีคมและมียางซึ่งเป็นอันตรายต่อสัตว์ เน่ืองจากข้ีกบเป็น

วัสดุเหลือใช้ จึงไม่ได้มีการเก็บรักษาที่ดีเท่าที่ควรและมีเช้ือโรคหรือพาหะนำเช้ือหลายชนิดปะปนอยู่ การนำขี้กบ

ที่ไม่ผ่านการอบฆ่าเช้ือมาใช้เป็นวัสดุรองนอนจึงเป็นอันตรายอย่างย่ิงกับสัตว์ทดลอง 
 

 ขี้เลื่อย เป็นวัสดุเหลือใช้อีกอย่างหน่ึงจากโรงไม้ มีลกัษณะป่น จึงนิยมใช้น้อยกว่าขี้กบ เน่ืองจาก

ปัญหาฝุ่นละอองเป็นสาเหตุแพร่กระจายเช้ือโรคได้ง่าย แหล่งที่มาของขี้เลือ่ยมีปัญหาการนำเช้ือเช่นเดียวกับขี้กบ 
 

 กระดาษ เป็นวัสดุอีกชนิดหน่ึงซึ่งถูกนำมาใช้เป็นวัสดุรองนอนแต่ไม่เป็นที่นิยมเนื่องจากยุ่ยขาดง่ายเมื่อ

โดนน้ำ กระดาษที่นำมาเป็นวัสดุรองนอนมกัเป็นกระดาษที่เหลอืใช้จากสำนักงานที่ถกูตัดเป็นเส้นหรือเป็นช้ินเล็ก

ช้ินน้อย กระดาษที่ตัดเป็นเส้นอาจมีปัญหาสัตว์มุดเข้าไปอยู่ใต้กระดาษ การป้องกันการติดเช้ือจากกระดาษเป็น

เรื่องยุ่งยากเน่ืองจากเป็นวัสดุซึมน้ำที่ยุ่ยเละง่ายเป็นปัญหาเมื่ออบฆ่าเช้ือโดยการใช้ autoclave วิธีการเดียวที่

จะฆ่าเช้ือสำหรับกระดาษได้ผลทีสุ่ด คือ การอาบรังสี  
 

 แกลบหรือเปลือกข้าว เป็นวัสดุที่เคยใช้เป็นวัสดุรองนอน บางแห่งอาจยังใช้อยู่ แกลบไม่ซึมซับน้ำและ

อาจมีเช้ือราเจริญเติบโตเกิดสารพิษที่เป็นอันตรายเมื่อสัตว์กินเข้าไป จึงไม่สมควรทีจ่ะใช้เป็นวัสดุรองนอน 
 

 วัสดุอ่ืนๆ การเลือกหาวัสดุรองนอนที่เหมาะสมนับวันจะประสบปัญหาขาดแคลนมากขึ้น วัสดุหลัก 

เช่น ขี้กบ ขี้เลื่อย ซึ่งเคยเป็นของไม่มีราคากลับกลายเป็นของมีค่าและหายากเน่ืองจากวิกฤตการณ์น้ำมันและ

กฎหมายคุ้มครองป่า จึงมีการคิดหาวัสดุอ่ืนที่เป็นวัสดุเหลือใช้ ซึมซับน้ำได้ดี สัตว์ไม่แทะกินเป็นอาหารและไม่มี

สารพิษเจือปน โรงงานต่างประเทศหลายแห่งสามารถผลิตวัสดุรองนอนอัดเม็ดจากอ้อยและซังข้าวโพดซึ่งซึม

ซับน้ำได้ดีและมีประโยชน์มากในการเลี้ยงสตัว์ให้ปลอดเช้ือโดยใช้กรรมวิธีในการอัดเม็ดกำจัดเช้ือที่เจือปนอยู่

ในวัสดุ 
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การฆ่าเช้ือวัสดุรองนอน วัสดุรองนอนทุกประเภทก่อนนำมาใช้ต้องผ่านการฆ่าเช้ือโดยวิธีการดังต่อไปน้ี 

1. ใช้ตู้อบฆ่าเช้ือ (Autoclave) 

2. ใช้ตู้อบแห้ง (Hot air oven) 

3. ใช้อาบรังสีแกมม่า 

การผลิต บรรจุ ขนส่งและเก็บรักษาวัสดุรองนอนควรทำด้วยความระมัดระวังไม่ใหม้ีการปนเป้ือนสารเคมี 

แมลงและมูลสตัว์ควรเก็บในที่แห้งเพ่ือคงคุณสมบัติในการดูดซับความช้ืนและลดโอกาสในการเกิดเช้ือรา 

การเปลี่ยนวัสดุรองนอน วัสดุรองนอนที่สกปรกควรถูกเก็บออกและแทนที่ด้วยวัสดุรองนอนใหม่บ่อย

เท่าที่จำเป็น เพ่ือรักษาให้สตัว์สะอาดและแห้งและเพ่ือรกัษาระดับของสารพิษต่างๆ เช่น แอมโมเนียให้อยู่ที่

ความเข้มข้นต่ำกว่าระดับที่ระคายเคืองเย่ือเมือกต่างๆ ของสัตว์ทดลอง ความถี่ของการเปลี่ยนวัสดุรองนอน

ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น ชนิด จำนวนและขนาดของสัตว์ทดลอง ชนิดและ ขนาดของสภาพแวดล้อมการเลี้ยง 

อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ์ การระบายอากาศ การขับถ่ายปัสสาวะและอุจจาระ ลักษณะและความเปียกยุ่ยของ

วัสดุรองนอน เป็นต้น 
 

การป้องกันการติดเชื้อจากกรงและถาดรองกรง 

 การติดเช้ือจากกรงเกิดขึน้ได้ง่ายถ้ากรงไม่ผ่านการล้างทำความสะอาดฆ่าเช้ือ เช้ือโรคอาจติดอยู่ตามซอก

ตามมุมหรอืคราบสกปรกของกรงและถาดรองกรง การทำความสะอาดฆ่าเช้ือกรงควรดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

1. ขูดอุจจาระและวัสดุรองนอนให้หมด 

2. ล้างด้วยน้ำสะอาดเพ่ือขจัดเศษเล็กเศษน้อยตามซอกมุม 

3. ขัดคราบสกปรกด้วยน้ำสบู่ 

4. ล้างด้วยน้ำสะอาดอีกคร้ัง 

5. ตากให้แห้งก่อนนำเข้าตู้อบฆ่าเช้ือ 
 

ตู้อบฆ่าเชื้อ (Autoclave) 

 ตู้อบฆ่าเช้ือเป็นตู้อบที่ใช้ความดันร่วมกับไอน้ำใช้อุณหภูมิที่สูงพอที่จะทำลายเช้ือโรคทุกชนิดได้ภายใน

ระยะเวลาอันสั้น ไอน้ำโดยปกติไม่ต้องอาศัยความดันให้ความร้อน 100 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 3 ช่ัวโมงในการ

ฆ่าเช้ือโรคเมื่อเพ่ิมความดันความร้อนจะสูงขึ้นใช้เวลาฆ่าเช้ือโรคน้อยลง ดังแสดงในตารางที่ 7 

 ตู้อบฆ่าเช้ือใช้ฆ่าเช้ือวัสดุอุปกรณ์ที่ทนความร้อนได้ทุกชนิด เช่น กรง วัสดุรองนอน ถาดรองกรง ที่ใส่

อาหาร ขวดน้ำ จุก หลอด เป็นต้น 

 ประสิทธิภาพการทำลายเช้ือด้วยตู้อบฆ่าเช้ือขึ้นอยู่กับการปฏิบัติให้ถูกต้องตามข้ันตอนที่กำหนดไว้สำหรับ

เครื่องแต่ละเครื่องและลักษณะสภาพการห่อหุ้มวัสดุอุปกรณ์ การบรรจุวัสดุอุปกรณ์ในสิ่งห่อหุ้มต้องบรรจุ
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หลวมๆ ให้ไอน้ำแทรกซมึเขา้ไปได้ทั่วถึง วัสดุอุปกรณ์ที่อบฆ่าเช้ือแล้วควรใช้งานให้เสร็จสิ้นภายใน 1 สัปดาห์ 

ถ้าเกินกว่าน้ันควรนำกลับเข้าไปอบฆ่าเช้ือใหม่ วัสดุอุปกรณ์ที่ฆ่าเช้ือแล้วควรนำไปเก็บไว้ในสถานทีป่ลอดเช้ือ

ก่อนนำไปใช้ 

ตารางที่ 7  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความดัน อุณหภูมิและเวลาในการฆ่าเช้ือด้วยตู้อบฆ่าเช้ือ (Autoclave) 

ความดัน 

(ปอนด์/ตารางนิ้ว) 

อุณหภูมิ 

(oC) 

เวลา 

0 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

100 

110 

115 

120 

125 

130 

135 

3 ช่ัวโมง 

2.5 ช่ัวโมง 

50 นาท ี

15 นาท ี

6.5 นาท ี

2.5 นาท ี

1 นาท ี
 

ที่มา : (อนงคน์าฏ, 2543b) 

 

ตู้อบแห้ง (Hot air oven) 

 ตู้อบแห้งเป็นตู้อบอีกชนิดหน่ึงที่ใช้ความร้อนแห้งแตกต่างจากตู้อบฆ่าเช้ือซึ่งใช้ความร้อนจากไอน้ำและ

ความดัน การใช้ความร้อนแห้งต้องใช้เวลานานกว่าในการฆ่าเช้ือโรคถึงขั้นที่จะทำลายสปอร์ได้ 

   ที่ 120 oC ใช้เวลา  6 ช่ัวโมงขึ้นไป 

   ที่ 140 oC ใช้เวลา  2.5-3 ช่ัวโมง 

   ที่ 160 oC ใช้เวลา  1-2 ช่ัวโมง 

   ที่ 170 oC ใช้เวลา  40-60 นาท ี

   ที่ 180 oC ใช้เวลา  20 นาท ี

 

น้ำยาฆ่าเชื้อโรค 

 น้ำยาฆ่าเช้ือมีหลายรูปแบบหลายชนิด ประสิทธิภาพในการฆ่าทำลายเช้ือโรคแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ

ส่วนผสมทางเคมีและความเข้มข้นของน้ำยาและชนิดของเช้ือโรค จึงจำเป็นต้องเลือกใช้น้ำยาฆ่าเช้ือโรคและ

ความเข้มข้นให้ถูกต้อง 
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 น้ำยาฆ่าเช้ือโรคทุกชนิดเป็นอันตรายต่อคนและสัตว์โดยเฉพาะน้ำยาที่เข้มข้น จึงต้องระมัดระวังไม่ให้

ถูกผิวหนังและไม่ให้กระเด็นเข้าตา และต้องระวังไม่ให้ตกค้างอยู่บนกรงหรือภาชนะใส่อาหารหรือน้ำ เมื่อแช่

น้ำยาฆ่าเช้ือโรคแล้วต้องล้างด้วยน้ำสะอาดจนแน่ใจว่าไมม่ีน้ำยาฆ่าเช้ือตกค้างเหลืออยู่ 

 น้ำที่ใช้ผสมน้ำยาฆ่าเช้ือต้องเป็นน้ำสะอาด ระยะเวลาที่จะให้ได้ผลดีขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของน้ำยา

และความสะอาดของน้ำ น้ำยาที่ใช้แช่แล้วอาจจะใช้ได้อีกถ้ากรงที่ใช้แช่ครั้งแรกไม่สกปรกมากและต้องใช้เวลา

แช่นานข้ึน การล้างกรงให้สะอาดเพ่ือขจัดคราบสกปรกและเศษวัสดุรองนอนด้วยน้ำสบู่และน้ำสะอาดก่อนแช่

ในน้ำยาจะเพ่ิมประสิทธิภาพของน้ำยาฆ่าเช้ือโรค น้ำยาฆ่าเช้ือจะไม่ได้ผลถ้ามีคราบสกปรกหรือเศษวัสดุรอง

นอนติดอยู่ตามพ้ืนหรือขอบกรง 

 

สภาวะแวดลอ้มในห้องเลี้ยงสัตว์ 

 สภาวะแวดล้อมในห้องเลี้ยงสตัว์มีความสำคัญอย่างย่ิงต่อการกินดีอยู่ดีของสัตว์ ความเครียดมีผลต่อ

สุขภาพสัตว์ทดลองและคุณภาพของผลการทดสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์ สภาวะแวดล้อมที่สำคญั ได้แก่ 

 อุณหภูมิ 

สัตว์จะได้รับผลกระทบจากอุณหภูมิในกรณทีี่อุณหภูมิของห้องต่ำหรือสูงมากผิดปกติ หรือในกรณีที่

อุณหภูมิห้องไม่สม่ำเสมอแตกต่างกันมากในแต่ละช่วงของวัน สัตว์เกือบทุกชนิดสามารถปรับตัวต่อการ

เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิระหว่าง 18-28 องศาเซลเซียส อุณหภูมิที่ต่ำหรือสูงกว่าน้ัน สัตว์จะเริ่มมีปัญหาในการ

ปรับตัว จุดที่สำคัญอีกประการ คอื ต้องมีระบบที่สามารถควบคุมอุณหภูมิในห้องเลี้ยงสตัว์ให้เพ่ิมขึ้นหรือลดลง

ไม่เกิน ±1 องศาเซลเซียสจากอุณหภูมิที่ต้ังไว้ (Hessler and Leary, 2002) เพ่ือไม่ให้สัตว์ทดลองอยู่ใน

สภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมแิปรปรวนไม่แน่นอน 

อุณหภูมิที่แตกต่างกันมากในวันหน่ึงๆ เกิน 8 องศาเซลเซียส อาจมผีลกระทบต่อการปรับตัวของสัตว์

ถึงแม้ว่าอุณหภูมิที่แตกต่างน้ันอยู่ในพิกัด 18-28 องศาเซลเซียส การเลีย้งสัตว์ทั่วๆ ไป จงึนิยมควบคุมอุณหภูมิ

ที่ 21-28 องศาเซลเซียส เพ่ือเลี้ยงสัตว์ได้ทุกชนิดโดยไม่ต้องห่วงต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศภายนอกห้อง 

อาคารคอกสัตว์ทดลองในภูมิภาคท่ีมีอากาศร้อนจัด เช่น ประเทศไทย อุณหภูมิในห้องเลี้ยงสัตว์อาจสูงเกิน 

28 องศาเซลเซยีส สัตว์จะแสดงอาการเบ่ืออาหาร ด่ืมน้ำมาก เติบโตช้า หยุดการผสมพันธ์ุ การสร้างอสุจิและรัง

ไข่ผิดปกติ การต้ังท้องผิดปกติ น้ำนมน้อย หงุดหงิด ไม่เลี้ยงลูกและกัดทำร้ายลูก สรีระสภาพเกือบทุกระบบใน

ร่างกายถูกกระทบ การสร้างอาคารคอกสัตว์ทดลองให้ห้องเลี้ยงสัตว์ได้รับแสงแดดและความร้อนจากภายนอก

ให้น้อยที่สุด ตลอดจนการติดต้ังเครื่องปรับอากาศจึงเป็นส่วนที่จำเป็นอย่างย่ิงในการเลี้ยงสัตว์ทดลองใน

ประเทศเขตร้อน 
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ปัจจัยต่างๆ ที่มีส่วนเก่ียวขอ้งกับการผันแปรของอุณหภูมิภายในและภายนอกห้องเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ 

การออกแบบอาคารคอกสัตว์ทดลอง วัสดุที่ใช้ก่อสร้าง จำนวน อายุ ชนิดและขนาดของสัตว์ที่เลี้ยง การระบาย

และการถ่ายเทอากาศ ชนิดและความถี่ของการเปลี่ยนวัสดุรองนอน (Besch, 1980) 

สำหรับสัตว์ทดลองกลุ่มสัตว์ปีกที่มีการรับสัตว์ทดลองเข้ามาไม่ว่าจะเป็นการฟักไข่เอง หรือรับมาต้ังแต่

อายุ 1-14 วัน สิ่งสำคญัที่ต้องเตรียมให้สัตว์ทดลอง คือ การกกสัตว์โดยใช้อุณหภูมิที่เหมาะสม เน่ืองจากสัตว์

ปีกอายุน้อยๆ ยังไม่สามารถปรับอุณหภูมิร่างกายได้ สภาพแวดล้อมจึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อการอยู่รอดและ

การเจริญเติบโตของสัตว์ Dumoulin (2012) แนะนำว่าอุณหภูมิร่างกายสัตว์สามารถใช้ในการปรับต้ังอุณหภูมิ

ที่เหมาะสมได้ เช่น ถ้าอุณหภูมิร่างกายลูกสัตว์ปีกวัดได้ 38 องศาเซลเซียส ให้ต้ังอุณหภูมิห้องเพ่ิมขึ้น 2 องศา

เซลเซียส จนกระทั่งลกูสัตว์ปีกปรับอุณภูมิร่างกายได้สม่ำเสมอที่ประมาณ 41 องศาเซลเซียส จึงคอ่ยๆปรับลด

อุณหภูมิห้องลงทีละน้อย (เช่น ลดลงวันละ 0.5 องศาเซลเซียส) จนถึงอุณหภูมิปกติที่สตัว์อยู่สบาย 
 

ตารางที่ 8   แสดงอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ที่แนะนำสำหรับการเลีย้งสัตว์ทดลอง  
 

ชนิดสัตว์ oC oF ความชืน้สัมพทัธ์ (%) 

สัตว์ฟันแทะ 

กระต่าย 

แมว สุนัข ลิง 

ปศุสัตว์ สัตว์ปีก 

18-26 

16-22 

18-29 

16-27 

64-79 

61-72 

64-84 

61-81 

40-60 

30-70 

30-70 

30-60 
 

ที่มา : (Sirois, 2005b) 
 

 ความชืน้สัมพทัธ ์

ความช้ืนสัมพัทธ์ในห้องเลี้ยงสัตว์มีผลกระทบต่อการระบายความร้อนจากสัตว์  สัตว์ไม่มีต่อมเหง่ือบน

ผิวหนังเหมือนมนุษย์ จึงต้องใช้วิธีระบายความร้อนพร้อมกับลมหายใจเพียงอย่างเดียว ที่ความช้ืนสัมพัทธ์ต่ำ

สัตว์จะระบายความร้อนได้ดีกว่าที่ความช้ืนสัมพัทธ์สูง 

ความช้ืนสัมพัทธ์สูงเอ้ือต่อการอยู่รอดและเจริญเติบโตของเช้ือราและเช้ืออ่ืนๆ  เกิดปัญหาการหมักหมม

อุจจาระและปัสสาวะบนวัสดุรองนอน  สรา้งแก๊สแอมโมเนียสะสมเพ่ิมมากขึ้นทำให้อากาศเสีย  ส่งกลิ่นเหม็น

ในห้อง ทำให้ทางเดินหายใจระคายเคืองและการตอบสนองทางชีววิทยาเปลี่ยนแปลงไป (Manninen et al., 

1998) อย่างไรก็ตามความช้ืนสัมพัทธ์ต่ำกว่า 40% อาจมีผลกระทบเป็นสาเหตุให้สัตว์บางชนิดป่วยได้ เช่น โรค

หางเป็นวงแหวน (Ring tail) ในหนูแรท หรือที่ความช้ืนสัมพัทธ์ต่ำกว่า 30% จะทำให้เกิดสภาวะขาดน้ำในสัตว์
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อายุน้อย โดยเฉพาะในลูกหนูแรกเกิด (Hessler and Leary, 2002) เป็นต้น ความช้ืนสัมพัทธ์ที่แนะนำสำหรับ

สัตว์ทดลองแสดงตามตารางท่ี 8    

การควบคุมอุณหภูมิภายในห้องเลี้ยงสัตว์ การหมุนเวียนอากาศ การออกแบบการวางตำแหน่งของ

อุปกรณ์ให้น้ำภายในคอกให้เหมาะสมและการกำจัดระบายมูลหรือของเสียจากสัตว์เป็นปัจจัยสำคัญในการลด

การเกิดภาวะความช้ืนในคอกเลี้ยงสัตว์สูงเกินไปได้ (Jennings, 1974)   
 

 การถ่ายเทอากาศ 

การถ่ายเทอากาศในห้องเลี้ยงสัตว์มีวัตถุประสงค์เพ่ือถ่ายเทความร้อนและอากาศเสีย โดยให้อากาศ

ใหม่เข้ามาแทนที่  อากาศเสียที่เกิดในห้องเล้ียงสัตว์มาจากก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากลมหายใจสตัว์และก๊าซ

แอมโมเนียและอ่ืนๆซึ่งเกิดจากการหมักหมมของอุจจาระและปัสสาวะบนวัสดุรองนอนหรือบนพ้ืนคอก 

ห้องที่ติดต้ังเครื่องปรับอากาศ  จำเป็นต้องมีเครื่องดูดอากาศซึ่งควรติดต้ังให้เกิดการถ่ายเทอากาศจาก

ทุกส่วนของห้อง เครื่องดูดอากาศจะดูดก๊าซและกลิ่นเหม็นออกจากห้องปล่อยให้อากาศใหม่เข้ามาแทนที่โดยที่

อากาศท่ีถูกดูดออกจะต้องผ่านการกรองด้วย HEPA filter ก่อนปล่อยออกจากอาคาร การแลกเปลีย่นอากาศ

ในห้องเลี้ยงสัตว์ที่ 10-15 ครั้งต่อช่ัวโมงเป็นข้อแนะนำสำหรับห้องเลี้ยงสัตว์ทั่วๆ ไปเพ่ือรักษาคุณภาพของ

อากาศท่ีหมุนเวียนภายในห้องเลี้ยงสัตว์ทดลอง 
 

 แสง 
แสงสว่างส่งผลกระทบต่อสรีรวิทยา ร่างกายภายนอกและพฤติกรรมของสัตว์หลายชนิด ความเครียดที่

เกิดจากแสง ได้แก่ ความไม่เหมาะสมของช่วงระยะเวลาได้รับแสง ความเข้มของแสงและคุณภาพของความยาว

คลื่นแสง   

ธรรมชาติของสัตว์หลายชนิดที่ถูกนำมาเพาะขยายพันธ์ุเป็นสัตว์ทดลองเป็นสัตว์ที่ออกหากินกลางคืนในที่

มืดหรือที่สลัวๆ ตาของสัตว์พวกน้ีไม่ทนต่อแสงและแยกสีไม่ได้ แสงเข้มปกติไม่เป็นอันตรายกับสัตว์ที่หากิน

กลางวันแต่อาจเป็นอันตรายกับสัตว์พวกน้ี จึงต้องระมัดระวังไม่ให้แสงสว่างมากเกินไปสำหรับสัตว์เหล่าน้ี แสง

สว่างประมาณ 350-400 ลกัซ์จากหลอดไฟระยะ 1 เมตรเหนือพ้ืนให้แสงสว่างเพียงพอกับการปฏิบัติงานใน

ห้องและไม่กระทบกระเทือนต่อความเป็นอยู่ในชีวิตประจำวันของสัตว์ 

ความเข้มแสงมีค่าลดลงตามพ้ืนที่ระยะห่างจากแหล่งกำเนิดแสง ดังน้ันตำแหน่งของกรงบนช้ันวางจึงมี

ผลต่อความเข้มแสงทีส่ัตว์ได้รับ ความเข้มแสงอาจแตกต่างกันได้มากถึง 80 เท่าสำหรับกรงใสต่างๆ ที่วางอยู่

ช้ันบนถึงล่างสุดและมีความแตกต่างกันมากถึง 20 เท่าภายในกรงเดียวกัน การจัดการต่างๆ เช่น การหมุนเวียน

ตำแหน่งของกรงโดนสัมพันธ์กับแหล่งของแสงหรือการควบคุมการสัมผัสแสงด้วยตัวเองของสัตว์ทดลอง เช่น 
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การมุดหลบซ่อนตัวในวัสดุสำหรับทำรังหรือวัสดุรองนอน สามารถลดการสัมผัสของแสงที่ไม่เหมาะสมได้แต่

การจัดการต่างๆ น้ันควรเอ้ือต่อการสังเกตและดูแลสัตว์ด้วย  

ช่วงระยะเวลาได้รับแสง (Photoperiod) สำคญัต่อระบบการสืบพันธ์ุ เป็นตัวกำหนดพฤติกรรมทาง

เพศของสัตว์หลายชนิด (Cherry, 1987) เช่น สัตว์ทดลองพวกแพะ แกะ สำหรบัสัตว์ชนิดน้ีต้องกำหนด

ช่วงเวลาที่สัตว์ได้รับแสงให้ใกล้เคียงกับที่สัตว์ได้รับตามธรรมชาติ โดยให้มีความเขม้ของแสงสว่างประมาณ 

220 ลักซ ์ (Mischler et al., 2002) นอกจากน้ันสัตว์บางชนิด เช่น ไก่ จะไม่กินอาหารในที่มแีสงนอ้ยหรือใน

ความมืด (Apeldoorn et al., 1999) ควรกำหนดช่วงเวลาที่สัตว์ได้รับแสงสว่างให้ไม่กระทบความเป็นอยู่ที่ดี

ของสัตว์ อัตราส่วนช่ัวโมงแสงสว่างต่อความมืดในแต่ละวันที่นิยมใช้กันทั่วไป คือ 12 ช่ัวโมงแสงสว่างและ 12 

ช่ัวโมงมืด การติดต้ังเคร่ืองปิดเปิดไฟอัตโนมัติอาจช่วยการควบคุมแสงสว่างให้สม่ำเสมอได้ดีกว่าใช้คนในการ

ควบคุมการเปิดปิด  
 

 เสียง 
เสียงเป็นสิ่งที่สร้างปัญหาในการเลี้ยงสัตว์ทดลองได้อย่างไม่คาดคิด เน่ืองจากสัตว์สามารถรับคลื่นเสียง

ได้ต่ำกว่าที่มนุษย์รับ เสียงที่มนุษย์ได้ยินแผ่วเบาหรือไม่ได้ยินเลยอาจเป็นเสียงที่ทำให้สัตว์ตกใจได้ การเลี้ยง

สัตว์ทดลองหลายๆ แห่งมักขาดการระมัดระวังในการใช้เสียงทั้งภายในและภายนอกห้องเลี้ยงสัตว์ เสียงจาก

กรงหรือช้ันวางกรง เสียงปิดและเปิดฝากรง เสียงรถตัดหญ้าภายนอกอาคาร ฯลฯ ลว้นเป็นเสียงที่อาจทำให้

สัตว์ตกใจได้ทั้งสิ้น 

การตกใจสร้างความเครียดแก่สัตว์ส่งผลกระทบต่อระบบต่างๆ ของร่างกาย สัตว์จะหมดความสนใจใน

การสืบพันธ์ุหรือหมดความสนใจในการเลี้ยงลูก และอาจใช้เวลา 3-4 วันที่จะกลับคนืสู่สภาพปกติ เสียงที่ดัง

มากกว่า 85 เดซิเบล มีผลกระทบต่อการเพ่ิมน้ำหนักของต่อมหมวกไตและลดความสามารถในการเจริญพันธ์ุ

ของสัตว์ฟันแทะ เช่น หนูไมซ์ลง (Rasmussen et al., 2009)   สตัว์บางชนิด เช่น กระต่ายอาจกัดทำร้าย

ตัวเองเมื่ออยู่ในที่ที่มเีสียงดัง โดยทั่วไปห้องเล้ียงสัตว์ทีม่ีความไวต่อเสียงเหล่าน้ีควรแยกให้ไกลจากส่วนที่มีเสยีงดัง 

เช่น ห้องล้างกรง ลิฟต์ หรือห้องเลี้ยงสัตว์ชนิดอ่ืนที่มีเสียงดัง เช่น คอกสุกร เป็นต้น 
 

 ขนาดพื้นที่ของคอกหรือกรงเลี้ยงสัตว์ทดลอง 
ขนาดพ้ืนที่และส่วนสูงของกรง หรือขนาดพ้ืนที่ของคอกสัตว์มีส่วนสร้างความกดดันและความเครียด

กับสัตว์ กรงที่มีขนาดเล็กแต่ใส่สัตว์ไว้จำนวนมาก ส่วนสูงของกรงเต้ียเกินกว่าสัตว์จะยืนได้เต็มที่ พ้ืนคอกไม่

เหมาะกับชนิดของสัตว์ การเลี้ยงสัตว์แออัดเกินไป ฯลฯ เป็นสาเหตุที่สรา้งความเครียดแก่สัตว์ได้ทั้งสิ้น 

ข้อควรคำนึงที่สำคัญสำหรับการกำหนดความจำเป็นของพ้ืนที่ ได้แก่ ชนิด อายุและเพศของสตัว์ 

จำนวนสัตว์ที่อยู่รวมกัน ตัวอย่างเช่น สัตว์วัยรุ่นมักมีน้ำหนักน้อยกว่าสัตว์โตเต็มวัยแต่ปราดเปรียวกว่า อาจ
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ต้องจัดให้มีพ้ืนที่มากกว่าเมื่อเทียบกับน้ำหนักตัว สัตว์ที่อยู่รวมกันเป็นกลุ่มสามารถแบ่งส่วนพ้ืนที่กัน ปริมาณ

พ้ืนที่ที่ต้องการอาจลดลงเมื่อขนาดกลุ่มใหญ่ขึ้น กลุ่มขนาดใหญ่อาจเลี้ยงให้อยู่หนาแน่นได้มากกว่าสัตว์ที่เลี้ยง

เป็นกลุ่มเล็กหรือเลี้ยงอยู่ตัวเดียว สัตว์ทดลองที่มีความจำเป็นต้องเลี้ยงแบบแยกอยู่ตัวเดียวอาจต้องจัดให้มี

พ้ืนที่ต่อตัวมากกว่าที่แนะนำให้สำหรับสัตว์ที่เลี้ยงอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ขนาดพ้ืนที่ขั้นต่ำที่แนะนำสำหรับ

สัตว์ทดลองชนิดต่างๆ แสดงดังในตารางที่ 9  ซึ่งขนาดพ้ืนที่ที่แนะนำนี้เป็นพ้ืนที่เพ่ือให้สัตว์ทดลองสามารถ

กลับตัวได้สะดวกและเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระโดยตัวสัตว์ไม่สัมผสักับทีใ่ห้อาหารและน้ำและมีพ้ืนที่ว่างมาก

พอเพียงให้สัตว์ได้พักผ่อนห่างจากบริเวณสกปรกที่มีปัสสาวะและอุจจาระ 

 

ตารางที่ 9   แสดงพ้ืนที่ต่ำสุดของคอกหรือกรงเลี้ยงสัตว์ทดลอง 
 

animal 
weight  

(g) 

type of 

housing 

floor area/animal height 

inch2 cm2 inch cm 

Mice < 10 cage 6.0 38.71 5 12.70 

 10-15 cage 8.0 51.62 5 12.70 

 15-25 cage 12.0 77.42 5 12.70 

 > 25 cage 15.0 96.78 5 12.70 

Rat < 100 cage 17.0 109.68 7 17.78 

 100-200 cage 23.0 148.40 7 17.78 

 200-300 cage 29.0 187.11 7 17.78 

 300-400 cage 40.0 258.08 7 17.78 

 400-500 cage 60.0 387.12 7 17.78 

 > 500 cage 70.0 451.64 7 17.78 

Hamster < 60 cage 10.0 64.52 6 15.24 

 60-80 cage 13.0 83.88 6 15.24 

 80-100 cage 16.0 103.23 6 15.24 

 > 100 cage 19.0 122.59 6 15.24 

Guinea pigs < 350 cage 60.0 387.12 7 17.78 

 > 350 cage 101.0 651.65 7 17.78 
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ตารางที่ 9   แสดงพ้ืนที่ต่ำสุดของคอกหรือกรงเลี้ยงสัตว์ทดลอง (ต่อ) 
 

animal 
weight  

(kg) 

type of 

housing 

floor area/animal height 

ft2 m2 inch cm 

Rabbit < 2 cage 1.5 0.14 14 35.56 

 2-4 cage 3.0 0.28 14 35.56 

 4-5.4 cage 4.0 0.37 14 35.56 

 > 5.4 cage 5.0 0.46 14 35.56 
 

Cats < 4 cage 3.0 0.28 24 60.96 

 > 4 cage 4.0 0.37 24 60.96 
 

Dogs < 15 pen/run 8.0 0.74 - - 

 15-30 pen/run 12.1 1.12 - - 

 > 30 pen/run 24.0 2.23 - - 

 < 15 cage 8.0 0.74 e e 

 15-30 cage 12.1 1.12 e e 

 > 30 cage 24.0 2.23 e e 
 

Nonhuman primates       

Group 1 < 1 cage 1.6 0.15 20 50.80 

Group 2 1-3 cage 3.0 0.28 30 76.20 

Group 3 3-10 cage 4.3 0.40 30 76.20 

Group 4 10-15 cage 6.0 0.56 32 81.28 

Group 5 15-25 cage 8.0 0.74 36 91.44 

Group 6 > 25 cage 25.1 2.33 84 213.36 
 

Pigeons - cage 0.8 0.074 e e 

Quail - cage 0.25 0.023 e e 
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ตารางที่ 9   แสดงพ้ืนที่ต่ำสุดของคอกหรือกรงเลี้ยงสัตว์ทดลอง (ต่อ) 
 

animal 
weight  

(kg) 

type of 

housing 

floor area/animal height 

ft2 m2 ft2 m2 

Chickens < 0.25 cage 0.25 0.023 e e 

 0.25-0.5 cage 0.50 0.046 e e 

 0.5-1.5 cage 1.00 0.093 e e 

 1.5-3 cage 2.00 0.186 e e 

 > 3 cage 3.06 0.285 e e 

Sheep and goats       

1-4/pen < 25 pen 10.0 0.93 - - 

 25-50 pen 15.0 1.39 - - 

 > 50 pen 20.0 1.86 - - 

5/pen < 25 pen 8.5 0.79 - - 

 25-50 pen 12.5 1.16 - - 

 > 50 pen 17.0 1.58 - - 

> 5/pen < 25 pen 7.5 0.70 - - 

 25-50 pen 11.3 1.05 - - 

 > 50 pen 15.0 1.39 - - 

Swine       

1-4/pen < 25 pen 6.0 0.56 - - 

 25-50 pen 12.0 1.11 - - 

 50-100 pen 24.0 2.23 - - 

 100-200 pen 48.0 4.46 - - 

 > 200 pen 60.0 5.57 - - 

5/pen < 25 pen 6.0 0.56 - - 

 25-50 pen 10.0 0.93 - - 

 50-100 pen 20.0 1.86 - - 

 100-200 pen 40.0 3.72 - - 

 > 200 pen 52.0 4.83 - - 
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ตารางที่ 9   แสดงพ้ืนที่ต่ำสุดของคอกหรือกรงเลี้ยงสัตว์ทดลอง (ต่อ) 
 

animal 
weight  

(kg) 

type of 

housing 

floor area/animal height 

ft2 m2 inch cm 

> 5/pen < 25 pen 6.0 0.56 - - 

 25-50 pen 9.0 0.84 - - 

 50-100 pen 18.0 1.67 - - 

 100-200 pen 36.0 3.34 - - 

 > 200 pen 48.0 4.46 - - 
 

Cattle < 350 stanchion 16.0 1.49 - - 

 350-450 stanchion 18.0 1.67 - - 

 450-550 stanchion 22.0 2.04 - - 

 550-650 stanchion 24.0 2.23 - - 

 > 650 stanchion 27.0 2.51 - - 
 

1-4/pen < 75 pen 24.0 2.23 - - 

 75-200 pen 48.0 4.46 - - 

 200-350 pen 72.0 6.69 - - 

 350-500 pen 96.0 8.92 - - 

 500-650 pen 124.0 11.52 - - 

 > 650 pen 144.0 13.38 - - 
 

5/pen < 75 pen 20.0 1.86 - - 

 75-200 pen 40.0 3.72 - - 

 200-350 pen 60.0 5.57 - - 

 350-500 pen 80.0 7.43 - - 

 500-650 pen 105.0 9.75 - - 

 > 650 pen 120.0 11.15 - - 
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ตารางที่ 9   แสดงพ้ืนที่ต่ำสุดของคอกหรือกรงเลี้ยงสัตว์ทดลอง (ต่อ) 
 

animal 
weight  

(kg) 

type of 

housing 

floor area/animal height 

ft2 m2 ft2 m2 

> 5/pen < 75 pen 18.0 1.67 - - 

 75-200 pen 36.0 3.34 - - 

 200-350 pen 54.0 5.02 - - 

 350-500 pen 72.0 6.69 - - 

 500-650 pen 93.0 8.64 - - 

 > 650 pen 108.0 10.03 - - 
 

Horse - tie stall 44.0 4.09 - - 

 - pen 144.0 13.38 - - 
 

Ponies       

1-4/pen - pen 72.0 6.69 - - 

> 4/pen < 200 pen 60.0 5.57 - - 

 > 200 pen 72.0 6.69 - - 

 

หมายเหตุ : e = ความสูงของกรงควรมีความสูงพอเพียงสำหรับให้สัตว์ยืนตัวตรงได้โดยวางเท้าบนพ้ืน 

ที่มา : (Stark and Ostrow, 1989 ; สภาวิจัยแห่งชาติ สหรัฐอเมริกา, 2554) 

 

คอกสัตว์ทดลองชีวนิรภัยระดับต่างๆ (Animal facility Biosafety Level : ABSL) 

 องค์การอนามยัโลก (World Health Organization : WHO) ได้จัดแบ่งจุลชีพออกตามกลุ่มความเสีย่ง 

ได้เป็น 4 กลุม่ ดังน้ี 

- กลุ่มความเสี่ยงที่ 1 เป็นจลุชีพที่ไม่ก่อโรคในมนุษย์หรือสตัว์ 

- กลุ่มความเสี่ยงที่ 2 เป็นจุลชีพที่สามารถก่อโรคได้ในมนุษย์หรือสัตว์ แต่ไม่เป็นอันตรายอย่าง

รุนแรงต่อผู้ปฏิบัติงาน ชุมชน ปศุสัตว์หรือสิ่งแวดล้อม อีกทั้งมมีาตรการการป้องกันและรักษาอย่างมี

ประสิทธิภาพและความเสี่ยงในการแพร่ระบาดยังมีจำกัดอีกด้วย 
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- กลุ่มความเสี่ยงที่ 3 เป็นจลุชีพที่สามารถก่อโรคได้ในมนุษย์หรือสัตว์ ซึ่งเป็นอันตรายอย่าง

รุนแรงแต่โดยปกติจะไม่มีการแพร่ระบาดระหว่างกัน อีกทั้งยังมีมาตรการการป้องกันและรักษาอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

- กลุ่มความเสี่ยงที่ 4 เป็นจลุชีพที่สามารถก่อโรคได้ในมนุษย์หรือสัตว์ ซึ่งเป็นอันตรายอย่าง

รุนแรงและสามารถแพร่ระบาดได้อย่างรวดเร็วทั้งทางตรงและทางอ้อม ประกอบกับยังไม่มีมาตรการการ

ป้องกันและรักษาที่มีประสิทธิภาพ 

เช่นเดียวกันกับห้องปฏิบัติการทั่วไป คอกสัตว์ทดลองชีวนิรภัยก็ต้องออกแบบตามความเสี่ยงเพ่ือ

รองรับความเสี่ยงจากการปฏิบัติงานกับจุลชีพกลุ่มต่างๆ โดยแบ่งเป็นคอกสัตว์ทดลองชีวนิรภัยระดับ 1, 2, 3 

หรือ 4 

เมื่อพิจารณาถึงเช้ือจุลชีพที่ใช้กับสัตว์ทดลอง ปัจจัยที่ควรคำนึงถึง ได้แก่ 

1. วิธีการปกติในการแพร่กระจายของเช้ือ 

2. ปริมาณและความเข้มข้นของเช้ือที่ใช้ 
3. ทางที่ให้เช้ือ 
4. ช่องทางหรือโอกาสในการขบัเช้ือออกจากร่างกายสัตว์ 

 
เมื่อพิจารณาถึงสัตว์ที่ใช้ในการทดสอบ ปัจจยัที่ควรคำนึงถึง ได้แก่ 

1. ลักษณะนิสัยของสัตว์ทดลอง เช่น มีความดุ ก้าวร้าว หรือมีแนวโน้มที่จะกัดหรือข่วน 
2. ปรสิตของสัตว์ทดลองทั้งภายในและภายนอก 
3. เป็นสัตว์ทดลองที่มีความไวต่อการติดเช้ือโรคสัตว์สู่คนหรือไม่ 
4. ความเป็นไปได้ในการเป็นแหล่งแพร่กระจายของสารก่อภูมิแพ้ 
ข้อกำหนดในการออกแบบลักษณะของคอกสัตว์ทดลองชีวนิรภัยระดับต่างๆ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ และข้อ

ควรระวังในการปฏิบัติงานจะเพ่ิมความเข้มงวดเคร่งครัดขึ้นเมื่อเป็นคอกสัตว์ระดับที่สูงขึ้น ดังสรุปในตารางที่ 10   

 

คอกสัตว์ทดลองชีวนิรภัยระดับ 1 (Animal facility-Biosafety Level 1) 

 คอกสัตว์ทดลองระดับน้ีเหมาะสำหรับการเลี้ยงสัตว์ทดลองก่อนการทดสอบและการปฏิบัติงานที่มีการ

ให้เช้ือจุลชีพกลุ่มความเสี่ยงที่ 1 กับสัตว์ทดลอง ผู้ปฏิบัติงานต้องมีความรู้ความชำนาญในการปฏิบัติงานกับ

เช้ือจุลชีพ (Good microbiological technique: GMT) หัวหน้าผู้ดูแลอาคารคอกสัตว์ทดลองต้องกำหนด

นโยบาย ระเบียบและขั้นตอนวิธีการปฏิบัติงานในทุกๆ การปฏิบัติงานรวมไปถึงการเข้าออกคอกสัตว์ทดลอง 

ต้องจัดให้มีโปรแกรมการตรวจสุขภาพประจำปีให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน ต้องมีการจัดทำคู่มือความปลอดภัยหรือคู่มือ

การปฏิบัติงานและนำมาใช้ในการปฏิบัติงานภายในอาคารคอกสัตว์ทดลอง 
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คอกสัตว์ทดลองชีวนิรภัยระดับ 2 (Animal facility-Biosafety Level 2) 

 คอกสัตว์ทดลองระดับน้ีเหมาะสำหรับการปฏิบัติกับสัตว์ทดลองที่ได้รับเช้ือจุลชีพกลุ่มความเสี่ยงที่ 2 

โดยมีข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัย ดังน้ี  

1. ต้องปฏิบัติตามข้อกำหนดทั้งหมดของคอกสัตว์ทดลองชีวนิรภัยระดับ 1 

2. ควรติดป้ายเตือนอันตรายทางชีวภาพ (Biohazard warning sign) (ดูรูปที่ 21) ไว้ที่ประตูและที่

บริเวณอ่ืนๆ ทีเ่หมาะสม 

3. อาคารคอกสัตว์ต้องออกแบบให้ง่ายต่อการดูแลทำความสะอาด 

4. ประตูต้องเป็นแบบเปิดเข้าข้างในและเป็นแบบปิดได้เอง 

5. อุณหภูมิ การระบายอากาศและแสงสว่างต้องเพียงพอต่อการปฏิบัติงาน 

6. ถ้ามีระบบระบายอากาศ การไหลเวียนของอากาศต้องเป็นแบบดูดเข้า (Inwards) อากาศเสียถูก

ระบายออกภายนอกอาคารและไม่ควรมีการหมุนเวียนอากาศกลับเข้ามาในส่วนอ่ืนใดของอาคาร  

7. บุคคลที่สามารถเข้า-ออกอาคารคอกสัตว์ทดลองต้องเป็นผู้ที่ได้รับอนุญาตแล้วเท่าน้ัน 

8. สัตว์ที่เลี้ยงอยู่ในอาคารคอกสัตว์ทดลองต้องเลี้ยงเพ่ือใช้การทดลองเท่าน้ัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

รูปที่ 21   แสดงตัวอย่างป้ายเตือนอันตรายทางชีวภาพ (Biohazard warning sign) สำหรับติดประตู 
             คอกสัตว์ทดลองชีวนิรภัย (WHO, 2004) 
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9. ควรมีโปรแกรมหรือขั้นตอนวิธีการในการควบคุมแมลงหรอืสัตว์จำพวกหนู 

10. กรณีที่อาคารคอกสัตว์ทดลองมีหน้าต่าง หน้าต่างน้ันจะต้องปลอดภัย แขง็แรงทนทานไม่แตกง่าย 

และถ้าเป็นแบบที่สามารถเปิดได้ หน้าต่างน้ันจะต้องติดต้ังตาข่ายหรือมุ้งลวดกันแมลง 

11. หลังจากการใช้งาน พ้ืนที่ปฏิบัติงานต้องถูกขจัดสิ่งปนเป้ือนด้วยน้ำยาฆ่าเช้ือโรคที่มีประสทิธิภาพ 

12. การปฏิบัติงานท่ีทำให้เกิดไอหรือละอองในอากาศต้องปฏิบัติในตู้ biological safety cabinet 

(Class I หรือ II) หรือกรง isolator ทีม่ีเครื่องเป่าอากาศและมีการกรองของอากาศท่ีถูกปล่อยออกด้วย HEPA filter  

13. การปฏิบัติงานท่ีทำให้เกิดไอหรือละอองในอากาศต้องปฏิบัติในตู้ biological safety cabinet 

(Class I หรือ II) หรือกรง isolator ทีม่ีเครือ่งเป่าอากาศและมีการกรองของอากาศท่ีถูกปล่อยออกด้วย HEPA 

filter  

14. ต้องมีเครื่องน่ึงฆ่าเช้ือด้วยไอน้ำอยู่ในอาคารคอกสัตว์ทดลองหรือในพ้ืนที่ใกล้เคียง 

15. การเอาวัสดุรองนอนของสัตว์ทดลองออกจากกรงต้องทำด้วยความระมัดระวังเพ่ือให้เกิดการฟุ้ง

กระจายของฝุ่นหรือละอองในอากาศให้น้อยที่สุด 

16. ของเสียทั้งหมดรวมท้ังวัสดุรองนอนของสัตว์ทดลองต้องถูกฆ่าเช้ือก่อนนำไปทิ้งหรือทำลาย 

17. การใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีคมควรใช้เฉพาะกรณีที่จำเป็นเท่าน้ัน สิ่งมีคมที่ใช้แล้วควรเก็บในภาชนะที่

ป้องกันการแทงทะลุที่มีฝาปิดและถูกจัดการเช่นเดียวกับสิ่งของที่ติดเช้ือ 

18. การขนสิ่งของที่จะนำไปน่ึงฆ่าเช้ือหรือเผาทำลายต้องทำด้วยความระมัดระวังและบรรจุในถังหรือ

ตู้ที่ปิดสนิท 

19. กรงเลี้ยงสัตว์ต้องทำความสะอาดและฆ่าเช้ือทุกคร้ังหลังการใช้งาน 

20. ซากสัตว์ทดลองควรจะนำไปทำลายโดยการเผา 

21. ผู้ปฏิบัติงานในอาคารคอกสัตว์ทดลองต้องสวมใส่ชุดปฏิบัติงานและอุปกรณ์ป้องกันเฉพาะบุคคล

และถอดเปลี่ยนทุกคร้ังเมื่อออกจากอาคาร 

22. ต้องจัดให้มีบริเวณสำหรับการล้างทำความสะอาดมือ ผู้ปฏิบัติงานต้องล้างมือก่อนออกจากอาคาร

คอกสัตว์ทดลองทุกคร้ัง 

23. กรณีที่เกิดบาดแผลขณะปฏิบัติงานไม่ว่าจะมากหรือน้อย ต้องรีบปฐมพยาบาล ทำความสะอาด

แผลและฆ่าเช้ือ โดยต้องมีการบันทึกและรายงานเหตุการณ์ดังกล่าวด้วย 

24. ห้ามรับประทานอาหาร ด่ืมน้ำ สูบบุหรี่ และห้ามใช้เครื่องสำอางในอาคารคอกสัตว์ทดลอง 

25. ผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องผ่านการฝึกอบรมในงานหรือส่วนต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับงานที่ปฏิบัติ 
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คอกสัตว์ทดลองชีวนิรภัยระดับ 3 (Animal facility-Biosafety Level 3) 

 คอกสัตว์ทดลองระดับน้ีเหมาะสำหรับการปฏิบัติกับสัตว์ทดลองที่ได้รับเช้ือจุลชีพกลุ่มความเสี่ยงที่ 3 

หรือถูกกำหนดโดยการประเมินความเสี่ยงงานที่ปฏิบัติ การปฏิบัติงาน ขั้นตอนการปฏิบัติงานและระบบต่างๆ 

ในคอกสัตว์ทดลองต้องมีการทบทวนและทวนสอบเป็นประจำทุกปี มีข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัย ดังน้ี 

1. ต้องปฏิบัติตามข้อกำหนดทั้งหมดของคอกสัตว์ทดลองชีวนิรภัยระดับ 1 และ 2 

2. การเข้า-ออกอาคารคอกสัตว์ทดลองต้องถูกควบคุมอย่างเข้มงวด 

3. อาคารคอกสัตว์ทดลองต้องแยกออกจากห้องปฏิบัติการอ่ืนๆ และทางเข้าห้องเลี้ยงสัตว์ต้องทำ

เป็นประตูสองช้ันโดยมีห้องเล็กก้ันเช่ือมก่อนเข้าห้องเลี้ยงสัตว์ 

4. ต้องจัดให้มบีริเวณสำหรับการล้างทำความสะอาดมือในห้องเล็กก่อนเข้าห้องเล้ียงสัตว์ 

5. ควรมีห้องอาบน้ำในบริเวณห้องเล็กก่อนเข้าห้องเลี้ยงสัตว์ 

6. ต้องมีระบบควบคุมการหมุนเวียนระบายอากาศเพ่ือให้มั่นใจว่าอากาศไหลเวียนผ่านห้องเลี้ยงสัตว์

ตลอดเวลา อากาศเสียต้องผ่านการกรองด้วย HEPA filter ก่อนปล่อยออกภายนอกอาคารโดยไม่มีการ

หมุนเวียนอากาศกลับเข้ามาในอาคารอีก ระบบควบคุมการหมนุเวียนระบายอากาศต้องถูกออกแบบให้

สามารถป้องกันการไหลย้อนของอากาศและการเกิดความดันเป็นบวกในทุกๆ ส่วนของอาคารคอกสัตว์ทดลอง 

7. ต้องมีเครื่องน่ึงฆ่าเช้ือด้วยไอน้ำต้ังอยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน ของเสียติดเช้ือควรผ่านการน่ึงฆ่าเช้ือ

ก่อนขนย้ายไปยังส่วนอ่ืนๆ ของอาคารคอกสัตว์ทดลอง 

8. ควรมีเตาเผาซากสัตว์อยู่ในบริเวณอาคารคอกสัตว์ทดลองหรือหากมีวิธีการจัดการซากสัตว์หรือ

ขยะติดเช้ือวิธีอ่ืน วิธีทางเลือกอ่ืนน้ันควรผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญหรือผู้มีอำนาจพิจารณาแล้วเท่าน้ัน 

9. สัตว์ทดลองที่มีการติดเช้ือจุลชีพกลุ่มความเสี่ยงที่ 3 ต้องเลี้ยงในกรงที่อยู่ใน isolator หรือในห้อง

ที่มีการควบคุมการหมุนเวียนระบายอากาศ 

10. วัสดุรองนอนควรเป็นแบบปลอดฝุ่น 

11. ชุดปฏิบัติการต้องผ่านการฆ่าเช้ือก่อนนำไปซักทำความสะอาด 

12. หน้าต่างของอาคารคอกสัตว์ทดลองต้องเป็นแบบปิดสนิทและแข็งแรงทนทาน 

13. ควรจัดให้มีการให้วัคซีนป้องกันโรคเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันแก่ผู้ปฏิบัติงานตามความเหมาะสม 
 

คอกสัตว์ทดลองชีวนิรภัยระดับ 4 (Animal facility-Biosafety Level 4) 

 การปฏิบัติงานในอาคารคอกสัตว์ทดลองระดับน้ีปกติแล้วจะเก่ียวข้องกับการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ

ชีวนิรภัยระดับ 4 ซึ่งเป็นห้องปฏิบัติการที่มีการควบคุมเข้มงวดสูงสุดซึ่งการจะดำเนินการห้องปฏิบัติการระดับน้ี

ต้องมีการออกเป็นกฎเกณฑ์หรือข้อบังคับทั้งระดับชาติและในระดับท้องถิ่น โดยมีข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัย 

ดังน้ี 
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1. ต้องปฏิบัติตามข้อกำหนดทั้งหมดของคอกสัตว์ทดลองชีวนิรภัยระดับ 1, 2 และ 3 

2. การเข้า-ออกอาคารคอกสัตว์ทดลองต้องควบคุมอย่างเข้มงวดเฉพาะผู้ปฏิบัติงานที่กำหนดและ

อนุญาตจากผู้อำนวยการของหน่วยงานเท่าน้ันที่ได้รับอนุญาตให้เข้าออกได้ 

3. ห้ามปฏิบัติงานในอาคารคอกสัตว์ทดลองระดับน้ีเพียงคนเดียว อย่างน้อยต้องมีผู้ช่วยอีกหน่ึงคน

ในการปฏิบัติงาน 

4. ผู้ปฏิบัติงานต้องได้รับการฝึกอบรมในระดับสูงที่สุดและต้องคุ้นเคยกับอันตรายหรือความเสี่ยงทุก

ชนิดกับงานที่ทำตามข้อควรระวังอย่างเต็มที่ 

5. พ้ืนที่ที่เลี้ยงสัตว์ทดลองที่ติดเช้ือจุลชีพกลุ่มความเสี่ยงที่ 4 ต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ข้อกำหนด

ของห้องปฏิบัติการที่มีการควบคุมเข้มงวดสูงสุดเช่นเดียวกับห้องปฏิบัติการชีวนิรภัยระดับ 4   

6. ทางเข้าอาคารคอกสัตว์ทดลองผ่านทางประตูห้องเล็กซึ่งมีประตู air lock ก้ันเช่ือมก่อนเข้าห้อง

เลี้ยงสัตว์ พ้ืนที่ส่วนสะอาดต้องแยกออกจากพ้ืนที่ควบคุมสำหรับการปฏิบัติงานโดยห้องอาบน้ำและเปลี่ยนชุด

ปฏิบัติงาน 

7.  ผู้ปฏิบัติงานต้องถอดเปลี่ยนเสื้อผ้าโดยสวมชุดปฏิบัติงานแบบพิเศษและอุปกรณ์ป้องกันเฉพาะ

บุคคลและเมื่อปฏิบัติงานเสร็จแล้วต้องถอดชุดปฏิบัติงานรวมทั้งอุปกรณ์ป้องกันเฉพาะบุคคลเพ่ือนำไปฆ่าเช้ือ

โดยการน่ึงฆ่าเช้ือด้วยไอน้ำและอาบน้ำทำความสะอาดร่างกายก่อนออกจากอาคารคอกสัตว์ทดลอง 

8. อาคารคอกสัตว์ทดลองต้องมีระบบควบคุมการหมุนเวียนระบายอากาศด้วยระบบการกรองอากาศ

เสียด้วย HEPA filter ก่อนปล่อยออกภายนอกอาคารโดยไม่มีการหมนุเวียนอากาศกลับเข้ามาในอาคารอีกและ

ต้องออกแบบเพ่ือให้มั่นใจในการรักษาความดันอากาศของคอกสัตว์ให้เป็นลบตลอดเวลา  (การไหลของอากาศ

เป็นแบบดูดเข้า (Inward) ทางเดียว) 

9.  ระบบควบคุมการหมุนเวียนระบายอากาศต้องถูกออกแบบให้สามารถป้องกันการไหลย้อนของ

อากาศและการเกิดความดันเป็นบวกในทุกๆ ส่วนของอาคารคอกสัตว์ทดลอง 

10. อาคารคอกสัตว์ทดลองต้องติดต้ังเคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือด้วยไอน้ำแบบ 2 ประตูโดยให้ด้านหน่ึงเปิดใน

พ้ืนที่สะอาดภายนอกห้องปฏิบัติงานเพ่ือใช้น่ึงฆ่าเช้ือวัสดุอุปกรณ์ก่อนนำออกจากอาคารคอกสัตว์ทดลอง 

11. อาคารคอกสัตว์ทดลองต้องติดต้ังช่องส่งของแบบ air lock โดยให้ด้านหน่ึงเปิดในพ้ืนที่สะอาด

ภายนอกห้องปฏิบัติงานเพ่ือใช้ส่งสิ่งของที่ไม่สามารถน่ึงฆา่เช้ือด้วยไอน้ำได้ 

12. การจัดการหรือปฏิบัติงานกับสัตว์ทดลองที่ติดเช้ือจุลชีพกลุ่มความเสี่ยงที่ 4 ต้องปฏิบัติภายใต้

ภาวะการควบคุมเข้มงวดสูงสุดเช่นเดียวกันกับการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการชีวนิรภัยระดับ 4 

13. สัตว์ทดลองทั้งหมดต้องถูกเลี้ยงใน isolator 
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14. วัสดุรองนอนและของเสียจากสัตว์ทดลองทั้งหมดต้องถูกฆ่าเช้ือด้วยการน่ึงฆ่าเช้ือด้วยไอน้ำก่อน

นำออกจากอาคารคอกสัตว์ทดลอง 

15. ต้องมีการควบคุมดูแลสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน รวมไปถึงมีโปรแกรมตรวจสุขภาพประจำปีและ

โปรแกรมการให้วัคซีนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันแก่ผู้ปฏิบัติงานทุกคน 

 

ตารางที่ 10   สรุปแนวทางการปฏิบัติและอุปกรณ์ที่ใช้เพ่ือความความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

                ในคอกสัตว์ทดลองชีวนิรภัยระดับต่างๆ 

 

RISK 

GROUP 

CONTAINMENT 

LEVEL 
LABORATORY PRACTICES AND SAFETY EQUIPMENT 

1 ABSL-1 Limited access, protective clothing and gloves. 

2 ABSL-2 ABSL-1 practices plus: hazard warning signs. Class I or II 

BSCs for activities that produce aerosols. Decontamination 

of waste and cages before washing. 

3 ABSL-3 ABSL-2 practices plus: controlled access. BSCs and special 

protective clothing for all activities. 

4 ABSL-4 ABSL-3 practices plus: strictly limited access. Clothing 

change before entering. Class III BSCs or positive pressure 

suits. Shower on exit. Decontamination of all wastes 

before removal from facility. 

 

หมายเหตุ : ABSL = animal facility Biosafety level, BSCs = biological safety cabinets 

ที่มา : (WHO, 2004) 
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บทท่ี 4 

จรรยาบรรณการเลี้ยงและใช้สตัว์ทดลองในการทดสอบชวีวตัถุสำหรับสตัว ์

 

การเลี้ยงและดูแลสัตว์ทดลองอย่างมีมนุษยธรรม หมายถึง การกระทำต่างๆ เพ่ือให้มั่นใจว่าสัตว์ทดลอง

ได้รับการปฏิบัติอย่างสอดคล้องกันตามมาตรฐานทางจริยธรรมและทางวิทยาศาสตร์ การเลี้ยงและใช้สัตว์ทดลอง

ในการทดสอบชีววัตถุสำหรับสัตว์  ต้องปฏิบัติตามกรอบและกฎเกณฑ์ในการใช้และปฏิบัติต่อสัตว์ทดลอง โดย

ยึดจรรยาบรรณการใช้สัตว์เพ่ืองานทางวิทยาศาสตร์ ยึดหลัก 3 R และแนวทางปฏิบัติอ่ืนๆ เพ่ือให้สัตว์ทดลอง

ดำรงชีวิตอยู่ระหว่างการทดลอง/ทดสอบอย่างมีสวัสดิภาพ ให้การใช้สัตว์ทดลองเป็นไปอย่างถูกต้อง เหมาะสม

และมีจริยธรรม  

 

จรรยาบรรณการใชส้ัตว์เพือ่งานทางวิทยาศาสตร ์

 หมายถึง หลักเกณฑ์ที่ผู้ใช้สัตว์และผู้เลี้ยงสตัว์เพ่ืองานวิจัย งานทดสอบ งานผลิตชีววัตถุและงานสอน

ในเชิงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทุกสาขา ยึดถือปฏิบัติเพ่ือให้การดำเนินงานต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของจริยธรรม 

คุณธรรม มนุษยธรรมและหลักวิชาการที่เหมาะสม ตลอดจนเป็นมาตรฐานการดำเนินงานที่เป็นที่ยอมรับโดย

ทั่วกัน 

 จรรยาบรรณการใช้สัตว์เพ่ืองานทางวิทยาศาสตร์และแนวทางปฏิบัติ 

1. ผู้ใชส้ัตว์ต้องตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตสตัว์ 

ผู้ใช้สัตว์ต้องใช้สัตว์เฉพาะกรณีที่ได้พิจารณาอย่างถี่ถ้วนแล้วว่าเป็นประโยชน์และจำเป็นสูงสุดต่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์และสัตว์ และ/หรือความก้าวหน้าทางวิชาการและได้พิจารณาอย่างถี่ถ้วนแล้วว่า

ไม่มีวิธีการอ่ืนที่เหมาะสมเทา่หรือเหมาะสมกว่า 

แนวทางปฏิบัติ 

1.1 ผู้ใช้สัตว์ ควรใช้สัตว์เฉพาะในกรณีที่จำเป็นสูงสุด หลีกเลี่ยงไม่ได้หรือไม่มีวิธีการอ่ืนที่เหมาะสม

เท่าน้ัน ไม่ใช้สัตว์อย่างพร่ำเพรื่อ ทั้งน้ี ผูใ้ช้สัตว์ต้องยอมรับและตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตสัตว์และศีลธรรม

ตามหลักศาสนา 

1.2 ก่อนการใช้สัตว์ ผู้ใช้สัตว์ต้องศึกษาข้อมูลหรือเอกสารที่เก่ียวข้องกับงานน้ันอย่างถี่ถ้วน และนำ

ข้อมูลที่มีอยู่แล้วมาพิจารณาประกอบการศึกษา ทดลอง เพ่ือให้การใช้สตัว์มีประสิทธิภาพสูงสุด 

1.3 ก่อนการใช้สัตว์ ผู้ใช้สัตว์ต้องนำเสนอโครงการท่ีแสดงถึงแผนงานและขั้นตอนการใช้ พร้อมทั้ง

เหตุผลความจำเป็นและประโยชน์ที่จะมีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์หรือสัตว์  และ/หรือความก้าวหน้า
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ทางวิชาการและข้อมูล หลักฐานหรือเหตุผลทีแ่สดงว่าไม่มีวิธีการอ่ืนที่เหมาะสมท่ีจะนำมาใช้ทดแทนได้ใน

สภาวการณ์ขณะนั้น 

1.4 เมื่อสิ้นสุดการใช้สัตว์ ผู้ใช้สัตว์ต้องดำเนินการให้สัตว์ตายอย่างสงบ กรณีที่จำเป็นต้องให้สัตว์น้ันมี

ชีวิตอยู่ต่อไป ผู้ใช้สัตว์ต้องแสดงเหตุผลความจำเป็นและระบุวิธีการเลี้ยงสัตว์ให้ชัดเจนไว้ในโครงการที่นำเสนอ

ต่อคณะกรรมการของสถาบันทุกคร้ังก่อนที่จะดำเนินโครงการ และต้องรับผิดชอบเลี้ยงดูแลสัตว์น้ันเองโดยไม่

ใช้สถานที่หรือทรัพย์สินขององค์กรโดยเฉพาะอย่างย่ิงต้องไม่ปล่อยสัตว์กลับคืนสู่ธรรมชาติ 

 

2. ผู้ใชส้ัตว์ต้องตระหนักถึงความแม่นยำของผลงานโดยใชส้ัตว์จำนวนนอ้ยที่สุด 

ผู้ใช้สัตว์จะต้องคำนึงถึงคุณสมบัติทางพันธุกรรม และคุณสมบัติทางสุขภาพของสัตว์ที่จะนำมาใช้ให้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการใช้สัตว์เพ่ือให้มีการใช้สตัว์จำนวนที่น้อยที่สุดและได้รบัผลงาน

ที่ถูกต้องแม่นยำมากที่สุด 

แนวทางปฏิบัติ 

2.1 ผูใ้ช้สัตว์ ควรศึกษาและพิจารณาข้อมูลด้านพันธุกรรมและระบบการเลี้ยงที่มีอยู่ในแหล่งเพาะ

ขยายพันธ์ุอย่างรอบคอบก่อนการใช้สัตว์ 

2.2 ผูใ้ช้สัตว์ ควรเลือกใช้ชนิดและสายพันธ์ุของสัตว์ที่มีคุณสมบัติทางพันธุกรรมตรงกับวัตถุประสงค์

และเป้าหมายของงานวิจัยและใช้สัตว์จำนวนน้อยที่สุดที่จะให้ผลงานถกูต้อง แม่นยำและเป็นที่ยอมรับโดยการ

ใช้วิธีการทางสถิติคำนวณหาจำนวนตัวอย่างที่เหมาะสม 

2.3 ผู้ใช้สัตว์ ควรเลือกใช้สัตว์จากแหล่งเพาะขยายพันธ์ุที่มีประวัติการสืบสายพันธ์ุและมคีุณสมบัติทาง

พันธุกรรมคงที่ มีข้อมลูทางด้านพันธุกรรมและระบบการเลี้ยงและพร้อมที่จะให้บริการได้ทุกรูปแบบของชนิด 

สายพันธ์ุ เพศ อายุ น้ำหนักและจำนวนสัตว์ตามความต้องการของผู้ใช้สตัว์อย่างต่อเน่ือง 

2.4 ผู้ใช้สัตว์ ควรเลือกใช้สัตว์จากแหล่งที่มีการเลี้ยงด้วยระบบใดระบบหน่ึง ต่อไปน้ี 

 2.4.1 Strict Hygienic Conventional 

 2.4.2 Specified Pathogen Free 

 2.4.3 Germ Free 

2.5 ผูใ้ช้สัตว์ ควรนำสัตว์ที่ไม่มีประวัติการสืบสายพันธ์ุมาใช้เฉพาะในกรณีที่จำเป็นซึ่งตรงกับวัตถุประสงค์

หรือเป้าหมายของการศึกษาวิจัยเท่าน้ัน 

2.6 ผูใ้ช้สัตว์ ควรเลือกใช้วิธีการศึกษาวิจัย วิธีการเลี้ยงสัตว์ วิธีการปฏิบัติต่อสัตว์ การวางแผนการ

วิจัย และการวิเคราะห์ผลการวิจัยที่ถูกต้องทั้งทางเทคนิคและสถิติ  
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3. การใชส้ัตว์ป่าต้องไม่ขัดต่อกฎหมายและนโยบายการอนุรกัษ์สัตว์ป่า 

การนำสัตว์ป่ามาใช้ ควรกระทำเฉพาะกรณีที่มีความจำเป็นต่อการศึกษาวิจัยโดยไม่สามารถใช้สตัว์

ประเภทอ่ืนทดแทนได้และการใช้สัตว์ป่าน้ันจะต้องไม่ขัดต่อกฎหมายและนโยบายการอนุรักษ์สัตว์ป่า 

แนวทางปฏิบัติ 

3.1 ผูใ้ช้สัตว์ ควรใช้สัตว์ป่าเฉพาะกรณีที่จำเป็นอย่างย่ิงต่อการวิจัยที่ไม่มีวิธีการอ่ืนหรือใช้สัตว์อ่ืน

ทดแทนได้ 

3.2 ผู้ใช้สัตว์ป่าในการศึกษาวิจัยจะต้องปฏิบัติตามบทบัญญัติของกฎหมายและนโยบายการอนุรักษ์

สัตว์ป่าอย่างครบถ้วนและเคร่งครัด 

 

4. ผู้ใชส้ัตว์ต้องตระหนักว่าสัตว์เป็นสิ่งมีชีวิตเช่นเดียวกับมนุษย์ 

ผู้ใช้สัตว์ต้องตระหนักว่า สัตว์มคีวามรู้สึกเจ็บปวดและมีความรู้สึกตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม

เช่นเดียวกับมนุษย์ จึงต้องปฏิบัติต่อสัตว์ด้วยความระมัดระวังทุกขั้นตอนนับต้ังแต่การขนส่ง การใช้วัสดุ

อุปกรณ์ในการเลี้ยงสัตว์ การจัดการสภาพแวดล้อมของสถานที่เลี้ยง เทคนิคในการเลี้ยงและการปฏิบัติต่อสัตว์

โดยไม่ให้สัตว์ได้รับความเจ็บปวด ความเครียดหรือความทุกข์ทรมาน 

แนวทางปฏิบัติ 

4.1 การขนส่งสัตว์ หน่วยงานที่มีการใช้สัตว์ทดลองและหน่วยงานที่เพาะเลี้ยงสัตว์ทดลอง ต้องร่วมกัน

จัดการให้มีผู้รบัผิดชอบดูแลให้การขนส่งสัตว์ทั้งทางบก ทางน้ำหรือทางอากาศ มีผลกระทบต่อสวัสดิภาพและ

สุขภาพของสัตว์น้อยที่สุด และให้สัตว์ได้รับความปลอดภัยมากที่สุด (โดยให้มีระบบควบคุมอุณหภูมิ ระบบ

ระบายอากาศ ระบบป้องกันการติดเช้ือ ภาชนะบรรจุสัตว์ที่แข็งแรงมั่นคงป้องกันสัตว์หลบหนีได้และมีพ้ืนที่ให้

สัตว์เคลื่อนไหวได้ตามท่ีกำหนดไว้ในมาตรฐานสากล) 

4.2 การจัดสภาพแวดล้อมของสถานที่เลี้ยงสัตว์ ต้องสามารถป้องกันการติดเช้ือ มีการควบคุมอุณหภูมิ 

ความช้ืน การระบายอากาศ แสงและเสียง ให้คงที่และเหมาะสมกับความต้องการของสัตว์แต่ละชนิด ไม่สร้าง

ความเครียดให้แก่สัตว์ 

4.3 วัสดุอุปกรณ์เลี้ยงสัตว์ 

 4.3.1 กรงหรือคอกเลี้ยงสัตว์ต้องแข็งแรงมั่นคงเพียงพอท่ีจะป้องกันสัตว์หลบหนีได้และถูกต้อง

ตามมาตรฐานสากลท่ีกำหนดไว้สำหรับ ชนิด ขนาดและจำนวนสัตว์ไม่มีส่วนประกอบที่จะทำให้สัตว์บาดเจ็บ

และต้องทำด้วยวัสดุที่คงทนต่อสารเคมีหรอืความร้อนที่ใช้ในการป้องกันการติดเช้ือ 

 4.3.2 วัสดุรองนอน ต้องเหมาะกับสัตว์แต่ละชนิด ไม่แหลมคม มีคณุสมบัติที่ซึมซับน้ำแล้วไม่

เป่ือยยุ่ยและต้องปลอดจากสารพิษและเช้ือโรค 
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 4.3.3 สัตว์ต้องได้อาหารและน้ำที่สะอาดปราศจากเช้ือโรค สารพิษและสารก่อมะเรง็ ต้อง

ได้รับอาหารและน้ำกินในปรมิาณที่พอเพียงกับความต้องการตามระยะเวลา อาหารต้องมีส่วนประกอบของ

โปรตีน ไขมัน แป้ง วิตามิน แร่ธาตุและกากอย่างครบถ้วนเหมาะสมกับความต้องการของสัตว์แต่ละชนิด 

4.4 การจัดการ 

 4.4.1 หน่วยงานเลี้ยงสัตว์ ต้องเลี้ยงสัตว์ตามระบบการเลี้ยงแบบ Strict Hygienic 

Conventional หรือ Specified Pathogen Free หรือ Germ Free ระบบใดระบบหน่ึงอย่างต่อเน่ืองและ

เข้มงวดกวดขันในการป้องกันการติดเช้ือโดยดำเนินการตามระบบดังกล่าวข้างต้นอย่างเคร่งครัด 

 4.4.2 หน่วยงานเลี้ยงสัตว์ ต้องมีสัตวแพทย์หรือนักวิชาการท่ีมีพ้ืนความรู้และประสบการณ์

ด้านสัตว์ทดลองและต้องมีพนักงานเลี้ยงสัตว์ที่ผ่านการอบรมการเลี้ยงสัตว์ทดลองที่ได้มาตรฐาน 

 4.4.3 หน่วยงานเลี้ยงสัตว์ ต้องมีข้อมูลแหล่งที่มาของวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเลี้ยงสัตว์ การ

ป้องกันสัตว์ติดเช้ือ การควบคุมตรวจสอบสภาพแวดล้อมและการช่วยให้สัตว์ตายอย่างสงบในกรณีที่จำเป็น 

เพ่ือให้สามารถจัดหาวัสดุอุปกรณ์ดังกล่าวได้อย่างต่อเน่ืองและถูกต้องตามความต้องการพร้อมทั้งต้องมีวัสดุอุปกรณ์

สำรองและหน่วยซ่อมบำรุงที่มีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีโดยต้องได้รับงบประมาณในการดำเนินการดังกล่าวอย่าง

เพียงพอและต่อเน่ือง 

 4.4.4 หน่วยงานเลี้ยงสัตว์ต้องจัดการกำจัดซากสัตว์และขยะปฏิกูลด้วยวิธีการที่เหมาะสมท่ี

สามารถกำจัดทำลายสารกัมมันตรังสี สารพิษและเช้ือโรคไมใ่ห้ตกค้างหรือแพร่กระจายเป็นอันตรายต่อสภาพแวดลอ้ม

และสุขภาพ 

4.5 เทคนิคในการปฏิบัติต่อสัตว์ 

 4.5.1 ผูใ้ช้สตัว์ ต้องกำหนดแผนงานและวิธีการปฏิบัติต่อสัตว์อย่างถูกต้องสอดคล้องกับ

มาตรฐานสากลไว้ในโครงการอย่างชัดเจน 

 4.5.2 ผูใ้ช้สัตว์และพนักงานเลี้ยงสัตว์ ต้องปฏิบัติต่อสัตว์ด้วยความเมตตา ไม่ทำให้สตัว์ได้รับ

ความเจ็บปวดหรือเกิดความเครียด ในกรณทีี่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ต้องแสดงเหตุผลทางวิชาการที่ชัดเจนว่าไม่

มีทางเลือกอ่ืนแล้วและต้องระบุวิธีการบำบัดหรือลดความเครียดและความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นไว้ในโครงการท่ีเสนอ

ต่อคณะกรรมการของสถาบันไว้ด้วย ทั้งน้ีการใช้สัตว์ควรสิ้นสุดลงก่อนที่สัตว์จะได้รับความเจ็บปวดจนถึงตาย 

 4.5.3 ผูใ้ช้สัตว์ ต้องเรียนรู้เทคนิคพ้ืนฐานการปฏิบัติต่อสัตว์และมีความชำนาญพร้อมในเรื่อง

ต่างๆ ดังน้ี 

 1) การจับและควบคุมสัตว์ 

 2) การทำเคร่ืองหมายบนตัวสัตว์ 

 3) การแยกเพศ 
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 4) การให้สารทางปาก ผิวหนังกล้ามเน้ือ เส้นเลือด ฯลฯ 

 5) การเก็บตัวอย่างเลือด อุจจาระ ปัสสาวะ ช้ินเน้ือ 

 6) การทำให้สตัว์สลบ  

 7) การทำให้สตัว์ตายอย่างสงบ 

 8) การผ่าซากสัตว์ 

 

5. ผู้ใชส้ัตว์ต้องบันทึกข้อมูลการปฏิบัติต่อสตัว์ไว้เป็นหลักฐานอย่างครบถ้วน 

ผู้ใช้สัตว์ต้องปฏิบัติต่อสัตว์ตรงตามวิธีการท่ีเสนอไว้ในโครงการและต้องจดบันทึกไว้เป็นหลักฐานอย่าง

ละเอียด ครบถ้วน พร้อมที่จะเปิดเผยหรือช้ีแจงได้ทุกโอกาส 

แนวทางปฏิบัติ 

5.1 ผู้ใช้สัตว์ต้องดำเนินการตามวิธีที่เสนอไว้ในโครงการอย่างเคร่งครัด 

5.2 ผู้ใช้สัตว์ต้องบันทึกหลักฐานแหล่งทีม่าของสัตว์ วิธีการเลี้ยง ระบบการป้องกันการติดเช้ือ และ

สภาพแวดล้อมของสถานที่เลี้ยงสัตว์อย่างต่อเน่ือง 

5.3 ผู้ใช้สัตว์ต้องทำบันทึกทุกคร้ังที่มีการปฏิบัติต่อสัตว์ 

 

หลัก 3 R (the three Rs) 

หลัก 3 R เป็นหลักการใช้สัตว์อย่างมีจริยธรรม ในปี ค.ศ.1959 Russell และ Burch ได้ตีพิมพ์หลักกล

ยุทธ์ในการปฏิบัติเพ่ือการแทนที่ (Replacement) การลดจำนวน (Reduction) และการลดความเจ็บปวด 

(Refinement) สำหรับนักวิจยัในการพิจารณาออกแบบงานวิจัยที่ใช้สัตว์ทดลอง (Russell and Burch, 1959) 

ซึ่งต่อมาหลัก 3 R ได้กลายเป็นหลักที่ยอมรับโดยสากลในการนำไปปฏิบัติตามเมื่อมีการตัดสินใจใช้สตัว์เพ่ืองาน

ทางวิทยาศาสตร์อย่างมีมนุษยธรรม 
 

การแทนที่ (Replacement) กล่าวถึงวิธีการต่างๆเพ่ือหลีกเลี่ยงการใช้สัตว์ ซึ่งรวมถึงการทดแทน

โดยสมบูรณ์ ได้แก่ การทดแทนการใช้สัตว์ต่างๆ ด้วยระบบสิ่งไม่มีชีวิต เช่น โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ตลอดจน

การทดแทนอ่ืนๆ ที่มคีวามสัมพันธ์กัน เช่น การแทนที่สัตว์มีกระดูกสันหลังด้วยสัตว์ที่จัดอยู่ในลำดับช้ันทาง

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตที่ต่ำกว่า 
 

การลดความเจ็บปวด (Refinement) กล่าวถึงการปรับเปลี่ยนวิธีดำเนินการทดลองเพ่ือส่งเสริม

ความเป็นอยู่ที่ดีของสัตว์ หรือลดความเจ็บปวดและการทุกข์ทรมาน 
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การลดจำนวน (Reduction) เก่ียวข้องกับวิธีการต่างๆ เพ่ือออกแบบการใช้สัตว์จำนวนน้อยลงและ

ให้ได้ข้อมูลหรอืผลการวิจัยทีม่ีคุณค่าสูงสุดจากการใช้สัตว์จำนวนน้ันโดยปราศจากการเพ่ิมความเจ็บปวดและ

การทุกข์ทรมาน วิธีการลักษณะน้ีต้องใช้การวิเคราะห์ การออกแบบการทดลองการปฏิบัติด้วยวิธีทางเทคโนโลยี

ที่ใหม่กว่า การใช้วิธีทางสถิติอย่างเหมาะสมและการควบคุมการผันแปรที่เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมในการให้

สัตว์อยู่อาศัยและพ้ืนที่ทำการทดลอง 

องค์กรต่างๆ เช่น องค์การอาหารและยา สหรัฐอเมริกา (U.S. FDA) อีกทั้งผู้บริโภคเอง ได้ตระหนักถึง

จริยธรรมการใช้สัตว์ทดลองในการทดสอบความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการทดสอบ

เครื่องสำอาง และพยายามจะเลิกหรือลดปริมาณการใช้สตัว์ทดลองลงโดยอิงหลักการ 3Rs เช่น บริษัทลอรีอัล 

ได้คิดค้น L’Oreal’s human skin model (EPISKIN) ซึ่งได้รับการรับรองจาก European Center for the 

Validation of Alternative Methods (ECVAM) ว่าสามารถใช้เป็นทางเลือกในการทดสอบเครื่องสำอางแทน

การศึกษาการทดสอบการระคายเคืองที่ผิวหนัง (skin irritation test) ในสัตว์ทดลองได้ (สุจินดา, 2556)  
 

 นอกจากการปฏิบัติตามจรรยาบรรณการใช้สัตว์เพ่ืองานทางวิทยาศาสตร์และหลัก 3 R แล้ว ยังมี

แนวทางเรื่อง 5 Freedoms ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้สัตว์ทดลองดำรงชีวิตอยู่ระหว่างการทดลอง/ทดสอบ

อย่างมีสวัสดิภาพและถูกปฏิบัติอย่างมีจริยธรรม (Morton and Hau, 2003) เพ่ือให้ได้ผลการทดลองหรือ

ทดสอบที่น่าเช่ือถือ โดยมีแนวทางปฏิบัติ 5 Freedoms ประกอบด้วย 

1. Freedom from thirst, hunger, and malnutrition  

2. Freedom from discomfort 

3. Freedom from pain, injury, and disease 

4. Freedom to express normal behavior 

5. Freedom from fear and distress 
 

 Freedom from thirst, hunger, and malnutrition (ความเป็นอิสระจากการกระหายน้ำ 

ความอดอยากและการขาดแคลนอาหาร) 

สัตว์ทดลองต้องได้รับการดูแลโดยสัตว์ต้องสามารถเข้าถึงน้ำและอาหารได้ตลอดเวลาให้พอเพียงกับ

ความต้องการของร่างกาย เพ่ือให้สัตว์ทดลองมีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง อย่างไรก็ตามการให้อาหารสัตว์ทดลอง

กินอย่างเต็มทีอ่าจส่งผลทำให้สัตว์เกิดภาวะอ้วน โดยเฉพาะในการเลี้ยงสัตว์ทดลองแบบแยกเลี้ยงเด่ียว เช่น ในหนู

แรท การเกิดภาวะอ้วนในสัตว์ทดลองนี้จะส่งผลใหส้ัตว์ทดลองมีอายุสั้นลง สุขภาพไม่แข็งแรง เสี่ยงต่อการเกิด

ความผิดปกติของร่างกาย เช่น โรคไตหรือมะเร็ง ซึ่งพบว่าการลดปริมาณอาหารลงเหลือ 75% ของอาหารที่ให้

ปกติจะส่งผลให้หนูแรท มสีขุภาพที่ดีขึ้น แต่สำหรับสัตว์ทดลองที่เลี้ยงอยู่รวมกันไม่ควรจำกัดอาหารที่ให ้ ควร
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ให้สัตว์ได้มีน้ำและอาหารได้กินเต็มที่ ในบางกรณีการงดน้ำและอาหารเพ่ือการทดลองหรือทดสอบ หรือก่อน

การผ่าตัดส่งผลต่อสุขภาพของสัตว์แม้เป็นระยะเวลาสั้นๆ เช่น ในหนูแรทและหนูไมซ ์ พบว่าการขาดอาหาร

และน้ำในเวลาไม่ก่ีช่ัวโมงจะส่งผลให้เกิดภาวะขาดน้ำ เกิดการแปรปรวนของระบบสรีระร่างกายของสัตว์ เช่น 

มีการลดลงของ glycogen ในตับอย่างรุนแรง เป็นต้น 
 

 Freedom from discomfort (ความเป็นอิสระจากความลำบาก ไม่สบาย) 

สัตว์ทดลองต้องได้รับการเลี้ยงและดูแลให้อยู่ในคอกสัตว์ทดลองที่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ใหส้ัตว์

อยู่สบาย ตัวอย่างเช่น ควรเลี้ยงและดูแลสตัว์กลุ่มฟันแทะในกรงที่มีพ้ืนแข็ง เรียบโดยมีสิ่งรองนอนให้สัตว์อาศัย

และทำรัง ซึ่งสตัว์ทดลองจะอยู่ได้สบายกว่ากรงที่เป็นซี่ลวด การอยู่อย่างไม่สบายของสัตว์ทดลองนั้นไม่สามารถ

หลีกเลี่ยงได้เน่ืองมาจากวิธีการทดลองหรือทดสอบและจากการทดสอบที่ทำให้สัตว์ทดลองติดเช้ือก่อโรค การ

อยู่อย่างแออัดมากเกินไปของสัตว์ทดลอง การที่ต้องเลี้ยงสัตว์ทดลองจากหลายๆ แหล่งไว้ในที่เดียวกัน การจับคู่

ผสมพันธ์ุที่ไม่เหมาะสม ซึ่งสิ่งทีห่ลีกเลี่ยงไม่ได้เหล่าน้ีสามารถทดแทนได้ด้วยการจัดการสภาพแวดล้อมให้

สัตว์ทดลองได้อยู่อย่างสบายมากที่สุด 

 

 Freedom from pain, injury, and disease (ความเป็นอิสระจากความเจ็บปวด อาการ

บาดเจ็บและความเจ็บป่วย) 

สัตว์ทดลองต้องได้รับการดูแลให้ได้รับความเจ็บปวดให้น้อยที่สุด การป้องกันไม่ให้เกิดความเจ็บป่วย 

การวินิจฉัยโรคที่ถูกต้อง รวดเร็วและการรักษาอาการเจ็บปวดเป็นวิธีการที่จะช่วยลดการเจ็บปวดที่จะเกิดกับ

สัตว์ทดลองได้ในขณะที่ถูกเลีย้งดูทั้งก่อนและระหว่างการทดลองหรือทดสอบ เช่น การดูแลหลังการผ่าตัด 

อาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นต้องถูกทำให้ลดลงมากที่สุดเท่าที่จะทำได้ การให้ยาเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บปวดถึงแม้จะ

มีผลกระทบต่อผลการทดลองหรือทดสอบแต่ควรต้องพิจารณาดำเนินการเพ่ือให้สัตว์ทดลองได้รับความเจ็บปวด

ให้น้อยที่สุด 

อาการบาดเจ็บของสัตว์ทดลองส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากการกระทบกระแทกระหว่างการขนส่ง เกิดจาก

การกัด จิก ขว่น หรือชนกันของสัตว์ทดลองที่เลี้ยงรวมกัน ย่ิงการเลี้ยงหนาแน่นมากสัตว์ทดลองก็มีโอกาสเกิด

บาดแผลบาดเจ็บมากย่ิงขึ้น ดังน้ันการเลี้ยงและดูแลสตัว์ทดลองต้องมีวิธีการปฏิบัติเพ่ือให้สัตว์ได้รับบาดเจ็บ

น้อยที่สุด เช่น กล่องขนสง่หรือรถที่ใช้ขนส่งสัตว์ทดลองต้องได้มาตรฐาน ไม่แตกหกัหรือชำรุดรวมไปถึงกรง

หรือสภาพห้องเลี้ยงสัตว์ การไล่ต้อนสัตว์ทดลองหรือเคลื่อนย้ายต้องทำด้วยความระมัดระวังไม่ให้สัตว์ตกใจ

แตกต่ืน เล็บหรือปากที่มีลักษณะแหลมคมของสัตว์ทดลองต้องถูกตัดหรือทำให้ความแหลมคมลดลง การเลือก

รับสัตว์ทดลองที่มาจากแหล่งที่มาเดียวกันเพ่ือลดโอกาสในการเข้ากันไม่ได้ของสัตว์ทดลองที่มีทีม่าจากหลายแหล่ง 
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การจัดกลุม่สัตว์ทดลองตามความเหมาะสมของสัดส่วนของเพศผู้ต่อเพศเมยีเพ่ือลดการแก่งแย่งต่อสู้กันในฝูงและ

ไม่ให้สัตว์อยู่กันอย่างหนาแน่นเกินไป ผูป้ฏิบัติกับสัตว์ต้องมีประสบการณ์และได้รับการฝกึอบรมในการปฏิบัติกับ

สัตว์ การจับบังคับ มคีวามพร้อมด้านอุปกรณ์ เครื่องมอืเพ่ือลดโอกาสการเกิดการบาดเจ็บจากการด้ินรนขัดขนื 

เป็นต้น 

การเลี้ยงและดูแลสัตว์ทดลองต้องมีวิธีการในการป้องกันการติดเช้ือของสัตว์ทดลอง ได้แก่ การเลี้ยง

สัตว์ในอาคารคอกสัตว์ทดลองที่ได้มาตรฐาน อากาศท่ีเข้าและออกจากอาคารคอกสัตว์ต้องผ่านการกรอง มีการ

ควบคุมความดันอากาศที่เหมาะสม มีการจัดการทำความสะอาดฆ่าเช้ือห้องและอุปกรณ์เลี้ยงสัตว์ การเลือก

สัตว์ทดลองจากแหล่งที่น่าเช่ือถือ สัตว์ทดลองมีสุขภาพแข็งแรง ไม่ติดเช้ือ ส่วนสัตว์ทดลองที่มีการติดเช้ือ

ระหว่างการทดลอง/ทดสอบทั้งที่เกิดจากการได้รับเช้ือตามวิธีการหรือข้อกำหนดของการทดลอง/ทดสอบ หรือ

เกิดจากการติดเช้ือจากภายนอก ต้องมีมาตรการในการแยกสัตว์ป่วยออกจากสัตว์ปกติและเลือกใช้วิธีการทำให้

สัตว์ตายอย่างสงบเพ่ือให้สัตว์ได้รับความเจ็บปวดทรมานให้น้อยที่สุด 
 

 Freedom to express normal behavior (ความเป็นอิสระในการใช้ชีวิตและปฏิบัติตัว

ตามปกติ) 

สัตว์ทดลองต้องถูกเลี้ยงและดูแลอยู่ในสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม มีพ้ืนที่เพียงพอและควรถูกเลี้ยงรวมอยู่

กับสัตว์ชนิดเดียวกันเพราะสัตว์ทดลองเหล่าน้ีเป็นสัตว์สังคมไม่ควรถูกเลีย้งแยกอยู่เพียงลำพังเพ่ือให้สัตว์ได้มี

โอกาสในการดำรงชีวิตให้เหมือนปกติมากที่สุด แต่ในทางปฏิบัติสัตว์ทดลองต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่จำกัด

และต้องถูกแยกเลี้ยงตามลำพังเน่ืองจากข้อกำหนดหรือวิธีการที่ต้องทำเพ่ือผลการทดลอง/ทดสอบ ซึ่งมีผลต่อ

พฤติกรรมและร่างกายของสัตว์ ตัวอย่างเช่น กระต่ายที่ถูกเลี้ยงอยู่ในพ้ืนที่ที่จำกัดไม่มีพ้ืนที่สำหรับการ

เคลื่อนไหวออกกำลังกายพบว่ากระต่ายเหล่าน้ีจะมีปัญหากระดูกพรุน (Osteoporosis) กระดูกหักได้ง่าย 

นอกจากน้ันกระต่ายจะแสดงอาการซึม เบ่ือหน่ายอาจมีพฤติกรรมกัดดึงกินขนของตัวมันเองซึ่งมีแนวโน้มทำให้

เกิดก้อนขน (Hairball) อุดตันทางเดินอาหารที่เป็นอันตรายต่อชีวิตสัตว์ หรือในสัตว์ทดลองชนิดอ่ืนๆ ทีม่ักจะ

แสดงพฤติกรรมเดิมซ้ำๆ เช่น การกัดทำลายสิ่งของหรือกัดทำร้ายตัวเอง แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว พยายามที่จะ

ด้ินรนหลบหนี ดังน้ันสัตว์ทดลองจึงควรถูกเลี้ยงและดูแลอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการเสริมสร้างสิ่งที่ช่วยให้สัตว์

อยู่อย่างมีความสุข (Environmental enrichment) ซึ่งเป็นการจัดหาอุปกรณ์หรือสิ่งของที่จะช่วยเสริมความเป็นอยู่

ที่ดีของสัตว์ทดลอง สนับสนุนให้สัตว์ทดลองได้แสดงพฤติกรรมเฉพาะชนิดสัตว์ผ่านการออกกำลังกาย เช่น การ

ว่ิงเล่น กัด จิก แทะ เพ่ือผลทางจิตใจให้สตัว์ทดลองอยู่อย่างมีความสุขมากที่สุด (AWI, 2014) และถ้าเป็นไปได้

ควรหลีกเลี่ยงการแยกเลี้ยงสตัว์ทดลองเพียงลำพังตัวเดียว ควรให้สัตว์ทดลองได้อยู่รวมกันกับสัตว์ทดลองชนิด
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เดียวกันตัวอ่ืนๆ แต่ถ้าเลี่ยงไม่ได้จริงๆ  ควรจำกัดระยะเวลาให้น้อยที่สุดเท่าที่จำเป็นและถ้าเป็นไปได้ควรให้ได้

เห็น ได้ยิน ได้กลิ่นจากสัตว์ชนิดเดียวกันที่เข้ากันได้เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีของสัตว์ทดลอง 

 

 

รูปที่ 22   แสดงการจัดหา environmental enrichment ในสัตว์ทดลองชนิดต่างๆ 
 

 Freedom from fear and distress (ความเป็นอิสระจากความกลวัและความกังวลใจ) 
การเลี้ยงและดูแลสัตว์ทดลองต้องหลีกเลี่ยงไม่ให้สัตว์ได้รับความเจ็บปวดทรมานทางด้านจิตใจนอกเหนือจาก

ความเจ็บปวดทรมานทางร่างกายที่ได้กล่าวมาแล้ว สตัว์ทดลองต้องประสบกับความรู้สึกกลัวและกังวลใจให้

น้อยที่สุดซึ่งพนักงานหรือผู้ที่ปฏิบัติงานกับสัตว์ทดลองทุกคนเป็นปัจจัยสำคัญสำหรับเรือ่งน้ี ซึ่งทุกคนต้องมี

ความตระหนักในความสำคัญ  กระตือรือร้นและมีความมุ่งมั่นที่จะทำให้สัตว์เป็นอิสระจากความกลัวและกงัวลใจ 

การที่สัตว์ทดลองต้องมาอยู่ในสภาพแวดล้อมใหม ่การจัดการใหม่จากที่เคยอยู่ทำให้สัตว์เกิดความเครียด ความ

กลัวในระดับหน่ึงอยู่แล้วดังน้ันการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ หรือสภาพแวดล้อมการจัดการให้เหมือนหรือใกล้เคียง

กับที่ที่สัตว์ทดลองเคยอยู่จะช่วยให้สัตว์ทดลองลดความเครียดและกลัวการเปลี่ยนแปลงได้ในระดับหน่ึง การ

ดูแลเอาใจใส่ในเร่ืองเล็กๆน้อยๆ เช่น การจับบังคับสัตว์ การไล่ต้อน การช่ังน้ำหนักสัตว์ การทำเคร่ืองหมาย
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สัตว์ควรทำด้วยความนุ่มนวลเพ่ือให้สัตว์ต่ืนตกใจให้น้อยทีสุ่ด รวมไปถึงการสร้างความคุ้นเคยให้สัตว์เคยชินกับ

ผู้ปฏิบัติงานซึ่งจะช่วยให้สัตว์ทดลองลดความกลัวต่อผู้ปฏิบัติงานลงได้ 

 

หลักเกณฑ์สำหรับการใช้และเลีย้งดูแลสัตว์มีกระดูกสันหลังเพื่อการทดสอบ การวิจัยและการฝึกอบรม 

การใช้และดูแลสัตว์ทดลองต้องปฏิบัติตามกฎข้อบังคับ นโยบาย บรรทัดฐาน วิธีการปฏิบัติ ข้อแนะนำ

ต่างๆ ซึ่ง IRAC (1985) ได้กำหนดหลักเกณฑ์สำหรับการใช้และเลี้ยงดูแลสัตว์มีกระดูกสันหลังเพ่ือการทดสอบ 

การวิจัยและการฝึกอบรม ไว้ดังน้ี 

 การคำนึงถึงสิ่งทดแทนต่างๆ (ระบบทีท่ำเทียมขึ้น การเลียนแบบด้วยคอมพิวเตอร์และ/หรือ

แบบจำลองทางคณิตศาสตร์) เพ่ือลดหรือแทนที่การใช้สัตว์ 

 การออกแบบและสมรรถภาพของวิธีการดำเนินการบนพ้ืนฐานของความสัมพันธ์ต่อสุขภาพมนุษย์หรือ

สัตว์ ความก้าวหน้าขององค์กรหรือการเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

 การเลือกใช้ชนิดสัตว์ คุณภาพและจำนวนสตัว์อย่างเหมาะสม 

 การหลีกเลี่ยงหรือลด ความไม่สบายกาย ความทุกข์ทรมานและความเจบ็ปวด 

 การใช้การระงับประสาท การระงับปวด หรือการทำให้สลบอย่างเหมาะสม 

 การกำหนดจุดสิ้นสุดการทดลองอย่างมีมนุษยธรรม 

 การให้มีการดูแลทางการสัตวแพทย์อย่างพอเพียง 

 การให้มีการขนส่งสัตว์และการสัตวบาลเหมาะสมและกระทำโดยบุคลากรที่มีคุณสมบัติเหมาะสม 

 การปฏิบัติการทดลอง/ทดสอบต่อสัตว์มีชีวิตซึ่งบังคับให้ทำและ/หรือภายใต้การดูแลอยา่งใกล้ชิดของ

บุคลากรผู้มีคณุสมบัติเหมาะสมและมีประสบการณ์ 

 

การกำกับดูแลการเลี้ยงและใช้สัตว์เพื่องานทางวิทยาศาสตร์ 

หน่วยงานที่มีการดำเนินการเล้ียง ดูแลและใช้สัตว์ทดลองเพ่ืองานทางวิทยาศาสตร์ต้องมีการกำหนด

บทบาทหน้าที่ของบุคลากรเพ่ือให้มีการกำกับดูแลและสนับสนุนการดำเนินงานที่มีการใช้สัตว์ทดลองให้บรรลุผล

ตามมาตรฐานสูงสุดเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีของสัตว์และคุณภาพด้านวิทยาศาสตร์ โดยบุคลากรที่เก่ียวข้องกับการ

เลี้ยงและใช้สัตว์ทดลองอย่างมีมนุษยธรรมตามจรรยาบรรณ ได้แก่ 

 ผู้บริหารหน่วยงาน 

มีหน้าที่รับผิดชอบในการวางแผน จัดสรรทรัพยากรต่างๆ ที่จำเป็นเพ่ือให้การดำเนินงานต่างๆ บรรลุผล

สำเร็จสอดคลอ้งกับพันธกิจของหน่วยงาน 
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 สัตวแพทย์ผู้ดูแลรับผิดชอบสัตว์ทดลอง (Attending Veterinarian: AV) 

มีหน้าที่รับผิดชอบสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของสัตว์ทดลองทั้งหมดที่ถูกใช้ในหน่วยงาน ซึ่งต้อง

สามารถเข้าถึงสัตว์ทดลองทุกตัวและทรัพยากรต่างๆ ควบคุมดูแลงานด้านอ่ืนๆ ของการดูแลและใช้สตัว์ เช่น 

การสัตวบาล การจัดที่อยู่อาศัยให้สัตว์ การจัดหาและขนสง่สัตว์อย่างถูกกฎหมายเพ่ือให้มั่นใจว่าการดำเนินงาน

สอดคล้องกับพันธกิจของหน่วยงาน 

 

 คณะกรรมการดูแลการเลี้ยงและใชส้ัตว์ทดลอง (Institutional Animal Care and Use 

Committee: IACUC) 

  มีหน้าที่กำกับดูแลและประเมินโครงการการเลี้ยงและใช้สัตว์ทดลองและส่วนประกอบของโครงการ

ทั้งหมด จัดหา ควบคุมดูแลและประเมินผลการฝึกอบรมของบุคลากรในหน่วยงาน องค์ประกอบของคณะกรรมการ

มีดังน้ี 

- สัตวแพทย์หน่ึงท่านซึ่งได้รับวุฒิบัตรหรือเป็นผู้ซึ่งได้รับการอบรมหรือผ่านการฝึกอบรมและมี

ประสบการณ์ในวิทยาศาสตร์และอายุรศาสตร์สัตว์ทดลองหรือในการใช้สตัว์ที่หน่วยงานอย่างใดอย่างหน่ึง 

- นักวิทยาศาสตร์ที่มีประสบการณ์ในการวิจัยที่เก่ียงข้องกับการใช้สัตว์อย่างน้อยหน่ึงท่าน 

- สมาชิกที่ไม่มีพ้ืนฐานความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ซึ่งได้มาจากภายในหรือภายนอกหน่วยงาน

อย่างน้อยหน่ึงท่าน 

- สมาชิกจากสาธารณะอย่างน้อยหน่ึงท่านเพ่ือเป็นตัวแทนความสนใจของชุมชนต่อการดูแลและ

การใช้สัตว์อย่างถูกต้อง ตัวแทนจากสาธารณะไม่ควรเป็นผู้ใช้สัตว์ทดลอง ไม่เป็นผู้ที่มีความผูกพันใดๆ กับ

หน่วยงานหรือไม่เป็นสมาชิกในครอบครัวโดยตรงของบุคคลผู้ผูกพันกับหน่วยงาน 

หน้าที่ในการกำกับดูแลโครงการ ได้แก่ การทบทวนและการอนุมัติการใช้สัตว์ตามท่ีได้ขอมา (การ

ทบทวนข้อเสนอโครงการ) และการเปลี่ยนแปลงการใช้สตัว์ที่ได้ขอไว้แล้ว  การตรวจสถานที่และบริเวณที่ใช้

ปฏิบัติต่อสัตว์เป็นประจำ  การทบทวนโครงการเป็นประจำ  การประเมนิการดูแลและการใช้สัตว์อย่างต่อเน่ือง 

และการกำหนดกลไกเพ่ือการรับทราบและการทบทวนข้อร้องเรียนที่เก่ียวข้องกับการดูแลและการใช้สัตว์ที่

หน่วยงาน คณะกรรมการต้องประชุมบ่อยคร้ังเท่าที่จำเป็นเพ่ือบรรลุหน้าที่ตามความรับผิดชอบอย่างเต็มที่ 

และเก็บรักษารายงานการประชุมคณะกรรมการและผลการพิจารณา ควรทบทวนโครงการและการตรวจ

สถานที่อย่างน้อยปีละหน่ึงครั้ง หลังการทบทวนและการตรวจควรทำรายงานเสนอต่อผู้บริหารหน่วยงานเพ่ือ

แสดงสถานะของโครงการ 
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การทบทวนข้อเสนอโครงการโดย IACUC ควรพิจารณาหัวข้อต่างๆ ดังต่อไปน้ี 

 เหตุผลและความมุ่งหมายขอการเสนอขอใช้สัตว์ 

 การบรรยายขั้นตอนการปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับการใช้สัตว์อย่างชัดเจนและตามลำดับเหตุการณ์อย่างสั้น 

กระชับ ซึ่งสมาชิกคณะกรรมการทุกท่านเขา้ใจได้ง่าย 

 การมีอยู่หรือความเหมาะสมของการใช้วิธีปฏิบัติที่มีการรุกล้ำเข้าในร่างกายสัตว์น้อยกว่าการใช้สัตว์

ชนิดอ่ืน การเตรียมอวัยวะที่แยกออกมา การเพาะเลี้ยงเซลล์หรือเน้ือเย่ือ หรือการเลียนแบบด้วยคอมพิวเตอร์ 

 การให้เหตุผลของการใช้ ชนิดและจำนวนสัตว์ที่ได้เสนอขอมา หากเป็นไปได้ควรให้เหตุผลทางสถิติที่

สมควรกับจำนวนของสัตว์และขนาดของกลุ่มการทดลอง 

 การไม่ทำการทดลองซ้ำซ้อนโดยไม่จำเป็น 

 ความต้องการท่ีอยู่และการดูแลแบบไม่ได้มาตรฐาน 

 ความจำเป็นของวิธีปฏิบัติที่เสนอมา ซึ่งมผีลกระทบต่อความเป็นอยู่ที่ดีของสัตว์ 

 การระงับประสาท การระงับปวดและการวางยาสลบอย่างเหมาะสม 

 การทำศัลยกรรม เช่น วิธีการผ่าตัดใหญ่หลายคร้ัง 

 การดูแลและการสังเกตอาการสัตว์หลังการปฏิบัติ เช่น การมีแบบฟอร์มต่างๆ เพ่ือประเมินสัตว์หลงั

การปฏิบัติ หรือหลังการผ่าตัด 

 การบรรยายและเหตุผลเพ่ือจุดสิ้นสุดการทดลอง/ทดสอบตามที่ได้คาดการณ์หรือคัดเลือกไว้ 

 เกณฑ์และขั้นตอนเพ่ือการแทรกแซง การนำสัตว์ออกจากการทดลองหรือการทำการุณยฆาตอย่าง

ทันเวลา ถ้าความเจ็บปวดหรือทรมานเป็นผลลัพธ์ตามท่ีคาดการณ์ไว้ 

 วิธีการทำการุณยฆาตหรือการกำจัดซากสัตว์ รวมทั้งแผนการดูแลสัตว์ที่มีชีวิตอยู่หลังจากการทดลอง/

ทดสอบสิ้นสุดลง 

 ความเพียงพอของการฝึกอบรมและประสบการณ์ของบุคลากรในวิธีปฏิบัติที่ถูกใช้ และบทบาทความ

รับผิดชอบต่างๆ ของบุคลากรผู้เก่ียวข้อง 

 การใช้สิ่งมีภัยอันตรายและการให้สภาพแวดล้อมการทำงานที่ปลอดภัย 
 

การพิจารณาความเหมาะสมทางวิทยาศาสตร์ต่างๆ ของข้อเสนอโครงการเป็นหน้าที่ของ IACUC ที่ควร

ประเมินองค์ประกอบทางวิทยาศาสตร์ต่างๆ ว่ามีความสมัพันธ์ต่อสวัสดิภาพและการใช้สัตว์ เช่น สมมุติฐาน

ของการทดลอง ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวนกลุ่มและความพอเพียงของกลุ่มควบคุม สามารถเกี่ยวพันโดยตรง

ต่อการป้องกันการใช้สัตว์โดยไม่จำเป็น หรอืการทำการทดลองซ้ำซ้อน สมาชิก IACUC ที่มีช่ืออยู่ในข้อเสนอ
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โครงการหรือมีผลประโยชน์ทับซ้อนอ่ืนๆ ต้องขอถอนตัวออกจากการตัดสินใจใดๆ ที่เก่ียวข้องกับข้อเสนอ

โครงการต่างๆ เหล่าน้ัน ในหลายคร้ังข้อเสนอโครงการมีวิธีปฏิบัติที่ไม่เคยทำมาก่อน หรือมีโอกาสเกิดความ

เจ็บปวดหรือทรมานที่ไม่สามารถคาดการณ์หรือควบคุมได้ ควรค้นคว้าหาข้อมูลที่สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ซึ่ง

เก่ียวข้องกับวิธีปฏิบัติต่างๆและประโยชน์ของการทดลอง จากวารสารวิชาการ สัตวแพทย์ นักวิจัยและผู้รู้ท่าน

อ่ืนๆ ที่ทราบผลกระทบต่อสัตว์ ถ้าความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติดังกล่าวมีเพียงเล็กน้อย จึงเป็นการเหมาะสมให้

ทำการศึกษานำร่อง (Pilot studies) อย่างจำกัดขอบเขต โดยออกแบบเพ่ือประเมินผลกระทบของการปฏิบัติ

ต่อสัตว์รวมทั้งทักษะความชำนาญของทีมวิจัย และทำการศึกษาภายใต้การดูแลโดย IACUC  

ข้อเสนอโครงการบางชนิดต้องมีการพิจารณาเป็นพิเศษในการทบทวนโดย IACUC ซึ่งเน้นเรื่องความ

เจ็บปวดหรือการทรมานหรือสวัสดิภาพสัตว์ ที่ต้องช่ังน้ำหนักให้ดีระหว่างวัตถุประสงค์ของการทดลองกับข้อ

กังวลเกี่ยวกับสวัสดิภาพสัตว์ที่อาจเป็นไปได้ โดยพิจารณาโอกาสต่างๆ เพ่ือลดความเจ็บปวด การใช้การ

ทดแทนอ่ืนที่ไม่ใช้สัตว์อย่างเหมาะสม การใช้สัตว์จำนวนน้อยลง จุดสิ้นสุดของการทดลองและดำเนินการ

จุดสิ้นสุดอย่างมีมนุษยธรรม การพิจารณาผลลัพธ์ที่คาดไมถ่ึง การจับบังคับสัตว์ การดำเนินการผ่าตัดหรือการ

ทำให้สัตว์ได้รับความเจ็บปวดมากกว่าหน่ึงครั้งบนสัตว์ตัวหน่ึง การจำกัดอาหารหรือน้ำ การใช้หรือให้สารกับ

สัตว์โดยพิจารณาถึงชนิด พิษและผลข้างเคียงที่มีผลต่อสตัว์ทดลอง การสำรวจการปฏิบัติงานทดลองจริงและ

การกำกับดูแลหลังการอนุมัติข้อเสนอโครงการซึ่งเรื่องต่างๆ เหล่าน้ีถือเป็นภาระผูกพันร่วมกันทั้งของหน่วยงาน 

ผู้บริหาร สัตวแพทย์ผู้ดูแล IACUC นักวิจัยหรือผู้ทดลอง/ทดสอบ เพ่ือให้การดูแลและการใช้สัตว์ทดลองเป็นไป

อย่างมีมนุษยธรรม 
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