
 

 

 

 

 

 

 

 

หลักฐานการประเมินผลการเรียนรู 

  



แผนปฏิบัติการชุมชนนักปฏิบัติ (CoP: Community of Practice) 

บันทึกสรุปบทเรียนจากกจิกรรม “โครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 (สมาธชินะใจตนเอง)” 

วันท่ีดำเนินกิจกรรม  วันท่ี 12 มกราคม 2566  

วัตถุประสงค 

1. มีความรูความเขาใจในจุดประสงค หลักการ และประโยชนของการทำสมาธิ 

2. สามารถทำสมาธิแบบงายๆ และนำไปใชในชีวิตประจำวันได 

หลักการและเหตุผล 

สภาวะสังคมในปจจุบัน เปนสังคมของการแขงขันและวัตถุนิยม ทุกคนลวนแสวงหาความสำเร็จทางสังคม 

เชน ชื่อเสียง เกียรติยศ คาตอบแทน การมีเครื่องมือ วัตถุ ท่ีทันสมัย ฯลฯ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีไมจีรังยั่งยืน หาใชความสุขท่ี 

แทจริงไม การใชชีวิตใหมีความสุขและประสบความสำเร็จทั้งในชีวิตการทำงานและชีวิตสวนตัว หากเรารูจักนำ 

หลักธรรม คำสอนของพระพุทธศาสนา และใชสติ ใชปญญา พิจารณาความเปนจริงใหเห็นรูอยูบอยๆ จะทำใหพบ

กับความสุขและความสำเร็จอยางยั่งยืน และเพ่ือเปนการเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม และสงเสริมใหบุคลากรเกิด    

ความรักความผูกพัน มีความมุงมั่นและมีความรวมมือรวมใจกันในการปฏิบัติภารกิจใหสำเร็จ บรรลุพันธกิจและ

วิสัยทัศน ของศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว จึงไดจัดโครงการนี้ข้ึน โดยหลักสูตรชินนสาสมาธิ 1 

นี้ เปนหลักสูตรระยะสั้นของสมเด็จพระญาณวชิโรดม หลวงพอวิริยังค สิรินธโร จัดโดยสถาบันพลังงจิตตานุภาพ 

สาขา ๓๐๑ วัดวชิราลงกรณวราราม ตำบลหนองน้ำแดง อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  

การดำเนินกิจกรรม 

1. ผูรับผิดชอบโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 ทำหนังสือขออนุมัติจัดโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1  

(สมาธิชนะใจตนเอง) เสนอหัวหนางานศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว  

2. ผูรับผิดชอบโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 จัดเตรียมเอกสาร สื่อการฝกสมาธิ และ จัดเตรียมสถานท่ี

สำหรับการดำเนินกิจกรรม  

3. วันที่ 12 มกราคม 2566 ใหผูเขารวมโครงการลงนามเขารวม ณ หองประชุมใหญ ศูนยทดสอบและวิจัย

คุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว รับฟงบรรยายหลักการพื้นฐานความหมาย ความสำคัญ รวมถึงการฝกปฏิบัตินั่ง

สมาธิ และเดินจงกรม เพื่อใหสามารถนำไปปรับใชในการเพิ่มศักยภาพในการปฏิบัติงานใหหนวยงานประสบ

ความสำเร็จตามเปาหมายและนำใชในชีวิตประจำวัน   

4. ผูเขารวมกิจกรรมทำการประเมินติดตามผลการนำไปใชประโยชนในการปฏิบัติงานภายหลังจากการรวมกัน

ดำเนินกิจกรรม   



ผูเขารวมโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 ลงนามเขารวม รับฟงบรรยาย หองประชุมใหญ 

ศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว วันท่ี 12 มกราคม 2566 

 



ผูเขารวมโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 ลงนามเขารวม รับฟงบรรยาย หองประชุมใหญ 

ศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว วันท่ี 12 มกราคม 2566 
  



สรุปผลการประเมินโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1   

การประเมินผลการเรยีนรู 

 การประเมินผลโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 (สมาธิชนะใจตนเอง) มีผูเขารวมโครงการ สงแบบประเมิน

ครบจำนวน 38 คน (คิดเปนรอยละ 100) โดยแบงการประเมินผลโครงการ 1 สวน  

สวนท่ี 1 การประเมินผลโครงการ  

จากการประเมินความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการโดยใชแบบสอบถามประกอบดวย 

 1.1 ขอมูลเก่ียวกับลักษณะสวนบุคคลของผูใหขอมูล 

 1.2 ขอมูลเก่ียวกับการฝกสมาธ ิ

 1.3 ขอมูลเก่ียวกับรูปแบบการฝกสมาธิ 

 1.4 ขอมูลเก่ียวกับวิทยากร 

 1.5 ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

เกณฑการประเมิน 

สวนท่ี 1 ตอนท่ี 1 ใชคาสถิติรอยละ 

            ตอนที่ 2 - 4  ซึ่งในแตละขอการประเมินแบงเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และ

นอยที่สุด โดยใหคะแนนเปน 5, 4, 3, 2, 1 ตามลำดับ การใหคะแนนการประเมินผลระดับความคิดเห็นของผูเขารวม

โครงการ ในภาพรวมมีคาระหวาง 1 – 5 คะแนน ซึ่งเกณฑกำหนดระดับเปน 5 ระดับโดยวิธีการนำคะแนนสูงสุดลบ

ดวยคะแนนต่ำสุด แลวหารดวย 5 จะไดคะแนนเปนกลุมดังนี้ 

  คาคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80 ความหมาย นอยท่ีสุด 

  คาคะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60 ความหมาย นอย 

  คาคะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 ความหมาย ปานกลาง 

  คาคะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 ความหมาย มาก 

  คาคะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00 ความหมาย มากท่ีสุด 

     ตอนท่ี 5 ใชคาจำนวนความคิดเห็น 

 

ผลการจัดโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 (สมาธิชนะใจตนเอง) มีผลการประเมินดังตอไปนี้ 

สวนท่ี 1 การประเมินผลโครงการ 

1.1 ขอมูลเก่ียวกับลักษณะสวนบุคคลของผูใหขอมูล พบวา 

 การประเมินความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการที่มีตอการจัดฝกสมาธิ จำนวน 38 คน เปนเพศชาย 

จำนวน 18 คน (รอยละ 39) เพศหญิง จำนวน 23 คน (รอยละ 61) ระดับการศึกษาจบการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี 

12 คน (รอยละ 32) ปริญญาตรี จำนวน 23 คน (รอยละ 60) ปริญญาโท จำนวน 3 คน (รอยละ 8) โดยเปน 

นายสัตวแพทย จำนวน 4 คน (รอยละ 10) นักวิทยาศาสตรการแพทย จำนวน 3 คน (รอยละ 8) นักวิทยาศาสตร 

จำนวน 3 คน (รอยละ 8) นักจดัการงานท่ัวไป จำนวน 3 คน (รอยละ 8) นักวิชาการสัตวบาล จำนวน 1 คน (รอย

ละ 3) นักวิชาการเงินและบัญชี จำนวน 1 คน (รอยละ 3) เจาพนักงานธุรการ จำนวน 3 คน (รอยละ 8) นายชาง



ไฟฟา จำนวน 1 คน (รอยละ 3) นายชางเทคนิค จำนวน 2 คน (รอยละ 5) พนักงานหองปฏิบัติการ จำนวน 15 คน 

(รอยละ 39) และพนักงานประจำหองทดลอง จำนวน 2 คน (รอยละ 5) สำหรับอายุราชการ 1-5 ป จำนวน 9 คน 

(รอยละ 24) อายุ 6-10 ป จำนวน 6 คน (รอยละ 16) อายุ 11-15 ป จำนวน 10 คน (รอยละ 26) อายุ > 16 ป 

จำนวน 13 คน (รอยละ 34) ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  จำนวน รอยละของผูเขารวมโครงการจำแนกตามขอมูลท่ัวไป 

 ขอมูลท่ัวไป จำนวน รอยละ 

1. เพศ 

ชาย             18            39 

หญิง          23     61 

2. ระดับการศึกษา 

ต่ำกวาปริญญาตร ี       12    32 

ปริญญาตร ี          23    60 

ปริญญาโท         3     8  

ปริญญาเอก         -     - 

3. ตำแหนง 

นายสัตวแพทย        4    10 

นักวิทยาศาสตรการแพทย      3     8 

นักวิทยาศาสตร        3                8 

นักจัดการงานท่ัวไป       3     8 

นักวิชาการสัตวบาล       1     3 

นักวิชาการเงินและบัญช ี       1     3 

เจาพนักงานธุรการ       3     8 

นายชางไฟฟา           1     3 

นายชางเทคนิค           2               5 

พนักงานหองปฏิบัติการ         15    39 

พนักงานประจำหองทดลอง         2     5 

4. อายุราชการ/อายุงาน 

1-5 ป           9   24 

6-10 ป           6   16  

11-15 ป        10   26 

> 16 ป         13   34 

 



1.2 ขอมูลเก่ียวกับการฝกสมาธิ 

ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการ จำนวน 38 คน พบวาผูเขารวมโครงการมี

ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีและเทคนิคการฝกสมาธิ สอดคลองกับวัตถุประสงคการฝกและเนื้อหาวิชา (คาเฉลี่ย 

4.61) เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณรวมงานกัน (คาเฉลี่ย 4.74) สามารถนำความรูท่ีไดไปปรับใชในการ

ปฏิบัติงาน (คาเฉลี่ย 4.55) และระยะเวลาในการฝกมีความเหมาะสม (คาเฉลี่ย 4.66) สรุปผลการประเมิน

หลักสูตรอยูในเกณฑมาก (คาเฉลี่ย 4.64) ดังแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 การแสดงผลระดับความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการตอหลักสูตรการฝกสมาธิ 

ขอ ความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น คะแนน รอยละ เกณฑ    

  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด เฉล่ีย  ประเมิน    

  จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน (X)   

1 วิธีและเทคนิคการฝก

สอดคลองกับ

วัตถุประสงคโครงการ

และเนื้อหาวิชา 

23 15 

 

0 

 

0 

 

0 4.61 

 

92.11 มากท่ีสุด    

2 เกิดการแลกเปลี่ยน

เรียนรูประสบการณ

รวมงานรวมกัน 

28 10 0 0 0 4.74 94.74 มากท่ีสุด    

3 สามารถนำความรูท่ีได

ไปปรับใชในการ

ปฏิบัติงาน 

22 15 1 0 0 4.55 91.05 มากท่ีสุด    

4 ระยะเวลาในการฝกมี

ความเหมาะสม 

26 11 1 0 0 4.66 93.16 มากท่ีสุด   

     คาเฉล่ียรวม  4.64 92.76 มากท่ีสุด 

 

  



1.3 ขอมูลเก่ียวกับรูปแบบการฝกสมาธิ 

 ผลการประเมินขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบการฝกสมาธิ จำนวน 38 คน เกี่ยวกับรูปแบบการจัดฝกสมาธิ ใน

ภาพรวมเกณฑประเมินอยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.57) โดยแบงเปน ดานโสตทัศนูปกรณอยูในระดับมาก

ท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.50) ดานเจาหนาท่ีใหบริการอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.67) และดานสถานท่ีอยูในระดับ

มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.57) รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 3  

ตารางท่ี 3 การแสดงผลระดับความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการตอรูปแบบการจัดฝก 

ขอ ความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น คะแนน รอยละ เกณฑ  

  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด เฉล่ีย  ประเมิน  

  จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน (X)    

1. ดานโสตทัศนูปกรณ          

1.1 ความชัดเจนและถูกตอง

ของเน้ือหาในเอกสาร

ประกอบการบรรยาย 

21 17 0 0 0 4.55 91.05 มากท่ีสุด  

1.2 ความชัดเจนและถูกตอง

ของเน้ือหาใน

โสตทัศนูปกรณท่ีใช

ประกอบการบรรยาย  

21 17 0 0 0 4.55 91.05 มากท่ีสุด  

1.3 ความพรอมของ

โสตทัศนูปกรณและสิ่ง

อำนวยความสะดวก 

19 15 4 0 0 4.39 87.89 มากท่ีสุด 

 

 

 

2. ดานเจาหนาท่ีใหบริการ          

2.1 ความเหมาะสมของการ

แตงกาย 

24 12 2 0 0  4.58 91.58 มากท่ีสุด 

2.2 ความสุภาพในการใชวาจา 

การแสดงออก 

26 11 1 0 0  4.66 93.16 มากท่ีสุด 

2.3 ความเตม็ใจในการใหบรกิาร  29 9 0 0 0 4.76 95.26 มากท่ีสุด  

  3.  ดานสถานท่ีจัดโครงการ          

3.1 ความสะอาดของสถานท่ี

จอดรถ 

19 18 0 1 0 4.45 88.95 มากท่ีสุด  

3.2 ความเพียงพอของท่ีจอด

รถ 

25 11 2 0 0 4.61 92.11 มากท่ีสุด  

3.3 ขนาดของหองท่ีใชจัด

โครงการ 

25 13 0 0 0 4.66 93.16 มากท่ีสุด  



ขอ ความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น คะแนน รอยละ เกณฑ  

  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด เฉล่ีย  ประเมิน  

  จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน (X)    

3.4 ความสะอาดของหองท่ีใช

จัดโครงการ 

29 8 1 0 0 4.74 94.74 มากท่ีสุด  

 

3.5 ความเพียงพอของโตะ 

เกาอ้ี 

31 6 1 0 0 4.79 95.79 มากท่ีสุด  

3.6 ความเพียงพอของแสง

สวาง 

24 12 2 0 0 4.58 91.58 มากท่ีสุด  

3.7 ความเหมาะสมของสถานท่ี

สำหรับรับประทานอาหาร

วาง/อาหารกลางวัน 

21 14 3 0 0 4.47 89.47 มากท่ีสุด  

3.8 ความสะอาดของสถานท่ี

สำหรับรับประทานอาหาร

วาง/อาหารกลางวัน 

21 14 3 0 0 4.47 89.47 มากท่ีสุด  

3.9 ความสะอาดของหองน้ำ 19 14 4 1 0 4.34 86.84 มากท่ีสุด  

3.10 ความเพียงพอของหองน้ำ 23 13 2 0 0 4.55 91.05 มากท่ีสุด  

    คาเฉลี่ยรวม            4.57 91.45 

 

1.4 การประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับวิทยากร 

วิทยากร อ.ดร.จารุณี สาตรา และทีมงาน 

  ผลการประเมินของผูเขารวมโครงการจำนวน 38 คน เกี่ยวกับวิทยากรในภาพรวมมีเกณฑ  การ

ประเมินระดับความพึงพอใจ มากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.62) แบงเปนความรูของวิทยากรในหัวขอที่บรรยายอยูใน

เกณฑมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.37) วิธีการบรรยายในการฝกสมาธิ อยูในเกณฑมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.62) ความ

สอดคลองในเนื้อหาสาระของการบรรยายกับหัวขอบรรยายอยูในเกณฑมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.74) วิธีการสอน/

แนะนำการปฏิบัติ อยูในเกณฑมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.68) การเปดโอกาสใหผูฟงซักถามปญหาหรือขอสงสัยอยูใน

เกณฑมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.74) ความชัดเจนของการตอบปญหาและขอซักถามอยูในเกณฑประเมินมากที่สุด 

(คาเฉลี่ย 4.68) และการรักษาเวลาของวิทยากรอยูในเกณฑมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.71) ดังแสดงในตารางท่ี 4 

 

  



ตารางท่ี 4 การแสดงผลระดับความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการตอวิทยากรอ.ดร.จารุณี สาตรา และทีมงาน 

ขอ ความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น คะแนน รอยละ เกณฑ  

  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด เฉล่ีย  ประเมิน  

  จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน (X)    

1 ความรูของวิทยากรใน

หัวขอท่ีบรรยาย 

15 22 1 0 0 4.37 87.37 มากท่ีสุด   

2 วิธีการบรรยายในการฝก           

 2.1 ความชัดเจนและระดับ

เสียงในการบรรยาย 

21 16 1 0 0 4.53 90.53 มากท่ีสุด   

 2.2 การจัดลำดับหัวขอในการ

บรรยาย 

21 16 1 0 0 4.53 90.53 มากท่ีสุด   

 2.3 การยกตัวอยางในการ

บรรยาย 

25 12 1 0 0 4.63 92.63 มากท่ีสุด   

 2.4 การกระตุนใหผูฟงสนใจ 26 10 2 0 0 4.63 92.63 มากท่ีสุด   

 2.5 การใชสื่อในการบรรยาย 24 13 1 0 0 4.61 92.11 มากท่ีสุด   

3 ความสอดคลองของ

เน้ือหากับหัวขอบรรยาย 

28 10 0 0 0 4.74 94.74 มากท่ีสุด   

4 วิธีการสอน/แนะนำการ

ปฏิบัต ิ

26 12 0 0 0 4.68 93.68 มากท่ีสุด   

5 การเปดโอกาสใหผูฟง

ซักถามปญหาหรือขอ

สงสัย 

28 10 0 0 0 4.74 94.74 มากท่ีสุด   

6 ความชัดเจนของการตอบ

ปญหาและขอสงสยั 

26 12 0 0 0 4.68 93.68 มากท่ีสุด   

7 การรักษาเวลาของ

วิทยากร 

28 9 1 0 0 4.71 94.21 มากท่ีสุด   

    คาเฉลี่ยรวม                 4.62 92.44 มากท่ีสุด 

 

1.5  ผลการประเมินขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

 ไมมี 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

  บุคลากรศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว สามารถนำธรรมะและการปฏิบัติสมาธิไปปรับ

ใชเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการปฏิบัติงานใหหนวยงานประสบความสำเร็จตามเปาหมายและนำใชในชีวิตประจำวัน  

แลวสังคมจะเกิดความสงบสุขรมเย็น อยูรวมกันอยางมีความสุข 

  



ใบประกาศนียบัตรมอบใหผูเขารวม โครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 (สมาธชินะใจตนเอง) 

 


