
 

 

 

 

 

 

 

 

หลักฐานการดำเนินงาน 

  



แผนปฏิบัติการชุมชนนักปฏิบัติ (CoP: Community of Practice 

หนวยงาน : ศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว (ศทวช.) 

กิจกรรม “โครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 (สมาธิชนะใจตนเอง)” 

การดำเนินกิจกรรม 

1. ผูรับผิดชอบโครงการ ทำหนังสือขออนุมัติจัดโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 (สมาธิชนะใจตนเอง) 

เสนอหัวหนางานศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว  

2. ผูรับผิดชอบโครงการ จัดเตรียมเอกสาร จัดเตรียมเอกสาร สื่อการฝกสมาธิ และ จัดเตรียมสถานท่ีสำหรับ

การดำเนินกิจกรรม  

3. วันที่ 12 มกราคม 2566 ใหผูเขารวมโครงการลงนามเขารวม ณ หองประชุมใหญ ศูนยทดสอบและวิจัย

คุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว รับฟงบรรยายหลักการพื้นฐานความหมาย ความสำคัญ รวมถึงการฝกปฏิบตัิ

นั่งสมาธิ และเดินจงกรม เพื่อใหสามารถนำไปปรับใชในการเพิ่มศักยภาพในการปฏิบัติงานใหหนวยงาน

ประสบความสำเร็จตามเปาหมายและนำใชในชีวิตประจำวัน   

4. ผูเขารวมกิจกรรมทำการประเมินติดตามผลการนำไปใชประโยชนในการปฏิบัติงานภายหลังจากการ

รวมกันดำเนินกิจกรรม  

  

 



  



ภาพผูเขารวมโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 ลงนามเขารวม ณ หองประชุมใหญ  

ศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว วันที่ 12 มกราคม 2566 

  



ภาพผูเขารวมโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 รับฟงบรรยาย ณ หองประชุมใหญ 

ศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว วันที่ 12 มกราคม 2566 

  



ภาพผูเขารวมโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 รับฟงบรรยาย ณ หองประชุมใหญ 

ศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว วันที่ 12 มกราคม 2566 

  



ภาพผูเขารวมโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 ฝกปฏิบัตกิารนัง่สมาธ ิ

ศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว วันที่ 12 มกราคม 2566 

  



ภาพผูเขารวมโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 ฝกปฏิบัติการเดินจงกรม 

ศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว วันท่ี 12 มกราคม 2566  



ภาพผูเขารวมโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 แสดงความรูสึกหลังการฝกสมาธิ และมอบของท่ีระลึก 

ศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว วันท่ี 12 มกราคม 2566 

  



ภาพผูเขารวมโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 แสดงความรูสึกหลังการฝกสมาธิ และมอบของท่ีระลึก 

ศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว วันท่ี 12 มกราคม 2566 

 

  



ทีมวิทยากรและผูเขารวมโครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 ถายภาพรวมกัน 

ณ ศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว วันท่ี 12 มกราคม 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


