
 

 

 

 

 

 

 

 

หลักฐานการวางแผน 

  



แผนปฏิบัติการชุมชนนักปฏิบัติ (CoP: Community of Practice) 

หนวยงาน : ศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว (ศทวช.) 

 

1. เรื่องท่ีแลกเปล่ียน  

  กิจกรรม “โครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 (สมาธิชนะใจตนเอง)” 

2. หลักการและเหตุผล 

สภาวะสังคมในปจจุบัน เปนสังคมของการแขงขันและวัตถุนิยม ทุกคนลวนแสวงหาความสำเร็จทางสังคม 

เชน ชื่อเสียง เกียรติยศ คาตอบแทน การมีเครื่องมือ วัตถุ ท่ีทันสมัย ฯลฯ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีไมจีรังยั่งยืน หาใชความสุข

ท่ี แทจริงไม การใชชีวิตใหมีความสุขและประสบความสำเร็จท้ังในชีวิตการทำงานและชีวิตสวนตัว หากเรารูจักนำ 

หลักธรรม คำสอนของพระพุทธศาสนา และใชสติ ใชปญญา พิจารณาความเปนจริงใหเห็นรูอยูบอยๆ จะทำให

พบกับความสุขและความสำเร็จอยางยั่งยืน และเพื่อเปนการเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม และสงเสริมให

บุคลากรเกิด    ความรักความผูกพัน มีความมุงมั่นและมีความรวมมือรวมใจกันในการปฏิบัติภารกิจใหสำเร็จ 

บรรลุพันธกิจและวิสัยทัศน ของศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว จึงไดจัดโครงการนี้ขึ้น โดย

หลักสูตรชินนสาสมาธิ 1 นี้ เปนหลักสูตรระยะสั้นของสมเด็จพระญาณวชิโรดม หลวงพอวิริยังค สิรินธโร จัดโดย

สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา ๓๐๑ วัดวชิราลงกรณวราราม ตำบลหนองน้ำแดง อำเภอปากชอง จังหวัด

นครราชสีมา 

3. วัตถุประสงค 

3.1 มีความรูความเขาใจในจุดประสงค หลักการ และประโยชนของการทำสมาธิ 

3.2 สามารถทำสมาธิแบบงายๆ และนำไปใชในชีวิตประจำวันได 

4. จำนวนสมาชิกเขารวมกิจกรรม 38 คน (ตามเอกสารรายชื่อท่ีแนบ) 

5. ชวงเวลาการพัฒนา  วันท่ี 12 มกราคม 2566 

6. แผนกิจกรรม โครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 (สมาธิชนะใจตนเอง) 

คร้ังที่ ประเด็นเน้ือหาที่พัฒนา ระยะเวลา  เทคนิค การประเมินผลการเรียนรู วิทยากร ผูเชี่ยวชาญใน

หนวยงาน 
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การนำธรรมะและการ

ปฏิบัติสมาธิไปปรับใช 

เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการ

ปฏิบัติงานใหหนวยงาน

ประสบความสำเร็จตาม

เปาหมายและนำใชใน

ชีวิตประจำวัน 

12 มกราคม 

2566 

- การบรรยาย  

- ฝกปฏิบัติ  

 

- บันทึกสรุปบทเรยีนของ

ผูเขารวมกิจกรรม 

- แบบประเมินติดตามผล

การนำไปใชประโยชนใน

การปฏิบัติงาน 

- วิทยากรจากสถาบัน

พลังจิตตานุภาพ 

สาขา ๓๐๑ วัดวชิรา

ลงกรณวราราม 

  



7. วิทยากรและทีมงาน 

วิทยากรจากสถาบันพลังงจิตตานุภาพ สาขา ๓๐๑ วัดวชิราลงกรณวราราม ไดแก 

1. อ.ดร.จารุณี  สาตรา 

2. น.ส.ยุพา ศรีไท 

3. อ.สมชาย บุญฑียกุล 

4. อ.สุนัยนา ม่ังเรืองสกุล 

5. อ.สนองจิต บุญฑียกุล 

6. อ.อาทร ดานกระโทก 

7. อ.จำเริญ ผดุงชอบ 

8. อ.ปณสี ออนอุนจิตร 

9. อ.ประดิษฐ กวินปณิธาน 

กำหนดการ กิจกรรม “โครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 (สมาธิชนะใจตนเอง)” 

ลำดับท่ี กิจกรรม ระยะเวลา 

1 ชมวีดีโอประวัติพระอาจารยหลวงพอวิริยังค สิรินธโร 30  นาที 

2 หัวขอท่ี ๑ จุดประสงคของการทำสมาธิ  20  นาที 

3 หัวขอท่ี ๒ อิริยาบถ ยืน เดิน น่ัง นอน 20  นาที 

4 หัวขอท่ี ๓ การบริกรรม 20  นาที 

5 หัวขอท่ี ๔ เก่ียวกับอารมณ 20  นาที 

6 วีดีทัศน เดินจงกรม น่ังสมาธิ 15  นาที 

7 ปฏิบัติเดินจงกรม/น่ังสมาธิ  30  นาที 

8 หัวขอท่ี ๕ ประโยชนของสมาธิ  20  นาที 

9 หัวขอท่ี ๖ วิทิสาสมาธิ 20  นาที 

10 ปฏิบัติเดินจงกรม  15  นาที 

11 ปฏิบัติน่ังสมาธิ 15  นาที 

  

8. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

บุคลากรศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว สามารถนำธรรมะและการปฏิบัติสมาธิไปปรับ

ใชเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการปฏิบัติงานใหหนวยงานประสบความสำเร็จตามเปาหมายและนำใชในชีวิตประจำวัน  

แลวสังคมจะเกิดความสงบสุขรมเย็น อยูรวมกันอยางมีความสุข 

9. การประเมินผลการเรียนรู 

9.1 บันทึกสรุปบทเรยีนของผูรวมโครงการฝกสมาธิ 

9.2 รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการท่ีประเมินผลโครงการมีความพึงพอใจอยูในระดับดีข้ึนไป 

10. การประเมินติดตามการนำไปใชประโยชน 

10.1 แบบประเมินติดตามผลการนำไปใชประโยชนในการปฏิบัติงาน 



รายช่ือผูรวมกิจกรรม “โครงการฝกสมาธิ ชินนสาสมาธิ 1 (สมาธิชนะใจตนเอง)” 

1. นายฐิตวัฒน จันทวร   ผูเชี่ยวชาญดานการตรวจสอบคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว  

หัวหนางานศูนยทดสอบและวิจัยคุณภาพชีววัตถุสำหรับสัตว 

2. นายผดุงวิทย รักทอง   นายสัตวแพทยชำนาญการพิเศษ 

3. นางสาวศิรินทิพย  เข็มทอง  นายสัตวแพทยชำนาญการ 

4. นางสาวเสาวลักษณ พาดวง  นายสัตวแพทยชำนาญการ 

5. นางสาวอนงนาฎ พุมสุคันธรส  นักวิทยาศาสตรการแพทยชำนาญการพิเศษ 

6. นางรัตนีย ทองทา   นักวิทยาศาสตรการแพทยปฏิบัติการ 

7. นางนภาพร นาคะปกษิณ   เจาพนักงานธุรการชำนาญงาน 

8. นางภัสนันท พิมพสระเกษ   เจาพนักงานธุรการชำนาญงาน 

9. นางสาวฐิตาภรณ สุขศิริ   นักวิทยาศาสตรการแพทย 

10. นายสุเมธ วันภูงา    นักวิทยาศาสตร 

11. นางสาวเนตรกมล ยิ้มพิรัตน  นักวิทยาศาสตร 

12. นางสาวนฐิณี รัตนมหาวิชัย  นักวิทยาศาสตร 

13. นางเบญจวรรณ ใจสะอาด   นักวิชาการสัตวบาล 

14. นางสาววรรณา วารีเศวตสุวรรณ  นักวิชาการเงินและบัญชี 

15. นางสาวรัตนาภรณ บุญเรือง  นักจัดการงานท่ัวไป 

16. นางสาวศุภานัน ชาวพร   นักจัดการงานท่ัวไป 

17. นางสาวณัฏฐกานต  วงศอารียะ  นักจัดการงานท่ัวไป 

18. นายลิขิต รงคพันธ   เจาพนักงานธุรการ 

19. นายรังสรรค เครือกลาง   นายชางเทคนิค 

20. นายธนาสิทธิ์ พันธกรุงเกา   นายชางไฟฟา 

21. นายสุภัทร   กรอบกลาง   นายชางเทคนิค 

22. นางสาวจรรยา กมลศิริประเสริฐ  พนักงานประจำหองทดลอง 

23. นางสาวนุตประวีณ ภิญโญ  พนักงานประจำหองทดลอง 

24. นางสาวโพธิ์จันทร ประดับศรี  พนักงานหองปฏิบัติการ 

25. นางสมใจ พิมพปรุ   พนักงานหองปฏิบัติการ 

26. นางสุนันท คะเนสุข   พนักงานหองปฏิบัติการ 

27. นางพิมลรัตน กอนจันทึก   พนักงานหองปฏิบัติการ 

28. นายชีวิต บุษปวนิช   พนักงานหองปฏิบัติการ 

29. นายมาโนช รัตนวงค   พนักงานหองปฏิบัติการ 

30. นายสมพงษ พลจันทึก   พนักงานหองปฏิบัติการ 



31. นายประกอบ เมยสูงเนิน   พนักงานหองปฏิบัติการ 

32. นายทวี ศรีมวง    พนักงานหองปฏิบัติการ 

33. นายณรงคศักดิ์ วิริยะพงษ   พนักงานหองปฏิบัติการ 

34. นายไพศาล สวันตรัจฉ   พนักงานหองปฏิบัติการ 

35. นางฐิตา ภักดิ์ศรีวงศ   พนักงานหองปฏิบัติการ 

36. นางสาวธมลวรรณ สุตานันต  พนักงานหองปฏิบัติการ 

37. นายณัฐพงศ อุดม   พนักงานหองปฏิบัติการ 

38. นางสาวนิลาวัลย  สวยกำปง  พนักงานหองปฏิบัติการ 

 


